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Diinya Saglik Orgiitinin (WHO) 2010 yilinda yayinladigi kilavuzda
“opsiyonel prosedirler” baghg altinda tartisilan bilgisayar-yardimli
sperm analizi (computer-aided sperm analysis-CASA), sperm kon-
santrasyon ve motilite dlciimlerini en az klasik mantel metod kadar
glivenilir bir sekilde, cok daha kisa siirede yapabilmektedir. Uste-
lik CASA ile elde edilen sonuglarin daha kesin ve objektif olmasi,
sperm hareket parametrelerine dair nicel veriler saglamasi, CASA
ile hesaplanan konsantrasyon ve motilite parametrelerinin fertili-
zasyon oranlariyla belirgin iligkili bulunmasi bu analiz yénteminin
infertil erkegin degerlendiriimesinde énemli bir potansiyel role sahip
oldugunun kanitidir.

Anahtar kelimeler: Bilgisayar yardimli sperm analizi, erkek infer-
tilitesi, sperm

Tam veya yari-otomatik sperm analiz tekniklerinin tima-
ne birden bilgisayar-yardimli sperm analizi (computer-aided
sperm analysis-CASA) adi verilmektedir. Her ne kadar
CASA teknikleri Diinya Saglik Orgiitiinin (DSO) 2010 yilinda
yayinladigi kilavuzda “opsiyonel prosedirler” bashgdi altinda
tartisiliyor olsa da (1), bu tekniklerin sperm konsantrasyon
ve motilite dlgimlerini en az klasik manuel metod kadar
guvenilir bir sekilde, Ustelik cok daha kisa slrede yapabildi-
gi kanitlanmistir.(2)

Sperm konsantrasyonunu CASA ile 6lgcmek, spermato-
zoa ile katl parcaciklarin ayirt edilmesindeki glclikler nede-
niyle uzun yillar rutin uygulamaya girememistir.(3) Ancak
Ozellikle florasan DNA boyalar ve kuyruk-tespit algoritmala-
rindaki teknolojik ilerlemeler, sperm konsantrasyonu ve ileri
hareketli spermatozoalarin konsantrasyonunun hesaplanma-
sini mUmkin hale getirmistir.(4, 5) Béylece preparatlarin
hazirlanmasinda gerekli hassasiyetin gosterilmesi ve uygun
cihazlarin kullaniimasiyla CASA’nin kullanimi genislemistir.(1)

CASA ile sperm motilitesini de objektif sekilde degerlen-
dirmek muUmkinddr. Ayrica bazi cihazlarda yari-otomatik
morfoloji moddilleri de bulunmaktadir. Bu cihazlarla yapilan
Olgclimlerin manutel élgiimlerden iki UstinlGgu mevcuttur: 1.
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Computer-aided sperm analysis (CASA) has been discussed under
“optional procedures” in the laboratory manual of World Health Or-
ganisation (WHO). However, sperm concentration and motility can
be assessed with CASA, which is as reliable as the classical manual
method, in a shorter time. Furthermore, assessment of motility, con-
centration and morphology with CASA, has higher precision and it
provides quantitative data on the kinematic parameters of sperma-
tozoa. Some studies have suggested that CASA estimates of con-
centration and movement characteristics are significantly related to
fertilization rates and this proves that CASA has a potential role in the
assessment of infertile men.
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CASA ile elde edilen sonuglar daha kesindir ve objektiftir, 2.
Spermatozoa hareket parametrelerine dair nicel veriler sag-
lamaktadir. Yapilan bazi calismalarda CASA ile hesaplanan
konsantrasyon ve motilite parametrelerinin gebe kalma
suresi, in vitro ve in vivo fertilizasyon oranlariyla belirgin
iliskili oldugunu gdstermistir.(5, 6-13)

Sperm Motilitesi Olciimiinde CASA

Motil hicreleri saptayabilen CASA cihazlarinin en etkin
kullanildiklari alan spermatozoa hareket analizidir. Ancak
hareketli sperm yuzdesi tahmininin givenilir olmadigi,
immotil spermatozoalarin debrisler ile karisabilecegi unutul-
mamalidir. Bu nedenle érnek hazirlanmasi, cergeve orani,
sperm konsantrasyonu ve sayim odaciginin derinligi gibi
bircok faktdr CASA cihazlarinin performansini etkilemekte-
dir.(14-17) Bununla birlikte, uygun prosedurler takip edilirse
glvenilir sonuglarin elde edilmesi mimkindur.(14)

Sperm motilitesi degerlendirilirken her bir CASA cihazi-
nin uygun kosullarda calistinldigindan emin olunmalidir.
Orneklerin hazirlanmasi sirasinda DSO 6nerileri dikkate alin-
malidir. Sperm hareketi 1siya duyarli oldugundan, CASA
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cihazinda motilite analizi sirasinda spesmen isisi 37 °C’de

tutulmalidir. Motilite karakterleri ve sperm konsantrasyonu

dilue edilmemis semen &rneklerinde bakilabilir. Sperm moti-
litesi sperm konsantrasyonu 2-50 x 108 /ml olan &rneklerde
bakilabilir.(12) Sperm konsantrasyonu daha yogun olan
orneklerde gerceklesebilecek carpismalar hatali sonuglara
yol agabilmektedir. Bu tlr érneklerin incelenmesi sirasinda,
ayni erkekten temin edilecek seminal sivi ile dilie edilmesi
tercih edilir.

CASA ile sperm motilite 6lctimU yapilirken degerlendiri-

len bazi parametreler sunlardir (Sekil 1).

1. VCL: Egrisel Hiz (um/s). Sperm basinin ilerlerken katet-
tigi 2-boyutlu gergek egrisel yoldaki hizi. Hicre canlihgi-
nin bir géstergesidir.

2. VSL: Dogrusal Hiz (um/s). Sperm basinin tespit edilen ilk
noktadan son noktaya gidene kadar olan hizi.

3. VAP: Ortalama yol hizi (um/s). Sperm basinin ortalama
yolaktaki hizi. Bu yolak egrisel yolun CASA cihazlarinda-
ki algoritmalara gére duzlestiriimesi ile hesaplanir. Bu
algoritmalar cihazlar arasinda farklilik gdsterebilecegi
icin VAP farkli CASA sistemleri arasinda mukayese edi-
lebilir bir dl¢tit degildir.

4. ALH: Sperm basinin ortalama yolda ilerlerken laterale
dogru saptigi uzaklik (um). Sapma mesafesi maksimum
veya ortalama deger halinde verilebilir ve bu degerler de
farkl cihazlar arasinda farklilik gosterebilir.

5. LIN: Dogrusallik. Egrisel yolaklarin dogrusalligi, VSL/
VCL.

6. WOB: kararsizlik. Gergek yolakta ilerlerken izlenen dal-
galanmanin dlgust, VAP/VCL.

7. STR: Dogrusallik. Ortalama yolun dogrusallig, VSL/
VAP.

8. BCF: Capraz gecis frekans ritmi (Hz). Egrisel yolagin
ortalama yolaktan gegme frekansi.

9. MAD: Ortalama acisal hareket (derece). Sperm basinin
anlik donusleri sirasinda yaptigi agisal degisikligin ortala-
masi.

VDC.

Egrisel Yolak

Ortalama
Yolak

Dogrusal Yolak

Sekil 1. CASA sistemleriyle dl¢lilen motilite parametreleri
icin standart terminoloji.(1)
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Sperm Konsantrasyonu ve Morfolojisini
Degerlendirmede CASA Kullanimi

CASA’da florasan DNA boyalarinin kullanimi motil sperm
konsantrasyonu ve motilite ylzdesinin tespitini mimkin
kilmistir ancak tekniklere azami dikkat g&sterilmesi gerekli-
dir.(12) CASA cihazlan florasan boyali sperm baslarini tespit
eder ve hesaplar. Mikroskobik degerlendirme olmaksizin
spermatozoalarin intakt olup olmadigini bilmek mimkin
degildir.

CASA ile sperm morfolojisi daha objektif degerlendiri-
lebilmekte, maniel sistemlere nazaran daha kesin ve tek-
rarlanabilir sonuglar elde edilebilmektedir.(19, 20) Ancak
CASA ile yapilan morfometrik degerlendirmelerin sonucla-
ri odaklama, aydinlatma, érnek hazirlama ve boyamadaki
metodolojik tutarsizliklar nedeniyle hatali sonuglanabilir.
(21, 22) Ayrica, 6zellikle sperm konsantrasyonu dusuk
oldugunda sperm baslarinin seminal debrislerden ayirt
etmedeki teknik zorluklar nedeniyle de yanlis neticeler elde
edilebilmektedir.(20, 22-24) Bu nedenle sperm konsant-
rasyonu dusitk (<2 x 108 /ml) olan orneklerin santrifij ile
konsantre edilmesi gerekir ancak santrifiij islemi de sperm
morfolojisini etkileyebileceginden, bu islemin yapildigi
sonu¢ raporuna kaydedilmelidir.

CASA ile yapilan morfolojik degerlendirmede hesapla-
nan normal sperm morfoloji sonuglarinin in vitro fertilizas-
yon ve gebelik basarisiyla yakin iligkisi gosterilmistir.(25)
“Garett ve ark. subfertil ciftlerde yaptiklari genis serili calig-
malarinda, zona pellucidaya baglanabilen bas morfolojili
sperm yuzdesi, dogrusal hiz (VSL) ve dogal gebelik orani
arasinda iligki oldugunu saptamislardir.(12) CASA uygula-
malari ile 6lgtlen sperm morfololoji degerleri ile fertilite
sonuglarinl mukayese edecek ileri calismalara ihtiyag vardir.

CASA Sistemleri

Bircok CASA sistemi ticari olarak temin edilebilmektedir.
Bunlar arasinda baglicalari Sperm Vision, AndroExpert,
SQA-V (Sperm Quality Analyzer or Spermalite), ISAS
(Integrated Semen Analysis System), Sperm Class Analyzer,
IVOS Sperm Analyzer ve CEROS Sperm Analyzer cihazlari-
dir. Bu cihazlardan SQA-V (Sperm Quality Analyzer) yiksek
performansiyla 6ne ¢ikmaktadir. Cleveland Clinic’ten yapi-
lan gift-kdr prospektif bir calismada SQA-V’nin konsantras-
yon ve motiliteyi tayin etmede maniel metoda esdeger,
morfolojinin degerlendiriimesinde ise manlel metottan daha
kesin sonugclar verdigi kaydedilmistir.(26)

Sonug¢

Mantel sperm analizine gdre daha kisa slrede, daha
kesin ve tekrarlanabilir sonuglar veren CASA, infertil erkegin
degerlendiriimesinde 6nemli bir potansiyel role sahiptir.
CASA cihazlari ile yapilacak analizler sirasinda teknik prose-
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dlrlere tam olarak uymak sarttir. CASA ile degerlendirilen
sperm konsantrasyon, motilite ve morfoloji analiz sonuglari
ile fertilite oranlarini karsilastiran daha fazla ¢alismaya ihti-
yac vardir.
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