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ÜROLOJİDE PERKÜTAN GİRİŞİMLER
PERCUTANEOUS INTERVENTIONS IN UROLOGY

Özet I Abstract
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Perkütan nefrolitotomi (PNL) tekniği ilk defa 1976 yılın-
da, Fernstorm ve Johannson tarafından tanımlanmıştır.(1) 
Tanımlandığı bu tarihten itibaren kullanılan enstrümanlarda 
yaşanan gelişmeler, teknik üzerinde yapılan modifikasyonlar 
ile endikasyonları giderek genişlemiş ve günümüzde üriner 
sistem taş cerrahisinde önemli bir yer edinmiştir. Bugün 
hem Avrupa Üroloji Kılavuzları (EAU), hem de Amerikan 
Üroloji Kılavuzları (AUA) 2 cm’den büyük böbrek taşlarının 
tedavisinde ilk tedavi seçeneği olarak PNL’yi önermektedir.
(2, 3) Ancak her ne kadar efektif ve minimal invaziv bir yön-
tem olarak kabul edilse de, çeşitli serilerde %83’lere varan 
komplikasyon oranları bildirilmektedir.(4-7) 

Bu komplikasyonlardan en önemlisi ameliyatın yarıda 
bırakılmasına neden olabilen, hatta organ kayıpları ve ölüm-
le sonuçlanabilen kanamalardır. Ünsal ve arkadaşlarının 
yapmış olduğu çok merkezli bir araştırmada transfüzyon 
gerektiren kanama oranı %9,5 olarak bulunmuş, yine hasta-
ların %1,3’ünde kanama nedeniyle işlemin sonlandırıldığı 
bildirilmiştir.(4) Literatürde, transfüzyon gerektirecek düzey-
de kanama oranları %0,4 ile %23 arasında bildirilmektedir.
(4-11) Taş boyutu, dilatasyon derecesi, akses sayısı, ameli-

yat süresi ve mevcut komorbiditeler kanamaya neden olabi-
lecek faktörler olarak belirtilmiştir.(8-11)

Dilatasyon derecesi ve kullanılan enstrümanların boyu-
tunun kanama miktarı ile orantılı olduğu birçok çalışmada 
gösterilmiştir.(8-12) Daha küçük trakt oluşturulması ile dilate 
olmayan kalikslerde ve dar infindubulumlarda daha az 
parankimal ve vasküler hasar meydana geleceği öngörül-
mektedir. İlk defa Jackman ve ardından Helal ve arkadaşla-
rı tarafından, çocuk hastalarda konvansiyonel PNL’nin 
komplikasyonlarını azaltmak amacıyla daha küçük çaplı 
aletlerin kullanıldığı mini-PNL tekniği geliştirilmiştir.(13, 14) 
Bu amaçla 11 Fr’lik bir vasküler kılıf ile 7 Fr’lik bir sistoskop 
kullanılmış, daha sonra bu 11 Fr’lik vasküler kılıf renal kılıf 
olarak modifiye edilmiştir. Bu işlemin ilk defa çocuk hastalar 
ile başlatılmasının nedeni ise renal ünitenin küçük ve frajil 
olmasıdır. Çünkü kullanılan aletler böbreğe oranla çok 
büyüktür, örneğin bir infantta kullanılan 24 Fr’lik enstrüman 
erişkinde 72 Fr’e denk gelmektedir. Her ne kadar çocuklarda 
PNL ile ilgili ilk serilerde erişkin tip aletlerin güvenle kullanıla-
bileceği bildirilse de; daha sonra yapılan güncel çalışmalarda 
özellikle 7 yaş altı çocuklarda erişkin tip aletlerin kullanımının 
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yüksek oranda komplikasyonlara neden olduğu görülmüş-
tür.(10) Günümüzde 20 Fr ve daha ince aletlerin kullanımı ile 
yapılan PNL ameliyatları için “mini-PNL” terimi kullanılmak-
tadır ve özellikle 7 yaş altı çocuk hastalarda kullanılacak 
enstrümanların 20 Fr altında olması önerilmektedir. Daha 
büyük çocuklarda ise; ancak pelvikalisiyel ektazi belirgin 
olduğunda ve büyük taş varlığında 24 Fr’e kadar dilatasyon 
uygulanabilmektedir. Bu yöntemle yapılan ameliyatlarda 
postoperatif ağrı ve kanama oranları daha düşük, başarı 
oranları ise standart yöntemle benzerdir.(13-15) Mini-
PNL’nin en büyük dezavantajı ise ameliyat süresinin uzun 
olmasıdır.(16) 

Son yıllarda gelişen teknolojinin de yardımı ile mini-
PNL’nin ardından daha yeni bir terminoloji olan “mikro-per-
kütan nefrolitotomi” (mikroperk) terimi ortaya atılmıştır. 
Mikroperk aslında mini PNL ve standart PNL’den farklı bir 
yöntemdir. Mini-PNL’de minyatürize enstrümanlarla stan-
dart PNL’deki aşamalar aynen uygulanmaktadır. Mikroperk 
yönteminde ise farklı olarak direkt görüş altında tek aşama-
lı giriş yapılmakta, taşlar ise dışarı alınmadan kırılarak yerin-
de bırakılmaktadır. Bu metod ilk defa 2010 yılında Bader ve 
arkadaşları tarafından AUA toplantısında sunulmuştur.(17) 
Mikroperk veya orijinal adıyla “all-seeing needle” yöntemi-
nin en büyük avantajı herhangi bir dilatasyon ya da çoklu 
manevra gerektirmeden tek aşamada aksesin gerçekleştiri-
lebilmesidir. Bu sayede hem ameliyat süresi kısalmakta, 
hem daha az radyasyona maruz kalınmakta, hem de trakt 
dilatasyonu sırasında meydana gelen kanama ve perforas-
yon gibi komplikasyonlar engellenmektedir.(18, 19) 

Bu operasyonun da genel anestezi altında yapılması 
tercih edilmektedir. Üreteral 6-8 Fr’lik kataterin yerleştiril-
mesinden sonra floroskopi ve/veya ultrason rehberliğinde 
16 gauge tam görüş sağlayan iğne (all-seeing needle) ile 
direkt görüş altında giriş yapılır. Genellikle bu iğnenin dış 
çapı 1,6-1,65 mm (4,85-5 Fr), iç çapı 1,4 mm, uzunluğu ise 
20 cm’dir (Şekil 1). İğne ile giriş yapıldıktan sonra içi çıkarı-
larak, proksimal ucuna üç yollu konnektör aparat bağlanır. 

Konnektörün lateral kanalının birisinden teleskop gönderilir-
ken, diğer lateral kanal irigasyon için kullanılır. Merkez kana-
lı ise lazer fiberinin gönderilmesi için kullanılmaktadır. Direk 
görüş sağlaması açısından 0° optik kullanılması gerekir. 
Kullanılan teleskopun dış çapı yaklaşık 0,9 mm olup, 10.000 
pixel görüntü kalitesine sahiptir. Litotripsi metodu olarak 
holmiyum:YAG lazer kullanılmaktadır. Görüntü kalitesinin 
sağlanması için ise cerrah tarafından ayak pedalı ile kontrol 
edilen bir irigasyon pompasına ihtiyaç duyulmaktadır.

Mikroperk yönteminde giriş tekniği tamamen cerrahın 
tercihi ve deneyimine bağlıdır. Supin ya da pron pozisyon-
da; floroskopi veya ultrason eşliğinde gerçekleştirilebilir. 
Ancak yeterli deneyim mevcutsa, gerek radyasyonun yol 
açtığı zararlı etkilerden korunmak, gerekse dalak ve karaci-
ğer gibi solid organların yaralanmasından korunmak için 
ultrason eşliğinde giriş düşünülebilir. İlk giriş mutlaka poste-
rolateralden, infundibuluma paralel olarak ve transparanki-
mal olarak gerçekleştirilmelidir. Posterior kalikse transvers 
olarak yapılacak bir forniks girişi kalisiyel yapılarda minimal 
hasara yol açacak ve interlobar arterlerde veya diğer intra-
renal damarlarda meydana gelebilecek yaralanmaları önle-
yecektir.(20, 21) Giriş sırasında çok mediale gidilmemesi, 
pelvis perforasyonu ve renal hiler damarların yaralanmama-
sı açısından önemlidir. Mikroperk sırasında sağlanan direkt 
görüş, iğnenin hedef noktaya ulaştırılması sırasında büyük 
avantaj sağlamakta ve giriş sırasında oluşabilecek kompli-
kasyonları (kanama, perforasyon vb.) minimal düzeye indir-
mektedir.(19) Bu işlemin önemli dezavantajlarından birisi taş 
çıkarma şansının olmamasıdır. Taşlar ESWL (vücut dışı şok 
dalgalarıyla taş kırma) prensibiyle kırılarak yerinde bırakıl-
maktadır. Ancak taşın kompozisyonuna bakılmaksızın, tam 
odaklayarak fragmantasyon sağlaması ESWL’ye olan 
üstünlüğüdür. Bu yöntemin diğer bir dezavantajı ise prose-
dürün oldukça zaman alıcı olmasıdır. Özellikle 2 cm’den 
büyük taşlarda çok uzun fragmantasyon süreleri gerekmek-
tedir. Yine çoklu kalisiyel taşlar ancak çoklu mikroperk 
girişlerle tedavi edilebilmektedir.

Şekil 1. Mikroperk sırasında kullanılan enstrümanlar
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Henüz çok yeni bir terim olan mikroperk’in böbrek taş 

tedavisindeki yerini ve endikasyonlarını belirlemek için eli-
mizde yeterli veri bulunmamaktadır. Bu konuda yapılmış iki 
çalışmanın analizlerine baktığımızda, taş yükü fazla olmayan 
(<2 cm); tek alt kaliks taşlarında, çocuk hastalarda ve ano-
malili böbreklerde (ektopik böbrek, atnalı böbrek vb.) tercih 
edildiğini söyleyebiliriz.(18, 19) Ancak bu cerrahinin endi-
kasyonları ve başarısı hakkında daha net konuşabilmek için 
özellikle ESWL ve retrograd intrarenal cerrahi ile karşılaştır-
malı randomize prospektif çalışmalara ihtiyaç vardır.
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