L____________________________________________________________________________________
European Urology 48 (2005) 464-470

European
Urology

Kadin Urolojisi—inkontinans

Asin Aktif Mesane Sendromunun Tedavisinde Solifenasin
Suksinat ve Uzatiimis Salimh Tolterodinin Etkililik ve Tolere
Edilebilirliginin Karsilastiriimasi: STAR Calismasinin Sonuglari

C.R. Chapple**, R. Martinez-Garcia , L. Selvaggi®, P. Toozs-Hobson , W. Warnack®,
T. Drogendijk, D.M. Wrights, J. Bolodeoku®

STAR c¢alisma grubu adina

“Royal Hallamshire Hospital, Sheffield Teaching Hospitals NHS Trust, Urology Research, Glossop Road, Sheffield, South Yorkshire S10 2JF, BK
Hospital Clinico, Universidad de Valencia, Ispanya

University of Bari, Policlinico Hospital, Bari, ltalya

‘Women's Hospital, Birmingham, BK

“Warnack Private Practice, Hagenow, Almanya

TYamanouchi Europe B.V, Leiderdorp, Hollanda

¢Astellas Pharma Europe Ltd, Staines, BK

24 May 2005’te kabul edilmistir.

16 Haziran 2005 tarihinde internette yaymlanmigtir

Ozet

Amac: Asir1 aktif mesane sendromunun (AAM) tedavisi i¢in 6nerilen dozlardaki iki yeni nesil antimuskarinik
ajanin karsilastirilmasi

Yontemler: Bu prospektif, ¢ift kor, ¢ift plasebolu, iki kollu, paralel gruplu, 12 haftalik ¢aligma; AAM hastala-
rinda giinde bir kez 5 veya 10 mg solifenasin ve 4 mg uzun salimli (ER) tolterodinin etkililik ve giivenliligini
karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Tiim hastalara tedavinin 4. haftasinda talep ettiklerinde doz artis1 saglan-
mis, ancak solifenasinin iist dozu ruhsatinda onayli oldugunda bu hastlar bir iist doza ge¢mis, diger hastalar
plasebo almiglardir.

Bulgular: Esnek bir doz rejimi olan solifenasin, idrara sikisma hissi epizodlarini, inkontinansi, sikisma in-
kontinansini ve ped kullanimini azaltmada ve miksiyon basina iseme hacmini artirmada tolterodine gore daha
fazla etkililik gostermistir. Solifenasin ile tedavi edilen hastalarin daha biiyiik bir kisminda kontinans gortil-
miistiir; yine bu hastalarda mesane durumuna iliskin algi degerlendirmelerinde iyilesmeler bildirilmistir. Yan
etkilerin ¢ogu hafif ila orta siddettedir; ¢alismay1 birakma durumu, her iki grupta karsilastirilabilir ve diisiik
diizeydedir.

Sonuclar: Esnek bir doz rejimi olan solifenasinin, etkililik degiskenlerinin ¢ogunlugu acisindan uzatilmis
salimli tolterodin ER’den {istiin oldugu saptanmustir.
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Anahtar Kelimeler: Antimuskarinik, solifenasin, inkontinans, tolterodin, asir1 aktif mesane, idrara sikisma
hissi

Diizeltme Notu: Bir dnceki sayimizda yer alan “Asir1 Aktif Mesane Medikal Tedavisinde Giincel Yaklagim-
lar” baslikli derlemede; Solifenasin 5 mg ve 10 mg ile Tolterodin ER 4 mg’in karsilastirilmali ¢alismasindaki
sonug¢ sehven yanls yazilmistir. STAR ¢aligmasindaki bulgulart siz okuyucumuzlarla 6zet olarak yeniden
paylagmay1 uygun bulduk. Yukarida detayi ile izah edilen bulgular sonucunda esnek doz rejimi ile solifenasin,
idrara sikisma hissi epizodlarini, inkontinansi, sikisma inkontinansini ve ped kullanimini azaltmada ve miksi-
yon basina iseme hacmini artirmada, tolterodine gore bu ¢alismada daha fazla etkinlik gostermistir.





