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Avrupa Uroloji Kongresi 2015'ten izlenimler, Eve Déniis Mesajlar:

Kadir Onem

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Uro|ojiAnabi|im Dali, Samsun, Tiirkiye

Bu yil Avrupa Uroloji Kongresi biiyiik bir katiimla ispan—
yanin Madrid kentinde 20-24 Mart 2015 tarihleri ara-
sinda gerceklestirildi. Kongrede ana oturumlar, alt uzman-
lik alanlari oturumlari, hands-on training egitim|eri, bildiri
sunumlari ve canli cerrahilerin yer aldigi bilimsel programi

oldukga genis capta yer verilen endiistrinin stant alanlariile

daha da renkli bir kimlik kazand.

Ana oturumlarda yeni tedavi stratejileri ve en iyi klinik uy-
gulama &nerileri yani sira panel tartismalari, uzman yo-
rumlari ve vaka tartl.g,ma|ar| sunuldu. Tematik oturumlarda
daha ¢ok arastirmalarla ilgili ayrintilar vurgulanirken Uroloji
Uzmanlarinin giinlik pratiklerindeki karsilastiklari durum-
lar ele alindi. Bildiri sunumlarinda ise kliniklerdeki son ca-

lismalarin sunuldugu oldukga fazla sayida oturum yapild.

Hands-on training ve European School of Urology (ESU)
kurslarinda alaninda uzman akademisyenlerden geng Uro-
loglara ve adaylarina temel iroloji egitimi verildi. Kongrenin
ikinci gtiniinde ESU kurslar arasinda baskanligini Dr. De
Riddder Leuven'in yaptig yaklasik tig saat stiren pelvik ta-
ban prolapsuslari ve onarimi kursu yapildi. Kurs biinyesin-
de 6ncelikle pelvik taban anatomisi anlatildi. Ardindan pel-
vik organ prolapsuslarindaki goriintiileme, dogal dokular ile
onarim, mes ile onarim, acik/laparoskopik onarim ve komp-
likasyonlarla basa ¢lkma sunuldu. Ugtincii giinde ise vajinal
cerrahilerin ele alindig, Moskova'dan Dr. Pushkar'in mode-
ratdrligiinde ESU kursu yapildi. Bu kursta ise stres iriner
inkontinans tedavisi, obstruktif s|ing, mes komp|il<asyon|a-
r ve tedavisi, Uretra divertikiili tedavisi, vezikovajinal fistdl
onariminda gUnce| yaklasimlar tzerinde duruldu. Son gun
yapilan ESU kurslarinda kadin rolojisi nérotirolojiye daha

agirlik verildi. Bu kurslar arasinda kronik pelvik agri sendro-

mu daha ¢ok vaka tartismalari tizerinden degerlendirilerek
tani—tedavi stratejileri anlatildi ve multidisipliner yaklagimin
dnemi vurgulandi. Ayni giin benign prostat hiperplazisi (BP-
H)'da modern yaklasimlar; ilag tedavisi, elektrocerrahi ve mi-
nimal invaziv cerrahiler olarak lic ana baslikta ele alindi ve
vaka tartismalari ile devam edildi. Bagkanligini Paris’ten Dr.
Kastler'in yaptig post prostatektomik inkontinansa yaklagim
kursunda ise postprostatektomik inkontinansin patofizyolo-
jisi, konservatif tedavi alternatifleri, postprostatektomide alt
uriner sistem semptomlari ve cerrahi tedavisine yer verildi.
Yine son giin Dr. Abrams'in bagkanligini yaptigi Grodinami
kursu gerceklestirildi. Bu kursta iirodinaminin temel pren-
sipleri ve fizyolojisi ilk konular olarak anlatilirken nérotirolo-
jide Urodinaminin énemi ve kullanimi, kadinlarda Grodinami,
cocuklarda ve erkeklerde tirodinami seklinde ti¢ ana baslikta
kursa devam edildi. Son olarakta Dr. Cruz'un baskanhigi-
ni yaptigi temel nérotiroloji kursu diizenlendi. Bu kursta da
noropatik mesane hastaliklari tanisinin giincel terminolojisi,
tani y'cSntem|eri ve tedavi alternatifleri, daha g(jnce| olarak

botulinum toksin uygulamalari genel olarak ele alind.

Tematik oturumlarda baskanligini Dr. De Riddder'in yapti-
g1, erkek alt idrar yolu semptomlarina (LUTS) oturumunda
ise insulin direnci ve erkek LUTS arasindaki iliski etraflica
incelendi. Ardinda PDES5 inhibitsrlerinin LUTS-BPH'ta
kullanimina deginildi. BPH'In cerrahi tedavisinde son 10
yilda kullanimi giderek artan lazer ve cerrahi tedavi ara-
sindaki secim fakliliklar literatiir esliginde tartisildi. Yine
baskanligini Dr. Radziszewski'nin yaptig kadin trolojisinde
mes kullanimi ve komplikasyonlari icerikli tematik oturum-
da meslerin nasil ¢ikarilmasi gerektigi komplikasyonlarla
nasil basa ¢ikilmasi gerektigi gibi konular videolar esliginde

detayli anlatildi. Dr. Abdel-Fattah'in sundugu mini sling mi
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maxi sling mi konu baslikli oturumda mini slinglerin sonugla-

rinin gokta yiiz giildiiriict olmadigini vurguland.

Alt brans toplantilarinda ESFFU (European Section of Fe-
male and Functional Urology) yaklasik 3.5 saatlik bir oturum
diizenledi. Hollanda'dan Dr. Heesakkers'in baskanligini yaptig
oturumda Sncelikle alt triner sistem fizyolojisi ile parasempa-
tik ve sempatik sistem bittinligt anlatildi. Ardindan kliniklerde
orta siklikta karsilastigimiz agrili mesane sendromu ve asin aktif
mesane birlikteligine deginildi. BPH'in cerrahi tedavisi ve mini-
mal invaziv tedavilerinin ardindan pelvik tabani koruma baslikl;
sunum yapildi. Ogleden sonraki oturum mes kullanimi ve Gret-

ral ve vezikal mes erozyonlarinin tedavisi ile devam etti.

Ana oturumlarda kongreye Hollanda'dan katilan Dr. Van
Koeveringe underaktif mesane ile ilgili yaptigi sunumda
underaktif mesane tanimi ve buna bagli alt Uriner sistem
semptomlarini, gelecekte underaktif mesane tedavisinde

kullanilabilecek stratejileri ele aldh.

Hands on training kurslarinda ise nérotiroloji ve kadin iroloji
ile ilgili kurslar oldukga verimliydi. Dr. Mckinney, Dr. Gray, Dr.
Dmochowski ve Dr. Staskin esliginde temel trodinami sa-
nal hasta ve senaryolar tizerinden sunuldu. Diger bir hands
on training ise onabotulinum toksin enjeksiyon kursu oldu.
Bu kursta da botulinum toksin enjeksiyonu model maket-
ler tizerinde gosterilerek katilimcilardan uygulamalari istendi.
Botulinum toksin uygulamalari ile ilgili ayni icerikte ti¢ kurs
trodinami ile ilgili ise iki kurs diizenlendi. Kadin trolojisi kur-
sunda ise transobturator, retropubik ve minisling uygulama-
lari maketler Gzerinde Dr. Heessakkers, Dr. De Ridder ve Dr.
Van Der AA esliginde yapildi.

Satellit sempozyumlarda ise endistrinin ilac ve cerrahi mal-
zeme agisindan en son gelismeleri Urologlarla paylastigi ve
tanitimini yaptigi oturumlar seklinde organize edildi. Endiistri
sempozyumlarinda ise asir aktif mesaneli hastalarda hasta
merkezli tedaviler ele alindi. Stant alninda oldukga genis bir yel-
pazeye sahip firma grubu tiim kongre boyunca Uroloji Uzman-

lari ile bulustu ve teknoloji / ilag paylasimlarinda bulunuldu.

16 canli cerrahi yayinlanan kongrede bu cerrahiler daha agir-
likli olarak prostat bsbrek timéri cerrahisi, prostat biyopsisi,

tas hastaligi ve mesane timari ile ilgili sunulard.

European Association Of Urology 2015 kongresinde 1158 bil-
diri kabul edildi ve sunuldu. Bu bildirilerden 6nemli gérdiigiimiiz

birkag bildiriye gbz atarsak;

-65 numarali bildiride; tension-free vaginal tape (TVT) ya-
pilan 139 hastanin 10 yil takipleri sonucu stres triner inkonti-
nansta %95 kir saglandigi rapor edildi. Tatmin olmayan has-
ta grubunun ise ba§|ang|gta miks riner inkontinansi olan ve

de nevo urgency gelisen hastalardan olustugu belirtildi.

-66 numarali Dr. Baekeland'in bildirisinde ise TVT ve ya
transobturator tape (TOT) sonrasi obstriiksiyon gelisen 23
hastanin lateral sling insizyonu sonrasi uzun dénem sonug-
lari sunuldu. Bu sonuglara gére hastalarin sadece %26sinin
inkontinan kaldigi belirtildi. Pre sling urgency varliginin anti
inkontinans cerrahisinden sonra urgency'nin devam etmesi

acisindan risk faktéri o|dugu ozellikle vurgu|and|.

=67 numarali bildiride; abdominal acik ve laparoskopik
sakrokolpopeksiyi karsilastiran randomize calismada 120
hasta randomize edilmisti. Laparoskopik sakrokolpopeksinin
hastanede kalis siresinin kisa olmasi ve diisiik morbiditesi

nedeniyle avantaj sagladigi vurguland.

-149 numarali bildiride; onabotulinum toksin A'nin uzatilmis
calisma sonuglari verildi. Faz 3 calismasinda hatirlayacaginiz
lizere 543 hasta calismaya alinmisti. Bu hastalarin 3,5 yil
takip sonuglarina bakildiginda; ilk etki siiresinin tekrarlayan

dozlarda benzer |<a|c||§| ya da arttlgl gér(ﬂmektedir.

-151 numarali bildiride onabotulinum toksinin mirabegron 25

ve 50 mg'a gore daha kostefektif o|dugu rapor edilmektedir.

=154 numarali bildiride interstisyel sistit/mesane agri send-
romunda transuretral rezeksiyon ve koagiilasyonun agri ve
idrar sikligini azalttigi ve peryodik olarak tekrar edilmesi ge-
rektigi bildirilmistir.

-158 numarali bildiride percutaneous tibial nerve stimulation
(PTNS)'in farkli hasta gruplar tizerinde etkili oldugu goste-
rilmistir. Bu hasta grup|ar| sirayla; direncli asir aktif mesane,
disfonksiyonel vioding, néropatik alt tiriner sistem ve inkonti-

nans cerrahisi sonrasi gelisen de nevo urgency'dir.

-266 numaral bildiride; antikolinerjiklere yanitsiz agin aktif
mesane tedavisinde mirabegron 50 mg'in etkin|i§i arastiril-
mustir. 58 hastanin verisinin top|and|é| calismada mirabegron
50 mg ile asir aktif mesane semptom skorunda (OABSS)
%50 azalma gdsterilmistir. Urodinamik incelemede ise sis-
tometrik kapasitenin arttig, asir aktivitelerin azaldigi sap-
tanmistir. Bununla birlikte mirabegronun iseme parametre-

lerini etkilemedigi rapor edilmistir.




-354 numarali bildiride; kadinlardaki mesane cikim obstriik-
siyonunu gdsteren nomogramlardan biri olan Blavias-Grouts’
a ek olarak urethral resistance factor (URA) nin cut off deger
olarak 20 alindiginda ikinci dnemli derecede obstriiksiyonu

gosteren parametre o|c|u§u vurgu|anma|<tad|r.

-458 numarali bildiride: artifisyel tiriner sfinkterin radyote-
rapi almis hastalarda almamis hastalara gére benzer kompli-

kasyon ve etkinlikte uygulanabildigi rapor edilmektedir.

-468 numarali bildiride; postprostatektomi inkontinans

nedeniy|e uygu|anan ba§ar|5|z transobturator s|ing cerrahi-

sinden sonra sekonder sling yerine artifisyel triner sfinkterin

daha tatminkar o|du§u vurgu|anma|<tac||r.

-678 numarali bildiride yazarlar transiretral prostatektomi
(TUR-P)'den 8 hafta 6nce baslanan dutasteridin periopera=-

tif dsnemdeki kan kaybini azalttigini gstermislerdir.

Avrupa Uroloji Kongresi bu yil oldukga genis bir katilim ve

ayr|nt||| alt |oran§ oturumlari ile tamamlandi.






