
Toplantı İzlenimleri 

Dünyada tüm tıbbi uygulamalarda multidisipliner yakla-
şımın her geçen gün arttığını görüyoruz. Ülkemizde pelvik 
taban, inkontinans, nöropatik mesane, fizyoterapi, rekons-
trüksiyon gibi alanlarda da pek çok branşın birlikte değer-
lendirme ve tedavi kararları almaları, günümüz modern 
uygulamaları için oldukça önemli. Bu yıl yedincisi gerçekleş-
tirilen Ulusal Ürojinekoloji Kongresi, 15-17 Ekim 2015’de 
Harbiye Askeri Müzesi ve İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp 
Fakültesi ameliyathanelerinde gerçekleştirildi. Bu kongrede 
ürojinekolojide gerek teorik gerek pratik konulara geniş yer 
verildiğini gördük. Oldukça kapsamlı bir programla yurt-
dışından Alexander Bader, Emmanuel Delorme, Safwat 
Tosson, Sherif Mourad, Carsten Böing, Stavros Charalam-
pos, Diaa Rizk gibi önemli isimler bu kongrede konuşmalar 

ve canlı cerrahiler gerçekleştirdiler. Anti-inkontinans, pel-
vik prolapsus, meş cerrahileri, laparoskopik uygulamalar, 
ağrı yönetimi ve kozmetik jinekolojik uygulamalarla ilgili 
canlı cerrahilerin gerçekleştirildiğini izledik. TÜAK İnkonti-
nans / Nöroüroloji Çalışma Grubu Koordinatörü, Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Rahmi 
ONUR kongrenin ilk gününde dirençli aşırı aktif mesaneli 
bir kadın hastada canlı cerrahi ile botulinum toksin uygu-
laması, diğer gün ise antimuskarinik tedavide uzun salımlı 
formülasyonlarla ilgili cerrahi ve teorik eğitimler verdi. 

15-17 Ekim 2015 tarihleri arasında gerçekleştirilen bu 
kongrede, pek çok konu Kadın Hastalıklar-Doğum ve 
Üroloji açısından kesişme göstermekte idi. Bu kongrede 
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de; diğer kongrelerde olduğu gibi multidisipliner yaklaşım-
ların fazla olmadığını gördük. Yalnızca aşırı aktif mesane 
konusunda görüşlerimiz ve birikimlerimizden faydalanılır-
ken, inkontinans ve özelikle ürodinami gibi temel mesane 
ve üretra fonksiyonları açısından ürolog gözü ile katılımcı-
lara bilgi aktarımı şansı maalesef yoktu. Bu eksiklik yalnızca 

bu kongreye özgü olmayıp benzer şekilde biz ürologların da 
kadın doğumcu, ürojinekolog, fizyoterapist ya da nörolog 
meslektaşlarımızdan çok da faydalandığımız söylenemez. 
Umut ediyorum, bu güzel ve kapsamlı kongrelerde gele-
cekte ortak çalışma zeminlerini geliştirme şansımız daha 
çok olur.


