
Toplantı İzlenimleri 

Uluslararası Kontinans Derneği (ICS) Kongresi, Tarihinin En 
Düşük Katılımlarından Biri İle Montreal-Kanada’da Yapıldı.

Bu yılki ICS kongresi, Kanada’nın Quebec eyaleti Montre-
al şehrinde gerçekleştirildi. Üroloji, Ürojinekoloji, Fizyoterapi, 
Hemşirelik, Nöroloji, Ürodinami, Radyoloji, Gastroenterolo-
ji gibi farklı alanlardan pek çok katılımcı bu kongreye katıldı. 
Kongrenin bu yılki formatında kurslar tüm program içine da-
ğıtılmıştı. Nörojenik mesane, inkontinans, pelvik taban reha-
bilitasyonu, pelvik organ sarkmaları, görüntüleme, aşırı aktif 
mesane, meş cerrahileri, ağrı sendromları, geriatrik bakım, 
hemşirelik uygulamaları, epidemiyoloji gibi pek çok konuda 
detaylı ve uzun kurslar yapıldı. Multidisipliner yaklaşımın 
fonksiyonel ürolojide giderek arttığını ve önem kazandığını 
görmüş olduk. Kongre e-poster uygulaması ağırlıklıydı, ancak 

poster alanlarında elektronik sunular başında ilgi azdı. Yuvar-
lak masa toplantıları, uzmanına danış, video oturumları en 
ilgi çekici seanslardı. Montreal; yaklaşık 1,8 milyon nüfusu ile 
Avrupa kokan ve Fransızcanın en çok konuşulduğu Kanada 
şehri. Montreal’de eski ve yeni şehir, McGill Üniversitesi gibi 
önemli ve güçlü eğitim kurumları, sanayi üretimi ile tarımın 
yapıldığı bölgeler de mevcut. Şehir merkezinin gelişmişliği 
yanı sıra eski kent oldukça otantik. Kuzey Amerika’da, Avru-
pai bir hava ve sokaklarda yoğun insan akışının olduğu, Fran-
sızcanın herkes tarafından konuşulduğu bir şehir olan Mont-
real’de kışların çok sert geçtiğini duyduk ve Ekim ayında bile 
eksi dereceleri kongre sırasında görerek bunu yaşamış olduk. 
ICS’in her yıl farklı ülkelerde yapılması bir gelenek ancak bu 
yılki kongreye olan bin küsur katılımcı ile tarihinin en düşük 
katılımlarından biri olması şaşırtıcı idi. 
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