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Amerikan Uro|oji Dernegi 2016 Kongresi'nden iz|enim|er,

6-10 Mayis 2016, San Diego

Bu seneki Amerikan Uroloji Dernegi (AUA) yillik toplan-
tist 6-10 Mayis tarihleri arasinda San Diego'da diizenlen-
di. Yogun ve ilgi cekici bilimsel igerigi olan toplantida kadin
Uro|ojisi, inkontinans ve Urodinami ba:;hél altinda bilimsel
programda toplam 356 6zet sunumu gerceklestirildi. Top-
lantida 6ne cikan ve ilgi uyandiran sunumlardan birkagina

bu yazida yer vermeyi amacladik.

Scott MacDiarmid tarafindan sunulan faz 3b calismada,
solifenasine yeterli cevabi olmayan hastalarda mirabegron
eklenmesinin hasta memnuniyetine etkisi arastirilmis (1).
Bu calismada asir aktif mesane semptomlar olan ve 4
haftalik 5 mg solifenasin tedavisine ragmen inkontinansi

devam eden hastalar ti¢ gruba ayrilmis:

1) 5 mg solifenasin ve 50 mg mirabegron
(25 mg sonrasi doz artirim)

2) 5 mgsolifenasin

3) 10 mg solifenasin

Kombinasyon grubunda asiri aktif mesane degerlendirme
anket formu (OAB-q) semptom skorunda diger gruplara

gore anlamliiyilesme o|c|ugu gb’z|enmi§.

Cindy L. Amundsen tarafindan refrakter asiri aktif me-
sanede sakral néromodulasyon ile onabotulinumtoksinA
karsilastirlmasi calismasinin (ROSETTA) sonuglari sunul-
du (2). Bu calismada 3 giinliik mesane giinligiinde 6 ya da
daha fazla inkontinans atagi olan kadinlar sakral néromo-
dalasyon ya da 200 U onabotulinumtoksinA'dan birisine
randomize edilmis. 364 kadinin dahil edildigi calismada
tedavi dncesi gruplar arasinda anlamli fark bulunmamus.

Alti ay sonunda 3 giinlik mesane giinligiinde botulinum

toksin grubunda sikisma tipi inkontinans ataklarinda orta-
lama 3,9 ve néromodulasyon grubunda ortalama 3,3 azal-
ma saptanmis. iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmus. Sikisma inkontinans ataklar onabotu-
linumtoksinA grubunda %20 oraninda tamamen giderilir-
ken, néromodulasyon grubunda bu oran %4 olarak saptan-
mis. Bununla birlikte onabotulinumtoksinA grubunda idrar
yolu enfeksiyonu riskinin %35, nromodulasyon grubunda
%11 arttigr izlenmis (p<O,0001). OnabotulinumtoksinA
grubunda gegici kateterizasyon ihtiyaci 2 haftada %16, bir
ayda % 8 ve alti ayda %2 olarak rapor edilmis.

Jed Kaminetsky tarafindan sunulan posterde yeni gelisti-
rilen diisiik doz desmopressin olan SER120 nazal spreyin
noktiirisi olan eriskinlerde etkinlik ve giivenirliliginin pla-
sebo, 0,75 mcg ve 1,5 mcg karsilastinlmasi sunuldu (3).
Nokturide %50 azalma 1,5 mcg grubunda %46,2; 0,75
mcg grubunda %35,1 ve plaseboda %28,5 oraninda bildi-
rildi (p<0,0001). 1,5 mev grubunda iki hastada ve plasebo
grubunda hiponatremi saptanirken 0,75 mcg grubunda hi-

ponatremi gdzlenmedigi belirtildi.
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7 Mayis Cumartesi AUA-Eurasian Urology Platform (EUP)
ortak toplantisinin nérotiroloji oturumunda Prof. Dr. Roger
Roman Dmochowski mes komplikasyonlari cerrahileri ile ilgili
sunum gerceklestirdi. Konusmanin sonunda mes ilgili stkinti-
larin hala biyiik bir problem teskil ettigi ve yakin gelecekte bu
tur sorunlar ile sikca karsi karsiya kalinacagini belirtti. Oturu-
mun ikinci bslimiinde Prof. Dr. Roger Roman Dmochowski’
nin yonettigi panelde Prof. Dr. Eric Rovner, Prof Dr. Alexan-
der Gomelsky ve Yard. Dog. Dr. Burhan Coskun degisik in-

kontinans o|gu|ar|n| birlikte deéer|endirc|i|er.
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