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ABD’YE NEDEN GİDİLMELİ??

YABANCI DİLİ GELİŞTİRMEK

BİLGİ VE GÖRGÜYÜ ARTTIRMAK

BİLİMSEL ÇALIŞMA YAPMAK

YURTDIŞINDA YAŞAMAK

REKLAM YAPMAK



TÜRKİYE vs ABD

 Stresli çalışma ortamı

 Angaryalar

 Eğitime verilen önem??

 Çalışanın değeri??

 Araştırma??

 Etik kurallar (Hastalara yaklaşımda 
ve Bilimsel alanda)

 Daha az stres

 Kendi işinize odaklanma

 Eğitim önemli

 Çalışan değerli

 Araştırma şart

 Etik kurallara uyum şart



EĞİTİM SİSTEMLERİ

 Tıp fakültesi 6 sene

 Üniversite sınavı ile giriş

 Üroloji İhtisası 5 sene

 Ezberci eğitim sistemi

 Bilimsel yayınların çok önemi yok

 Tıp fakültesi 4 sene

 Premed school, bilimsel yayın, 
referans ve interview

 Üroloji ihtisası 5 veya 6 sene

 İnteraktif sistem

 Bilimsel yayınlar ÇOK önemli



İHTİSAS SİSTEMLERİ

 TUS sınavı

 Üroloji İhtisası 5 sene

 Research???

 Müfredat? Kaç vaka?

 USMLE Step 1,2 CS ve CK,3

 Üroloji ihtisası 5 veya 6 sene

 1 sene research zorunlu

 Müfredat belli





ABD’DE AKADEMİSYENLİK

Observer Residency
Postdoc
research
fellowship

Clinical
fellowship Visiting scholar

Instructor
Ass.Prof.
Asc.Prof



 USMLE şart!!

 300-350 soru (Step 1,2CK ve Step 3)  

 Step 2CS 

 Cerrahi branşlarda ihtisas için TOP SCORE (99)

 Uzun çalışma süreci (hedefinize göre) 

 Maliyet

 Sınav başvuru ücretleri

 Kitap ve soru bankaları

 Bedava ders notları da tabi ki mevcut!

 Step 2 CS sadece Amerika’da girebilirsiniz

KLİNİK POZİSYON?



 USMLE yeterli değil!!!
 INTERVIEW!!
 BİLİMSEL YAYIN

 Tıp öğrencileri henüz lisede iken yayın yapmaya 
başlıyorlar.

 Yayın sayısı, aynı USMLE skorunu alanlar arasında fark 
oluşturuyor

 Non-American graduate olduğunu UNUTMA! Sizi 
tercih etmeleri için sebep olması gerekir.

 Referans mektupları!
 Research tecrübesi 

KLİNİK POZİSYON?



 USMLE yüksek puan gerekmez!

 İkili ilişkiler önemli

 Öncesinde research fellowship

 Vize almak daha kolay(J1)

 Sonrasında ABD’de kalmak daha zor

CLINICAL FELLOWSHIP



 USMLE gerekmez!

 İkili ilişkiler önemli

 Birçok üniversite IELTS veya TOEFL istiyor!

 Vize almak daha kolay (J1)

 Sonrasında ABD’de kalmak daha zor

RESEARCH FELLOWSHIP



 Uluslararası yayınlar

 İkili ilişkiler, bağlantılar

 Cerrahi deneyim gözlemleme

 İngilizceyi geliştirmek

 Ülkene dönünce katkı sunmak!

NELER HEDEFLENMELİ?



BAŞVURU ÖNCESİ HAZIRLIK

İrtibat 
kurulması

Proje 
oluşturulması

Burs 
başvurusu Vize işlemleri Yolculuk

ORTALAMA 6 AY-1 YIL



PROJE YAZILMA AŞAMASI

Gidilecek olan merkezin 
imkanlarının sorgulanması

Kabul mektubu

Literatür taraması

Projenin hazırlanması



 Gerçekçi bir proje

 Tavsiye mektubu

 Motivasyon mektubu

 Yeterli bir finans bildirimi

 Proje-zaman bildirimi

PROJENİN YAZILMASI



 Hevesli olduğunuzu yazın

 Yeteneklerinizi ön plana çıkarın 
(daha önce yapılan yayınlar vs)

 Akademisyenlik hedefini vurgulayın

 Kendinizden emin cümleler kullanın

MOTİVASYON MEKTUBU



 ABD Başkanı/Klinik şefi tarafından 
yazılmalı (1 adet)

 EAU’da tanınan bir kişi (TR veya EU 
uyruklu) (1 adet)

 Burs için yeterli olduğunuz 
vurgulanmalı!

REFERANS MEKTUBU



KABUL MEKTUBU



 Eksiksiz doldurulmalı

 Orijinal belgeler de posta yoluyla 
gönderilmeli!

ONLINE BAŞVURU 
FORMUNUN DOLDURULMASI



KABUL VE YURTDIŞINA GİDİŞ



Clinical Research
Robotic Surgery Fellow



TEXAS CHILDREN’S HOSPITAL



TEXAS CHILDREN’S HOSPITAL



NASA



100/200 Vaka 
kutlaması

• Eylül-Haziran–9 ayda 100 vaka
• Piyeloplasti en sık uygulanan prosedür
• Üroloji, Çocuk Cerrahisi, Jinekoloji
• Ocak 2015- 200 vaka



PROJELER

Combined multisite surgery

Top-down approach for Ureteral reimplantation

Hands-on training course

Bladder and calyceal diverticulum (review)

Bowel anastomosis in robotic surgery

Pyeloplasty in Robotic surgery

Development of robotic surgery program

Technique for Robotic Pyeloplasty (review)

Global Pyeloplasty study



Bowel anastomosis in Robotic Surgery (BARS)



Pyeloplasty in Robotic Surgery (PIRS)



YAYINLAR

Silay MS, J Endourol, 2015 Silay MS, Urol Clin North Am, 2015



Fellowship



ULUSAL KARİYER ULUSLARARASI KARİYER



MOTİVASYON

YABANCI DİL

ÇALIŞMAK DÜŞÜNCE 
KALKABİLMEK

ÖZGÜVEN

TÜKENMİŞLİKTEN 
SAKINMAK



MOTİVASYON



YABANCI DİL



ÖZGÜVEN



ÇALIŞMAK

 Work hard

 Work harder

 Work hardest



ÇALIŞMAK



DÜŞÜNCE KALKABİLMEK



TÜKENMİŞLİK SENDROMU



EUSP (AVRUPA ÜROLOJİ BURS 
PROGRAMI) VE DİĞER BURS 

SEÇENEKLERİ
Doç. Dr. M.Selçuk Sılay, FEBU, FEAPU
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 
Üroloji Anabilim Dalı, Çocuk Ürolojisi Bilim Dalı, İstanbul



İKİ ALTIN KURAL

ARAYAN MUTLAKA BURS BULUR!! BAŞVURMADAN BURS ALINMAZ!!



GİRİŞ

 Araştırma sayısı artıyor.

 Maddi destek azalıyor.



GİRİŞ

 Hedefi tek seferde vurmak!

 Doğru yere başvuru

 Doğru şekilde başvuru



Work & travel

TÜBİTAK

FULBRIGHT

AVRUPA 
BİRLİĞİ

EUSP

TÜRK ÜROLOJİ 
DERNEĞİ



 www.uroweb.org

European Urology Scholarship
Programme (EUSP)



European Urology Scholarship
Programme (EUSP)



 www.uroweb.org

European Urology Scholarship
Programme (EUSP)



 Clinical/Research fellowship

 En az 3 adet PUBMED yayın

 1 yıllık burs programı

 EAU kongresinde görüşme

 30.000 euro

European Urology Scholarship
Programme (EUSP)



 Short visit

 Sadece 1 yıllık başvuru öncesi

 2-3 hafta

 2000 Euro

European Urology Scholarship
Programme (EUSP)



 Clinical visit

 6 hafta – 3ay

 En sık tercih edilen program

 3 adet PUBMED yayını

 3000 Euro

European Urology Scholarship
Programme (EUSP)



 Nereye başvuralım?

European Urology Scholarship
Programme (EUSP)



 6 hafta-3 ay

 ERUS fellowship

 ESTU fellowship

 ReproUnion (Andrology-ESAU)

 EULIS fellowship



İLETİŞİM

@selcuksilay

@cocukurolojisi

@drselcuksilay

05056454005

www.selcuksilay.com


