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Erektil disfonksiyon(ED)
degerlendirme

» ED’li hastanin degerlendirilmesinde hem
organik hem de psikojenik etkenlerin ayrintili
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

» Hastanin etyolojisini hizli ve etkin bir sekilde
ortaya koyabilecek bir tani yéntemi cok
degerli olacaktir.

» Gece ereksiyonlarinin varhgi,tanida
kullanilmasi ve kayit edilebilmeleri cok
eskiden beri dastnidlmus ve uygulanmistir.




Tarihce

» NPT ilk defa 1940 yilinda Halverson
tarafindan cocuklarda uygulanmistir.
Sonrasinda 1944 yilinda Ohlmeyer tarafindan
eriskinlerde yapilmistir.

» REM fazi ile iliskisi 1953 yilinda Aserinsky ve
Kleitman tarafindan bildirilmistir.




Tarihce

» 1lk defa 1970 yilinda Karacan, ED
degerlendiriilmesinde nokturnal ereksiyon
varliginin 6nemli olacagini dustnmustur.

» Karacan, seksulel fonksiyonu etkileyen
nsikolojik faktoérlerin derin uyku esnasinda
cayboldugunu dustnerek, organik-psikojenik
ED’nin tam ayirimini yapacak bir tani ydontemi
olarak kabul etmistir.




NPT yontem

» NPT testi ile penis cevresi uyku esnasinda
strekli olarak olculir. Bu esnada kaydedilen
penis capi degisiklikleri veri olarak kullanilr.

» Karacan 1978 yilinda penis capindaki 2cm
artisin tam ereksiyon olarak
degerlendirilecegini, 1,6cm artisin ise cinsel
iliski icin yeterli olacagini savunmustur.




NPT degerlendirme
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sel iliski esnasindaki ereksiyonun daha da

farkh oldugunu bildirmislerdir.

» Karacan tarafindan tanimlanan nokturnal
ereksiyonlar ginumiuzde Rigiscan cihazi ile
kayit edilmektedir.




Uyku esnasinda REM fazlari

Proportion of sleep stages
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NPT

Saglikli erkeklerde gece
3-5 kez tekrarlanan ve
10-20 dakika suiren
ereksiyonlar meydana
gelir.

ki sensor penis
tabanina ve koronal

sulcusa yerlestirilir.

Sensorler Rigiscan
cihazina baglanir. IKi
veya Uc¢ gece kayit

yapilir.
Bu test ilk defa 1985’°de
tanimlanmistir.




NPT degerlendirme

Penis ¢capint 2cm’den
daha fazla genisleten
ereksiyonlarin
varligi=Normal NPT
patterni

Normal pattern of nocturnal penile
tumescence and rigidity.




NPT sonuclarini

Yanlis pozitif :
N6rolojik ED

Pelvik steel
sendromu

etkileyen faktorler

Yanlis negatif:
Anksiyete
llac kullanimi
Yasli hastalar
Hipogonadizm
Major depresyon
Uyku bozukluklari




NPT ile degerlendirme

» Yanhs negatif ve pozitif sonuclarin
bildirilmesi

» NPT nin yapilabilmesi icin uzun bir stre
gerekmesi

» Uygulamadaki zorluklar (sensorlerin yerinden
citkmasi, uyku laboratuari olmamasi,
hastalarin ardisik olarak gelmemesi vb.)

» Sonuclarin tedavi ydontemini degistirmemesi




NPT gincel kullanimi

» NPT, ED tanisinda primer olarak yapilmasi
gereken test konumundan cikarak spesifik
testler icerisinde tanimlanmistir.




2012 EAU Guideline (Spesifik test
vapilmasi gereken ED hastalari)

1. Organik ve psikojenik etyoloji bulunmayan
orimer ED

2. Pelvik ve perineal travma geciren genc
nastalar

3. Kompleks psikiyatrik veya psikosekstel
natoloji

4. Kompleks endokrin hastalik
5. Medikolegal gerekce
6. Tedaviye yanit vermeyen hastalik




Erektil reserv

» Kompleks ED hastalarinda spontan
ereksiyonlarin varligi 6nemlidir.

» REM fazinda olusan ve sabah ereksiyonlarinin
bilinmesi 6nemlidir.

» Bu ereksiyonlarin varligi refleks sinir aginin ve
kan akiminin etkilenmediginin gostergesidir.




NPT yeni calismalar

Role of nocturnal ED risk faktort olan
penile erection test hastalarda residiv
on response to erektil kapasitenin
daily sildenafil in belirlenmesi.
patients with

erectile dysfunction

due to pelvic

fracture urethral

disruption: a

single-center

experience.




NPT yeni calismalar

Correlation NPT’ nin erektil
between erection kapasitenin
hardness score and belirlenmesinde
hocturnal penile diger spesifik
tumescence testlerle
measurement. karsilastiriimasi




NPT yeni calismalar

Impact of visceral
fat ratio on sleep-
related erection: a
retrospective study
of elderly patients.

Vicut yag kitlesinin
artisinin gece
ereksiyonlarini
azalttigini gosteren
bu calismada gene
rezerv erektil
kapasite degisimi
irdelenmis.




Ne zaman kullanalim?
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Pelvik ve perineal travma gecirmis genc ED
nastalarinda erektil kapasitenin bilinmesi

Kompleks psikiyatrik hastalar

» Medikolegal raporlar
» Tedaviye yanit alinamayan hastalar
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