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m Cinsel taciz, istenmeyen cinsel magduriyeti
ifade eder. Kisilerin kendi rizalari disinda
cinsel yonden istismar edilmeleri, zorla ya da
kandirilarak (anal, oral, vajinal) cinsel iligkiye
zorlanmalari, cinsel uyarilara yonelik
davraniglara maruz kalmalari, cinsel iliski
teklifi, cinsel organlarin gosterilmesi,
izlenilmesi durumudur. .. somcms oo @sosz0




m Tum toplumlarda (sosyoekonomik dizey,
Irk, din vb.) yaygin, ancak konusulmayan,
gizli kalan ya da bilinip de bilinmezlikten
gelinen, hasir alti edilen bir konu...

m [statistiksel veriler “lceberg’in” kii¢ik bir
bolumunu yansitmaktadir

m Gnl.de cocukluk cagi cinsel taciz (CCCT)

Travma derecesi




B
Cinsel Taciz

Belirti & Bulgulari

m Depresif bulgular: Sucluluk, utanc, dustuk ozguven

m Anksiyete:Genel anksiyete, fobiler, panik, travma
semptomlari(kabuslar, flashback=anlik hatirlamalar,
dissosiasyon=yabancilasma hissi)

m Kendine zarar verme davranis kalibi: Uyusturucu
kullanma, yeme bozuklugu, sigara basma, jilet
kullanma, intihar girisimi ...

m Algilama bozukluklari:Golge sekilleri gorme, ayak
sesleri duyma, birisinin dokundugunu hissetme



Cinsel Taciz
Belirti & Bulgulari (devam)

m Somatik sikayetler: Cinsel bolgede agri,
migren, uzun sureli uyku bozuklugu

m Agresif davranislar: Cinsel taciz, saldiri,
antisosyal davraniglar.

m Kisilerarasi problemler: Yakin iliski kurma,
surdurmede zorluk. Tatminsiz iligkiler, erkek/
kadinlara guvenmeme, izolasyon, ebeveynlik
yapamama, zayif sosyal iligskiler

m Cinsel sorunlar: Cinsel islev bozukluklari,
kacinma, cinsel agresif ve kompulsif (zorunlu
tekrarlayici) davraniglar, cinsel kimlik
karmasasi ve genel cinsel tatminsizlik.



"
Cinsel Taciz ve Cinsel Disfonksiyon

bazi calismalar . . .

m P da CCCT ve yetiskinlikte cinsel yasam problemleri ?
CT oykusu (+) olan n=48, (-) n=71
CT (+) olan, (-) lara gore
daha az romantik
daha az tutkulu
cinsel uyarilma surecinde tiksinti, korku ve anksiyete ﬁ
depresyon ﬁ

Cinsel aktivitenin gecmisteki olumsuz deneyimi hatirlatmasi
(flashback)

Meston CM, Rellini AH, Heiman JR. Women’s history of sexual abuse, their sexuality, and self —
schemas. J.Consult Clin. Psychol. 2006; 72 (2):229-36.



" J
m CT Q& & uzun etkileri ?

1995- 1997 retrospektif, n=17337
3 %16’s1 temasli CT ve Q ise % 25 i
3 %40 Q tacizci
Q larin %6’s1 €
benzer travmatik etkiler
Q intihar tesebbusu 2 kat T
? %40, esleri alkolik
? %40-50’s1 evlilik sorunlari yasamakta

Dube SR, Anda RF, Whitfield CL, Brown DW, Felitti VJ, Dong M, Giles WH. Long term consequences of childhood
sexual abuse by gender of victim, Am.J. Prev. Med. 2005: 28(5): 430 — 8.



" J

m CT 6ykUsu olan & cinsel disfonksiyon ?
Cinsel disfonksiyon (CD) icin basvuran n=359
N=30 CT (+)
Bu grup CT (+) olan n=73 ¢ karsilastiriimis
CT oykusu belirleyici faktor olarak belirlenmemis
CD de issizlik belirleyici (p<0.05).
CT oykusunun © da daha yikici

Sarwer DB, Crawford I, Durlak JA. The relationship between childhood sexual abuse and adult male sexual function,
Child Abuse Negl. 1997 Jul; 21 (7) :649 — 55.



m CCCT'in ileriki donem sosyal, kisiler arasi iligkiler
ve cinsel problemler arasindaki iligki ?

Postayla n=2250 @ anket

CCCT oykusu (+) N=248 , yuz yuze gorusme,
kontrol grubu ile karsilastirma

CT oykusu ve dusuk sosyoekonomik duzey, = B
artmis cinsel problemler, yakin iligkilerde

bozulma/aksama, guven duyamama, partneri
ilgisiz ve asir1 kontrollU algilama egilimi ( p<0.05)

Mullen PE, Martin JL, Anderson JC, Romans SE, Herbison GP. The effect of child sexual abuse on social,
interpersonal and sexual function in adult life, Br J. Psychiatry 1994 Jul., 165 (2): 35 — 47.



m =220 yas, Tunuslu @ da CT oykusu &uzun
donem etkileri ?

YUz yuze gorusme, n=728 ¢

%9.2 si CCCT

Taciz eden %56.2’si magdurun tanidigi
%20.4 aile ferdi

CT Oykisi (+) depresyon T (p<0.05)
CT (+) vajinismus T (p<0.05)

Mchichi Alami K, Kadri N. Moroccan women with its history of childhood sexual abuse and long term repercussions:
a population based epidemiological study. Arch Women Ment. Health 2004 Oct: 7(4): 237 — 42.



m Kadinlarda CT ve CD sorunun mekanizmasi ?

Calismaya katilan ¢ cinsel sekiller, Gstu kapali cinsel

uyaranlar verilmistir

CT oykusu (+ ) olan © da cinsel uyarani engelleme ﬁ
tepkisi gozlenmis

heyecan ve uyarllma@

bu grubun cinsel dusunceleri bastirma konusunda sikinti
yasadiklari belirlenmis

Rellini A. Review of the empirical evidence for a theoritical model to understand the sexual problems of women with
a history of CSA, J. Sex. Med. 2008 Jan., 5(1): 31- 46.



" J
m Q CCCT ve bilissel & duygusal mekanizma ?

CCCT oykusu (+) n=27 ve (-) n=22 9
Cinsellikle ilgili & ilgili olmayan konularda yazmalari istenmis

The Lingusitic Inquiry Word Count software programi ile pozitif
emosyon, negatif emosyon, vucut ve seks kategorilerine disen
sOzcuk sayimi ve oranlari incelenmisg

CT oykusu (+) cinsellik disinda dahi yazarken daha fazla negatif
sozcukler kullanmig

Vucut ve seks sozcukleri kullanim sikligi, cinsel istekle iligkili
(p<0.05)

Rellini AH, Meston CM. Sexual desire and linguistic analysis: a comparison of sexually — abused and non abused
women, Arch Sex. Behav. 2007 Feb., 36(1) :67-77.
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m CCCT oykusu,saglik durumu ve cinsel yasam ?
18 — 59 yas, n=1793 , Avustralya
Q@ 1/3’Unde, & 1/6’sinda CT 6ykusu (+)
Her iki cinste CT oykusu & CD (p<0.05) wr
Her iki grupta CT (+), fiziksel, emosyonel doyum&

CT(+)Q yasam boyu cinsel partner sayisi
(p<0.05) T

d fark yoktur (p>0.05)

Najman JM, Dunne MP, Bovle FM. Sexual Abuse in childhood and sexual dysfunction in adulthood : an Australian
population — based study. Arch Sex Behav.2007 Feb; 36 (1) : 101 — 6.



m Orta yas grubundaki @ CCCT oykusu ve CD ?

N= 362, prospektif @ saghgi calismasindan

%48 CT oykusu yok

%42’si temassiz — cinsel taciz,

%36’s1 temasli cinsel taciz,

%7’si penetratif taciz

%9'u fiziksel taciz raporlandirmis

Penetratif CT Ooykusu (+) gocuk sayisi ﬂ

Partnerlere karsi duygulari daha zayif @

Mevcut iligkileri daha kisa sureliydi

Cocukluk donemi fiziksel , cinsel taciz rapor (+) cinsel aktivite@
CCCT oykusu parter ile iligki kalitesini olumsuz etkilemekte

Dennerstein L, Guthrie JR, Alford S. Childhood abuse and its asssociaition with mid —aged women’s sexual
functioning, J Sex Mrital Ther 2004 Jul — Sept. , 30 (4) , 225 — 34.
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m Avutralya’da CT prevelansi ve etkisi ?
telefon gorismeleri n=10173 & , n=9134 ¢,  16-59 yas.

Cevaplama orani %73.1 (3 %69.4 , @ %77.6).

3 %481, %21.1iCT (+)

<16 yas maruziyet

CT (+) & da stres, sigara, seksle ilgili anks., CYBH,sigara,|V uyust. T

>1 CT maruz kalan & son bir yil icinde cinsel isteksizlik,ﬁeksi zeVKIi
bulmama, cinsel aktiviteyi gerceklestirebilme anksiyete

alkol kullanimi (p>0.05)
CT (+) Q@ da psikososyal distress skoru,CYBH,sigara,|V uyug,turucuﬁ

Son bir yil iginde sekse ilgisizlik, seksi zevkli bulmama, iligkiye
girebilme konusunda anksiyete

alkol (p > 0.05)

Visser R.O., Smith A, Rissel Ch., Richters J, Grulich A. Sex in Australia. Experiences of sexual coercion among
representative sample of adults, Australian and New Zealand journal of Public Health, 2003, 27:2, 198-203.



Konuyla ilgili daha fazla ¢calismaya
gereksinim vardir ...



m Sonuc olarak, CD multifaktoryel bir sorun

m cinsel disfonksiyon tablosu ile gelen tum hastalar
cinsel taciz yoniinde de degerlendirilmeli

m Bu konuda uzman profesyonellere yonlendirilmeli

m Hasta multidisipliner bir anlayis igerisinde
izlenmeli

m Kadinlarda CT belirlenmesinde 0zellikle Androlo;ji
Hemsiresi / Kadin Cinsel Sagligi ile ilgili calisan
nemsirelere onemli roller dusmektedir

m Hekim/Hemsire TRAVMA ve Travmatik Bireyle

Gorusme konusunda konusunda bir egitimden
gecmel




Tedavi
m [erapl
Travma terapisi --- Kronik hast. yénetimi
Sex terapisi

m Es / partner terapisi

m Medikal tedavi

Cinsel iglev boz. yonelik
Ruhsal soruna yonelik



Cinsel Taciz Oykiisii
Nasil Saptanabilir ?



TACIZI OYKUSUNU TANILAMA SORULAR

1. Cocukken size korkutucu, rahatsiz edici bir bicimde dokunan oldu mu?
2. Istemediginiz halde size cinsel bir davranis, iliski teklif edildi mi?
3. Sizi cinsel anlamda kullanan ya da inciten oldu mu?

4. Sik sik kabuslarinizda zarar goren ¢ocuklar, kagma ya da olum sahneleri
goruyor musunuz?

5. Sik sik cocugunuza zarar verilecegi ya da kendi cocugunuzu incitme
endisesi yasiyor musunuz?

6. Zaman zaman gegmisginizin baskasina ait oldugu ya da tanidiginiz bir
cocugun bir yabanci olabilecegi hissine kapiliyor musunuz?



m /. Yalniz olmak ya da kagamayacaginiz yerlerde olmaktan korkuyor
musunuz?

8. Gercek olmadigini bildiginiz halde evde, ya da icinizde kotu birilerinin
oldugu hissine kapiliyor musunuz?

9. Gercek olmadigini bildiginiz halde zaman zaman sanki biri sizi gagiriyor
ya da ayak sesleri duyuyor hissine kapiliyor musunuz?

10. Gergek olamayacagini diasunduguntz halde birilerinin size dokundugu
ya da ittigi hissini zaman zaman yasiyor musunuz?

llk 3 sorudan herhangi birine ya da sonraki sorularin en azindan yarisina “Evet”
cevabi verilmisse cinsel tacize ugramis olma ihtimali bu sorulara “Hayir”
diyenlere gore oldukca fazla ya da kisinin hatirladigi ancak onemsemedigi
taciz olayl onun tahmininizden de daha fazla etkiler birakmistir.

http://Iwww.gebelik-rehberi.com/cinsellik/taciz.asp




If you don’t heal the wounds of your
childhood, you bleed into the future

Oprah Winfrey



