GEBELIGIN
CIFTLERIN CINSELYASAMINA
ETKISI

T, O Domige WMot

Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Y iiksekokulu

23 Mayis 2009 8. Ulusal Androloji Kongrsi



CINSELLIK

Cinsel kimlik, rol, istek ve eylem
olmak uzere dort boyutu
bulunmaktadir.
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Gebelikte Cinsellikte Degisimler

* Cinsel rol

* Cinsel kimlik

» Cinse istek

* Cinsel iliski sikhgi
» Cinsellik bigimi

* Orgazm

* Disparoni

(Gokyildiz & Beji 2005; Fok, Chan &Yuen 2005, Erol ve ark 2007, Shojaa, Jouybari & Sanagoo 2009)
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Cinsel lligki Siklig

Gebelik suresince gebelik oncesine gore genel
olarak cinsel iliski sikhigi(% 49-73) azalmaktadir.

1. trm azaliyor
2. trm bir miktar artiyor
3. trm azaliyor

Cinsellige ilgi, cinsel iligskiye ilgi azalmaktadir.

(Gokyildiz & Beji2005, Trutnovsky, Hass & Petru 2006, Erol ve ark 2007, Shojaa,
Jouybari & Sanagoo 2009)
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Dogum Sonu Cinsel lliski Sikhg

Dogumdan sonra artmakla beraber gebelik
oncesi duzeyine gelmesi yaklasik olarak
bir yiIl gecmektedir.

(Trutnovsky, Hass & Petru 2006)




Dogum Sonu Cinsel lliski

Son cinsel iliski dogumdan yaklasik bir ay
once,

Postpartum ilk cinsel iliski 6-8 haftada,
Postpartum 6. hf once cinsel iliski % 9-17
6. hf % 50-62

2. ay % 66-94

(Sydow 1999)
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Gebelikte Cinsel llgi, Aktivitenin
Azalma Nedenlert;

Biyomedikal faktorler

* Bulanti-kusma

* Yorgunluk, uyku hali

* Fiziksel degisiklikler

* Disparoni

* Fiziksel aktivitede azalma
* Dusuk/dogum korkusu




Gebelikte Cinsel llgi, Aktivitenin
Azalma Nedenlert; 1

Psikososyal Nedenler;
* Duygusal degisimler
* Cinsellik oykusu (disparoni vb)

« Gebelige iliskin olumsuz ya da ambivalan
duygular

« Beden imajinda deg

* Fetuse zarar verme korkusu
* Bebekten cekime

* Yorgunluk

( Olsson, Lundqvist & Faxelid 2005; Trutnovsky, Hass & Petru 2006, Shojaa, Jouybari &
Sanagoo 2009)
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Gebelikte Cinsel llgi, Aktivitenin
Azalma Nedenlert;

Ciftin lliskisi ile ilgili Nedenler;

» Gebelik onsesi iliski
» Gebelikteki iliski
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Gebelikte Cinsel iliski Etkilenmekte;

“Bebegimin semenim ile bulagsmasindan
cekindigim icin iliskiden kacindim”  (gaba 1)

“Cinsel iliskiye girerse kiz cocugum zarar gorebilir”

(Anne1)

“Cinsel iliskiden sonra damla seklinde kanama
oldu, bebege zarar vermekten korktum.
(Baba 2)

Shojaa, Jouybari & Sanagoo 2009)
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Gebelikte Cinsel iliski Etkilenmekte

“Esim eger onunla iliskiye girmessem bagka birini
bulacagini soyledi”
(Anne1)

“Gebelik boyunca esimin kokusundan nefret
ettigim igin iligkiye girmedim”

(Anne1)
“Nicin isteksiz oldugun konusunda bir doktorla
gorus” (Baba 4)

(Shojaa, Jouybari & Sanagoo 2009)
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Postpartum Dénemde Cinsel llgi,
Aktivitenin  Azalma Nedenleri; 1

Biyomedikal faktorler

» Perinedeki travma (yirtik, epizyotomi),
Vaginal laserasyon korkusu

* Yorgunluk, uykusuzluk
 Emzirme, memede hassasiyet




Postpartum Dénemde Cinsel llgi,
Aktivitenin Azalma Nedenleri; 2

Psikososyal Faktorler
* Mental semptomlar

» Gebelik oncesi ve gebelik suresince
cinsellik oykusu

* Es iletisimindeki sorunlar

Anne bebek iletisimi;
* Annenin bebegine asiri ilgisi
 Emzirme ve bebek bakim sorunlari




Dogumdan Sonra Cinsellik;

“Gece emzirme, diger cocuklarin bakimi
sonrasinda o kadar yorgun oluyoruz ki sex
icin ilgi ve enerjimiz kalmiyor” (Baba 3)

“Esim seksin onemli olmadigini soyledi, ama

ben mutsuz oldugunu dusunuyorum® (e s
(Trutnovsky, Hass & Petru 2006)
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Bebegin emmesi bitene kadar memeler
esime ait degil”
(Olsson, Lundqvist & Faxelid 20095)
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Cinselligi saglik Profesyonelleri ile
konusabilme;

 Ciftler cinsellikle ilgili olarak hekim,
hemsire ve ebelerle konusamadiklarini
ifade etmektedirler.

(Fok, Chan &Yuen 2005; Olsson, Lundqvist & Faxelid 2005; Trutnovsky, Hass &
Petru 2006).

* % 9.4°u Drile konU§abiImi§. (Fok, Chan &Yuen 2005).
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Cinselligi saglik Profesyonelleri ile
konusabilme

“ Ebenin viziti cok onemli ama onlar sadece
fiziksel degisimlerle ilgileniyorlar. Sure ¢ok
Kisa, azalan istegi konusamiyorum.”

(Anne B)

(Shojaa, Jouybari & Sanagoo 2009)
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Oneriler

Cift birlikte ele alinmal,
Aclk uclu sorular sorarak, dinleme,

Ciftlerin bilgileri, korkulari, oncelikleri ve
degerleri ogrenme,

Ebeveynlik surecindeki normal degisim
konusunda bilgi verme,

Ciftlerin duygularini ifade etmelerini saglama,
Cinsellik ile ilgili onerilerde bulunma,
Ciftleri gerekirse bir uzmana sevk etme.







