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Cinsellik

* Durtu

— Doyurulmali

— Turun devami icin gerekli

— Iki kisi arasinda gerceklesen biyo-psiko-
sosyal surec¢

— Cinsel davranigsi yagsam boyu guvenli kilmak

bireylerin temel sorumluluklarindandir
L |




Esler/Sevgililer Cinsel Yagsamda
Sorumluluklarini Yerine Getirmek Icin:

°Cinsel davraniglarinda birbirinin onayini alir

°Onay almak i¢in hicbir zaman baski uygulamaz
*Birbirlerine sadik kalir

°Esinin/sevgilisinin haz almasina ozen gosterir
°Esini/sevgilisini fiziksel ve ruhsal zararlardan korur
*Birbirlerini CYBE ve istenmeyen gebeliklere karsi korur
*Yapmak istedigi ve istemedigi davranislar konusunda
acik olur

°Birbirlerinin sinirlarina saygi gosterir

°Davranislarinin sorumluluklarini ustlenir
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Cinselligin boyutlari

 Dusunsel boyut : Kendini bir baskasina acma kararini
vermek. Umitler, degerler, duygular, korkular ve savunmalar
etkilidir.

* Duygusal boyut : Sevgi duyma, koruma, guvenme, onu
cok dusunme ve merak etme, benzerlik ve farkliliklarini
kesfetme.

- Davranissal boyut : Fiziksel yakinlasma, dokunma,
bakma, gulumseme gibi yuz iletisimi, sarilma, opme ve
sevisme isteqi.




Cinsel saglik

» Cinselligin fiziksel, duygusal, entelektuel ve sosyal
yonlerinin, Kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici
etkilerinin bilesiminden olusur

DS¥

« CYBE, istenmeyen gebelikler, gu¢ kullanma,
siddet ve ayrimcilik riskinden uzak cinselligi
yasama halidir




1.

Guvenli cinsel iliski

Kendini ve baskalarini HIV/AIDS gibi cinsel
temas yolu ile bulasan hastaliklardan (STI)
korumaktir

Cinsel temas iginde bulunan kisilerin meni,
vajinal salgli veya kanlarinin birbirlerine temas

etmemesidir




Guvenli Cinsel lliski

3. CYBE riskini azaltan ve istenmeyen,
planlanmamis gebelikleri engelleyen her turlu
davranistir

4. Az risk ile daha cok zevk almaktir. Guvenli
cinsel iliski ayni zamanda esi/sevgiliyi de
korumaktir




Guvenli cinsel iliski cinsel yagsami
daha da doyurucu hale getirebilir:

Esler arasindaki iletisimi guclendirir
Guven ve dostlugu artirir
Cinsel iliskinin suresini uzatir

Cinsel hazzi cesitlendirir
Gerginligi ortadan kaldirir
lliskileri gliclendirir




Giivenli Cinsel lliskinin Temel Basamaklari

* Alinan riskler konusunda
bireyin kendisine karsi durust
olmasi

°* Hangi riskleri goze alacagina
hangilerini almak
Istemeyecegine karar vermesi

* Cinsel iligskinin en fazla doyum
saglayacak ve guvenli yollarini
aramasi




Hiyvafetlerimizi cakardik ben
senin stine caktiam . Pelki ne
zaman evik alacaguz...

Bilmiyorum ama.Benim
simdiden basim agrimaya
basgladi...




Riskli Cinsel Davranislar

Sik cinsel es degistirmek

Birden fazla cinsel ese sahip olmak
Cinsel esin birden fazla cinsel esinin olmasi -
Son 1 yil icinde gecirilmis CYBE oykusU

Seks iscileri, onlarin musterileri ile ya da kimlerle
iliskisi oldugu bilinmeyenlerle cinsel iliskide bulunmak

CYBE belirtisi olanlarla cinsel iligkiyi surdurmek

Para, mal, yiyecek ya da ila¢c karsiligi cinsel iligkiye
girmek

Vajinayl kurutucu maddeler kullanmak, vajinal dus
yapmak




Diisiik Risk Tasiyan lligki Bicimleri

Masturbasyon

Karsilikli masturbasyon « A
Erotik masaj S &

Kucaklasma, bedenlerin surtunmesi

Siberseks » Y

Opiisme (agizda yara yoksa)

Derin opusme (agizda yara yoksa)
Oral cinsel iligki (agizda yara yoksa)
Kondom kullanarak vajinal cinsel iligkide bulunma
Kondom kullanarak anal cinsel iliskide bulunma



Bu gece olmaz. Mailing altanadim nooa?




Ozel Onem Verilmesi Gereken Gruplar

Gencler

Cinsel aktif gencg kizlar

Birden fazla cinsel esi olan erkek ve kadinlar
Seks iscileri ve musterileri

Isleri nedeniyle eslerinden uzun sire ayri kalmak
zorunda olan kisiler

Okul diginda kalan ogrenciler _

Madde bagimlilari
Mahkumlar




Riskleri Azaltmanin Yollari

* Esin/sevgilinin  bedeninden salgilanan
sivilarla (vajina, anus veya agiz) temas
etmemek

* Cinsel organlarda olusan yaralara ya da
sigillere dokunmamak

 Yara veya enfeksiyon varliginda cinsel

iliskide bulunmamak



Enfeksiyon Risklerini Azaltmak Igin

Kondom kullanmak iligkiyi daha guvenli hale
getirir

Korunmasiz vajinal ya da anal cinsel iligki yerine
oral cinsel iligski daha guvenlidir

Korunmali oral cinsel iliski daha da guvenlidir

Oral, anal ya da vajinal cinsel iliskide bulunmak
yerine elbiseleri cikartarak bedenleri temas
ettirmek daha guvenlidir

Elbiselerin __ cikartiimadigi durum daha da
guvenlidir




Enfeksiyon Risklerini Azaltmak Igin

» Elbiseleri cikartarak bedenleri birbirine temas ettirmek

yerine erotik masaj daha guvenlidir

 Birbirine erotik masaj yaptiktan sonra kendi cinsel

organlarina dokunmadan once ellerini_yikamak daha

da guvenlidir

- Tek basina masturbasyon yapmak, telefon ya da

internet yoluyla cinselligini ifade etmek durumunda

guvenlik en ust duzeydedir

fotolia




ISTENMEYEN GEBELIKLERE VE
TEMAS YOLUYLA BULASAN
HASTALIKLARA KARSI ONLEM
ALINMAYAN CIiNSEL iLISKILER
CiDDI SAGLIK RiSKi TASIR




Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

* Koruyucu onlem alinmadan

* Hastallk etkeni bulunduran biri ile cinsel
lliskide penisin agizla, vajinayla ya da
anusle birlesmesi

* Genellikle cinsel organlarda belirti gosteren
veya belirti gostermeden de seyredebilen
saglik sorunudur



Bulasmayi Etkileyen Biyolojik Faktorler

KADINLAR ;

* Vajinayl doseyen doku yuzeyinin genis olmasi
 Gen¢ kadinlarda daha duyarli olan endometrium
dokusunun ektopisi

« Kadinlarin erken yasta evlenmeleri ve dogal olarak
da erken yasta cinsel iligki

 Toplumsal cinsiyet rolU/ayrimcilikla  saglik
hizmetlerinden daha az yararlanmasi, bu sorunlar
icin saglik kurumlarina bagsvuramamasi



Bulasmayi Etkileyen Biyolojik Faktorler

ERKEKLER ;

* Sunnetsiz erkekler, sunnetli erkeklere gore daha fazla
CYBE riski altindadir

« Sunnet derisinin penis uzerinde kivriimasi CYBE
etkenleri icin bir depo olusturur

* Sunnet derisi fiziksel travmalara karsi daha duyarhdir,
sunnetle bu yuzeyin azaltilmasi koruyucu olabilir

« Sunnetli olanlarin din, etnik grup ve ekonomik yonden
de farkli olabilecekleri ve cinsel davranislarin sosyo-
ekonomik durumla iligkili olmasi1 unutulmamalidir



Ulkemizde Sik Goriilen CYBE

Alt genital traktus Ust genital traktus

HPV * Klamidya trakomatis
Klamidya trakomatis ¢ N. Gonore

Gardnerella vajinalis

HSV

N. Gonore Sistemik hastalik
Mikoplazma ° Hepatit B
Trikomonas * HIV

Sifilis * Sifilis



Ulkemizde bazi arastirmalara gire CYBE sikliklar

Enfeksiyon Siklik (%) Aragtirma Omegi Yil

Sifiliz (gebelerde) <1 5362 1993
Sifiliz (seks iscilerinde) 14.3 203 1994
Klamidya (seks iscilerinde) 22 - 1993
Klamidya (toplumda) 5 695 1996
Klamidya (uretritli erkeklerde) 11.3 898 1987
Gonore (seks iscilerinde) 6 63 1998
Gonore (lretritli erkeklerde) 15.9 638 1987
Gonore (vajinal akintih kadinlarda) 17 391 1994
Trikomonas enfeksiyonu (toplumda) 2.9 696 1996
Trikomonas enfeksiyonu (vajinal akintih kadinlarda) 8.9 391 1994
Hepatit B 8.2/yiiz binde  Saglik Bakanlig: 2001

Turkiye'de 2003 yiiinda 3774 sifiliz, 5234 hepatit B,
genelevde 412 gonore olgusu bildirilmigtir.



HIV/AIDS

2006 yili ortasinda 2254 HIV (+) olgu saptanmistir

Ulkemizde salginin baslarinda en sik bulasma yolu
homoseksuel iliski, damar ici madde kullanimi ve
heteroseksuel iligki iken

1996 yilindan beri en sik bulasma yolu heteroseksuel
iligski, damar ici madde kullanimi ve homoseksuel iligki
olarak degismistir

Kadinlar bu salgindan daha fazla etkilendikleri igin
enfeksiyona maruz kalma riski artmaktadir. Ulkemizde
salginin baslarinda kadin/erkek orani 1/5 iken,
gunumuzde bu oran kadin aleyhine artmistir.

6 erkege karsi 4 kadin HIV pozitiftir, dolayisiyla
bebeklere gecis riski de artmaktadir




CYBE'lerin Belirtileri

Dizuri, sik idrara ¢cikma

Peniste, vajinada, anuste veya agizda yaralar, sigiller
ve ici su dolu kabarciklar

Penis, vajina ve anuste akinti
Genital bolgede kasinti
Testislerde agri

Karnin alt bolgesinde agri

Cinsel iliskiden sonra agri ve kanama



AIDS

NASIL ANLASILIR? NASIL BULASIR?

Belirtiler genellikle HIV viicuda girdikten yillar sonra ortaya * AIDS hastasi ya da HIV viriisii
cikar. Testler ile saptanabilmesi i¢in bulagmadan itibaren tig tasiyan kisilerle korunmadan
aylik bir siirenin gecmis olmas: gerekmektedir. vajinal, anal ya da oral cinsel iliskide
bulunmak
Anlasilabilmesi ¢ Seks oyuncaklarimin steril
¢ Gecmeyen soguk alginhi benzeri sikayetler edilmeksizin ortak olarak
« Bir nedeni olmayan kilo kay kullanilmas: ile
o Ishal *  Ortak enjektor kullammu ile
e Lenf bezlerinde sislikler « HIV tasiyan kan nakli ile
* Agizda beyaz benekler * HIV tasiyan anneden (hamilelik ve
¢ Deride, agiz, burun ya da makat iginde sedef rengi dogum sirasinda) bebegine
yumrular * Viriisii tagiyan annenin bebegrini
emzirmesi sirasinda siit ile
¢ Kana temas etmis aletlerin
kullamlmasi ile
o Sterilize edilmemis dovme aletleri
ile




CYBE

NASIL ANLASILIR?

NASIL BULASIR?

BEL Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 2-21 giin sonra ortaya gikar. * Bel sogukluguna yakalanmig
SOGUKLUGU |Kadinlarin ve erkeklerin cogunda belirti goriilmez. kigilerle korunmadan vajinal, anal
(Gonore) ya da oral cinsel iliskide bulunmak
KADINLARDA: * Dogum sirasinda anneden bebege

+ Koyu san va da beyaz vajinal akinti bel soguklugu bulagabilir

¢ Her zamankilerden daha agnh adet kanamalarn

+ Idrar yaparken ya da diskilama sirasinda agn ya da

yanma
¢ Karmn alt béliimiinde agr ve kramplar
ERKEKLERDE:
¢ Penisten koyu san ya da beyaz alkinh
o Idrar yaparken ya da diskilama sirasinda agri ya da
yanma
CINSEL Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 1-6 ay sonra ortaya cikar. + Cinsel organ sigilleri olan kisilerle
ORGAN ¢ Cinsel organlarda ya da makatta kaha sigiller korunmadan vajinal, anal ya da oral
SIGILLERI # Cinsel organlarn etrafinda kaginma ve yanma cinsel iliskide bulunmak
* Dogum sirasinda anneden bebege
bulagabilir

FRENGI Hastalik birbirinin icine gegen dénemler halinde seyreder. Her * Frengili kisilerle korunmadan
(Sifiliz) donemdeki belirtiler degisiktir ancak ¢ogu kez higbir belirti de vajinal, anal ya da oral cinsel iligkide

bulunmayabilir.

1. DONEM
# Cinsel iliskiden 3 hafta-3 ay sonra cinsel organlarda,
makat veya agizda sankir adi verilen agrisiz yaralar
ortaya qikar. Bu donemde viicutta yumrular da olusabilir

2. DONEM
¢ Genellikle yaralarn ortaya gikisindan 3-6 hafta sonra
vilcutta kasintisiz deri dokiintiileri olusur

GEC DONEM
¢ Tedavi edilmemis hastalarin dértte birinde olusur ve
genelde kalp, biiyiik damarlar ve beyine yayilmasi

sonucu Oldiriicidir

bulunmak
Dogum sirasinda anneden bebege
frengi bulagabilir




CYBE
GONOKOKSIK

NASIL ANLASILIR ? NASIL BULASIR ?

Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 1-3 hafta sonra ortaya

Uretritli kisilerle korunmadan vajinal,

gikar.
Kadinlarin ¢ogunda ve erkeklerin bazilarinda belirti
goriillmez.

KADINLARDA:
¢ Vajinal akint
* Adet kanamas1 diginda vajinal kanama
o Idrar yaparken agri ya da yanma
+ Karin alt béliimiinde agri, bazen ates ve bulant:

ERKEKLERDE:
* Penisten beyaz, su gibi akinti gelmesi

s Idrar yaparken agr ya da yanma

OLMAYAN cikar. anal ya da oral cinsel iliskide
URETRIT Hem kadinlarda hem de erkeklerde goriiliir. Kadmnlarin bulunmak.
(Idrar Yolu cogunda ve bazi erkeklerde belirti griilmez ¢ Dogum sirasinda anneden bebege
iltihabr) * Erkeklerde penisten san ya da beyaz akinti hastalik bulagabilir
» Kadimnlarda vajinada yanma ya da akinti
» Idrar yaparken yanma ya da agn
HEPATIT B Belirtiler viriis viicuda girdikten 6 hafta—6 ay sonra ortaya « Hastalig tasiyan kisilerle korunmadan
cikar. vajinal, anal ya da oral cinsel iliskide
»  Asgin halsizlik, basagrisi, ates bulunmak
+ Bulanti, kusma, istahsizlik, karinda hassasiyet * Seks oyuncaklarinin steril
+ Koyu renk idrar, agik renk digki, derinin ve géiz akinin edilmeksizin ortak olarak kullarilmas:
sararmasi (sarilik) ile
» Ortak enjektor kullanim ile
¢ Hepatit B viriisii tasiyan kan nakli ile
* Hepatit B viriisii tagiyvan anneden
(hamilelik ve dogum sirasinda)
bebegine
s Kana temas etmis aletlerin
kullamlmasi ile
s Steril edilmemis dévme aletleri ile
KLAMIDYA Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 7-21 giin sonra ortaya + Klamidyal kisilerle korunmadan

vajinal, anal ya da oral cinsel iligkide
bulunmak
Dl:&f.";um sirasinda anneden bebege

klamidya bulasabilir




m NASIL ANLASILIR ? NASIL BULASIR ? ‘

TRIKOMONAS | Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 3-28 giin sonra ortaya * Hastalik vajinal cinsel iligki ile bulagir
gikar. Bazi kigilerde belirti goriilmez.
* Kadinlarda kopukli (kabarakh), kéti kokuluy,
yesilimsi vajinal akint
¢ [Erkeklerde penisten akinti

UGCUKLAR Belirtiler cinsel iligkide bulunduktan 2-30 giin sonra ortaya ¢ Ucugu olan kisilerle korunmadan
(Herpes) cikar. vajinal, anal ya da oral cinsel iliskide
Baz: kigilerde belirti goriilmez. bulunmak
e Soguk alginhigina benzer belirtiler ¢ Dogum sirasinda anneden bebege
e Cinsel organlarin ya da aghz etrafinda kiigiik ve agrih herpes bulagabilir
kabarciklar
¢ Kabaraklarin ortaya gitkmasindan sonra kagint ve
yanma

¢ Kabarciklar 1-3 hafta devam eder. Kabareciklar
gecebilirse de hastalik devam edebilir. Ayrnica
kabarciklar yeniden ortaya gikabilir

KASIK BITI Kuvvetli bacaklan ile kila tutunan kasik biti dzellikle s Direk temas ile bulagir

pubisteki, kasiktaki ve genital bolgedeki killara yerlesir

+ Kasint yapar.
# Deride kirmizi morumsu lekeler goriilir
UYuZ * Yogun kasinh yapar. ¢ Uyuz, kisi ile yakin temasta olanlara
+  Ozellikle bilekte ve parmaklar arasinda, kirmizi-mor uyuz bocegi marifeti ile gecer
nokta seklinde tiinellerin agizlan goriliir
¢ Genital bélgede de kiigiik morumsu noktalar
goriilebilir.
« Fazla kaginti derinin yaralanmasina sebep olur




Trikomanas V
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Human Papilloma Virus (HPV)
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Klamidya




Human Papilloma Virus (HPV)

En sik serviks kanserine neden olmaktadir

Ozellikle HPV'nin (%70 kanserden sorumlu olan) Tip
6,11,16 ve 18 tipine Kkarsi koruyucu olarak asi
gelistirilmistir

Tum dunyada 10.000'den fazla kadin Uzerinde yapilan
calismalarin sonucunda HPV asisi 2006 yilinda FDA
onayi ile kullanima sunuldu

Ulkemizde ise Nisan 2007 yilindan itibaren kullanimda
bulunmaktadir



Human Papilloma Virus (HPV) Asisi

Daha onceden bu virusler ile karsilasmamis 9-
26 yas arasindaki tum kadinlara yapilimasi
onerilmektedir

HPV asisi 6 ay icinde toplam 3 seferlik
enjeksiyonlar seklinde uygulanir

Ik dozu takiben 2 ay sonra ikinci doz, 6 ay
sonra ise son doz uygulanir (0-2-6)

0.5 ml. intramuskuler enjeksiyon yapilir
Koruyuculuk omur boyudur



CYBE'lerin Olumsuz Etkileri

Kadinlarda uzun sureli kasik agrisi ve infertilite

Yenidoganlarda korluge kadar gidebilen goz enf.
ve akciger enf.

Erken dogum, dusuk dogum agirhgi, olu dogumliar

Kadinlarda sepsis, dis gebelik ve ureme organ
kanserine bagli olumler

Erkeklerde idrar yollarinda darlik ve infertilite
Psiko-sosyal sonuglar




CYBE Vaka Yaklasimi

* Oyku alinmasi

* Klinik muayene

* Dogru tani, erken ve etkin tedavi

* Cinsel davranis Uzerine tavsiyeler

* Kondom kullaniminin tesviki

* Cinsel esin bilgilendirilmesi ve tedavisi
* Vaka bildirimi ve uygun sekilde izleme



Risk Degerlendirme Sorulari

* Evli misiniz?

* Ureme organinizda iltihapli bir hastalik
olabilecegini dusunuyor musunuz?

° Sizin ya da bildiginiz kadariyla esinizin
baskalari ile cinsel iligkisi olur mu?




Kadinda Risk Degerlendirme Sorulari

Vajinal bir akintiniz var mi?

Son u¢ ayda anormal kanamaniz oldu mu?

Cinsel iliski sirasinda ya da sonrasinda agri kanama,
rahatsizlik hissi oluyor mu?

Gectigimiz yil icinde, vajinal akinti, genital bolgede yaralar
ya da deride farkli olusumlar gibi sorunlariniz oldu mu?
Esinizde son ug¢ ay icinde penisten gelen akinti, kasiktaki
bezelerin ulseri ya da sismesi gibi sorunlar oldu mu? Esiniz

bu nedenler icin tedavi oldu mu?



Erkekte Risk Degerlendirme Sorulari

* |drar yolundan gelen akintiniz var mi?

* Gegctigimiz yil icinde, penisten akinti, genital bolgede
yaralar ya da deride farklh olusumlar gibi sorunlariniz
oldu mu?

° Esinizde son u¢ ay icinde akintili kadin hastaligi,
kanama, kasiktaki bezelerin ulseri ya da sismesi gibi
sorunlar oldu mu? Esiniz bu nedenler icin tedavi oldu

mu?



CYBE'lerin Onlenmesi ve Kontrolii

Erken ve dogru tani
Etkili tedavi
Hastanin ve es/eslerinin egitimi

Kondom onerme, kullanimini

ogretme ve verme
Cinsel eslerin belirlenmesi ve tedavileri
Gebeler, gencler, seks iscileri vb. 6zel onem

gerektiren gruplara uygun yaklasimlar



Kondomu zedelemeden dikkatlice parmaklarimzla
paketi yirtarak agimz.

Kondomu cinsel iliskiye girmeden iénce takinz.
Kondomun ucunu bag ve isaret parmaginizla
sikistirarak, havasim bosaltip, sertlesmis penisin
uzerine geciriniz.




Kondomu sivazlayarak penise gecirirken,
kondomun ucunu sikistirarak tutmaya devam ediniz

W S ve kondom tiim penisi kaplayincaya kadar devam
: ;fj*}:_!f" )_, ® ediniz.
M_‘--# }h-"- - __ "/ ’
I.\_'.:‘_'\-‘ i " : (
Ul
' A ' Kondomun ucunda bosluk oldugunu , ve yirtik va da
- ' hasar olmadigini kontrol ediniz. Her zaman igin
| Y\ # kondomu cinsel iliskiye girmeden énce takmis olmaya
A\ W5 dikkat ediniz.
h "'1. |
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Cinsel iliski bitiminde sonrasinda
kondomun penisten siyvrilmasini engellemek icin
kondomu tutarak penisi disar cekiniz.

Semenin kondom i¢inden gitkmamasina dikkat ederek,
kondomu penisten miimkiinse kagit pecete ile tutup,
siyirarak ¢ikanmz ve ¢ope atimz.




Erkek Kondomu Kullanimi

Kondomun son kullanim tarihi kontrol edilmelidir.

Her tur cinsel iligkide vyeni bir kondom
kullanilmahdir

Kondom dar pantolon ceplerinde ya da uzun sure
cuzdanda tasinmamaldir.

Kuru, Kirli, esnekligini kaybetmis, sararmis,
yapiskan ve zedelenmis kondomlar
kullanilmamalidir

Kondom sadece su bazli kayganlastiricilarla
kullanilabilir. Vazelin, bebek yagi, Hobi, Arko gibi
kremlerle, petrol bazh urunlerle kullaniimaz.



Erkek Kondomu Kullanimi

Kondom  paketini acmak icin kondomu
yirtabilecek dis ya da kesici bir alet, makas vb.
kullanilmamalidir

Tirnaklarin kondoma zarar vermemesine dikkat
edilmelidir

Kondom, penisin uzerinden kagit bir mendil ile
tutularak cikarilmahdir

Eger iliski esnasinda kondomun zarar gordugu
fark edilirse kondom hemen bir yenisi ile
degistirilmelidir



Kadin Kondomu

b.

Ellerinizi sabun ve akan su ile ivice yikayip, kurulayiniz.
Kondomu zedelemeden dikkatlice, parmaklarinizla paketi
yirtarak agimz. Kondom iizerinde yeterli miktarda
kayganlastirici oldugunu kontrol ediniz. I¢ halkay:

bas ve isaret parmafinizla sikistiriniz. Kondomun kapali
ucu vajinaya girecektir.

ic Halka

Acik Ug

Vajinanin igine i¢ halkay: tutarak itiniz,
I¢ halkayi olabildigince derine yerlestiriniz.




[D1s halka vajinanmn girisinde durmalidir.
Ayrica dis halka vajina girisini cinsel iligki stiresince
kaplamahdir.
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P —— Cinsel iliski bitiminde, kondomun dis halkasim kendi
L“__ 2 }'f!‘i etrafinda gevirerek icindekilerin dékiilmesini
: .7 engelleverek, cekerek cikariniz ve ¢ope atiniz.
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Kadin Kondomu Kullanimi

Silikon  bazli  kayganlastiricilarla  kullanilabilir.
Poliuretan maddesi ozelliginden dolay! vazelin, bebek
yagl, Hobi, Arko gibi kremlerle, petrol bazli urunlerden
etkilenmez

Cinsel temas olmadan once yerlestirilmelidir

llk uygulamada yerlestirmekte zorlanabilir ama birkac
uygulamadan sonra kolay hale gelir

Uzun tirnaklar kadin  kondomunda  yirtiklar
olusturabillir

Kadin kondomu, erkek kondomu ile Dbirlikte
kullaniimamalidir p




Kordom kullandium beliretenlerin yag ve cinsiyetegdre dagulim (CETAD, 2006)
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Damak Aqgiz Koruyucusu (Dental Dam)

« Kare seklinde lateksten imal edilen ince bir tabakadir

 Vucut sivilarinin gecisini onlemek icin anal veya
vajinal aciklik dental damla kaplanir

 Anal, vajinal acikliga gelen yuzunde yerlestirmeyi
kolaylastirmak ve duyarliligi artirmak icin su bazli
kayganlastiricilar kullanilabilir

 Dental dam, oral-vajinal ve oral-anal seks sirasinda
HIV, HSV ve HPV'nin gecisini azaltmaya yardimcidir

* %100 koruyucu degildir S
o Tek kullanimliktir L\ w
’ el




Dental Dam (Oral Bariyer)

Oral bariyerlerin uygulandiklari yerde
sabitlenememe gibi kullanim guclukleri vardir
Mutfaklarda kullanilan plastik film bu amacla
kullanilabilir

Pudralanmamis cerrahi eldivenlerden de
kesilerek oral bariyer yapilabilir

Kayganlastirici veya spermisit surulmemis

kondom kesilerek elde edilebilir

Scented Dental Dam




Mikrobisitler

° Toksik olmayan, kokusuz, krem, jel, kopuk
formunda, cinsel iliskiden once genital, anal
bolgeye uygulanmasi ve vucut isisi ile HIV ve
HSV'nin gecisini fiziksel olarak engelleyeceqi
dusunulmektedir

Henuz vajinal ve anal kullanima uygun topikal
kKullanimli bir mikrobisit kullanimina gecilmemistir

BufferGel isimli bir kontraseptifin CYBE ve gebeligi
onleme uzerindeki etkinlik ve guvenlik calismalari
surmektedir



Cinsel lligskilerde Korunma Ydéntemleri

Eldiven

Eldiven

Eldiven

Oral Oral

-—- -—- ) ] Kondom
Bariyer Bariyer

Eldiven O'Zal -—- -—- Kondom

Bariyer

Eldiven O'Zal -—- O':al Kondom
Bariyer Bariyer

Eldiven Kondom Kondom Kondom Kondom




Turkiye'de Guvenli Cinsellik

 Evlilik, ulkemizde yaygin olarak kadinlar icin ilk
cinsel iligkiye girme ve gebelik riskine
giriimesinin bir gostergesidir

» Ulkemizde 15-19 yas grubu genc kizlarin
%11.9' u evlidir (TNSA — 2003)

» Kirsal bolgelerde kentlere gore daha erken
yasta evlenilimekte ve daha erken yaslarda
cinsel acidan aktif bulunmaktadir



v < fv A EIllo E]v Ao
]ve o0]l v CJuo E]v z |

/7 N\ N\
~ N\

Kv CofltRECO of]

v | fvo Efv Ao]o]l ,v ¥ EI lo E]Jv Ao]o]l ,v
]ve oo0]l v CJu]v] }M Co yve oo0]l v CJu]v] }v Co u

< Ay
] fvm &I | 16 d' AmA




llk tam cinsel iliskiye
girme yasl ve
cinsiyete gore dagilimi

“Cinsel Saglik ve Ureme Saghgr”
CETAD, 2006
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TOPLAM KISI

Genel

10,9
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KADIN
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ERKEK

11,3

25,9

43,7
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6,1

3,1
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Cansel yolla bulagan hastaliklar bilwe durumlarina giredagilim (CETAD 2006)
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Tablo 11. Gebeligi Onleyici Yontemlerin Kullammindaki Degismeler
Kullarilan gebeligi Gnleyici yéntemiere gire halen evii kadinlann yizde dadiimi, 1958-2008

Gebelifi Onleyici Yintem _TNSA-1388  THSA-1993  THSA-1998  TNSA-2003  TNSA-2008
Herhangi bir yontem 63.4 62.6 £3.9 7.0 731
Herhangi bir modern yontem 31.0 4.5 37.7 42.5 46.0
Hap 6.2 495 44 47 2.2
RiA 140 15.8 15.8 20.2 169
Faondam 1.2 B.6 8.2 10.6 143
Tiaplerin baglanmasi 1.7 25 4.2 5.7 8.3
Diger modem yintemler 20 1.3 1.1 1.1 12
Herhangi bir geleneksal yontem 32.3 26,1 26.1 28.5 274
Takvim 35 10 1.1 1.1 06
eri cekme 200 26.2 24 4 264 263
Dider vontemier 3.1 0% 0.6 1.0 02
Yontem kullanmuyor 36.6 374 36.1 29.0 26.9

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi
2008 On Rapor



Tablo 9. Gebeligi Onleyici Yéntemleri Duyma, Yéntemin Kullaniimug Olmasi ve Halen Kullamm

Evienmis ve halen edi kadinlar arasinda gebelidi dnleyici yintemien duyan, kullanmes olan ve haen

kullamanlann yizdelen, THSA-2008

Cuyan En Az Bir Kez Kullanan Halen Kullanan
Tam Tam Halen

Evienmis Halen Evli Evienmis Evli Halen Evii
Gebeligi Onleyici Yéntem _ FKadinlar  Kadinlar  Kadinlar _ Kadinlar Fadinlar
Herhangi bir yontem 99.7 99.8 90.5 91.3 73.1
Herhangi bir modern yontem 99.5 99.6 76.8 77.6 46.0
Tiplern kadlanmas! NS5 891.6 8.2 8.3 8.3
Erk. kanallannin bajlanmasi 430 428 0.1 0.1 0.1

Hap 979 a9g8.0 342 4.2 3.
Rl& 979 a9g8.0 40.8 40.7 16.9
Enjekziyon 844 4.9 S 7.3 09
ImplantMorplant 412 41.1 0.2 0.2 0.1
Faondom 921 923 42 6 436 14.3
Kadin kendomu 17.1 17.0 0.2 0.1 0.0
DryafranvopuklJd 347 348 3.6 36 0.1
Acil korunma hapi 29 242 2.3 22 -
Herhangi bir geleneksel yontem 934 93.6 62.9 63.8 27.1
Takvim 425 427 71 7.3 06
(Geri cekme 920 H24 60.8 66.8 26.3
Diger geleneksel vomtemler 8.2 8.3 12 1.1 0.2
Toplam kadin sayizi 7405 7.000 7405 7.000 7.000




Ulusal stratejiler ve eylem plani
2005 - 2015

Kadin ve erkek kondomu kullanimi 2008 yili sonuna
kadar %20, 2013 yilina kadar %30’a ulasacaktir

2010 yilina kadar HIV insidansi 2006 yilinda belirlenenin
altinda tutulacak, 2015 yilina kadar bu duzeyden %10
azaltilacaktir

2011 wyilina kadar bir yillik sifilis insidansi, tum
Turkiye'de ve cografi bolgeler ve yerlesim birimleri
bazinda, 2006 yilinda tespit edilen duzeyinde tutulacak,
2015 yilina kadar ise 2011 yili duzeyinden %30 oraninda
azaltilacaktir

Ayrica bolge ve yerlesim birimleri arasindaki farkliliklar
da 2015 yilina kadar %50 oraninda azaltilacaktir
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