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Erektil Disfonksiyon
Empotans

Erkegin cinsel isteginin olmasina ragmen, doyurucu
cinsel etkinlik bakimindan yeterli ereksiyona ulasma
ve bunu korumada, kalici ya da nukseden bir
basarisizliktir.

Amerikan Psikiyatri Birligi,2000.
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Dip not: Gece yans uyanip adlayan cocuklan duyma bolgesi
cok ufak ve onemsiz oldudu icin burada gosteriimemistir. En
iyl sonug mikroskop alhnda alinabili




JLUUDOAGG LINIVERSITES]

Herhangi birine evet cevabiniz varsa;

Yakin zamanda ereksiyon saglamada zorluk cektiniz mi?
Bu problemi her dort cinsel iliski denemesinden lclinde
yvasadiniz mi?

Ereksiyon saglamadaki zorluk bir aydan uzun strdd ma?
Ozellikle sabahlari olan istemsiz ereksiyonlar daha
ender mi olmaya basladi?

Ereksiyon saglamak icin gecen slire eskisine gore daha
uzun mu?
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Organik veya Psikolojik Nedenler

1 - Diyabet ve vaskuler hastaliklar

2 - Norolojik hastaliklar

3 - Hormonal nedenler

4 - Travma ve pelvik bolge ameliyatlari
5 - ilaclar

6 - Alkolizm ve asiri sigara kullanimi

7 - Radyoterapi hasari

8 - Konjenital
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Organik veya Psikolojik Nedenler

1 - Yanlis bilgilendirilme
2 - Performans korkusu
3 - Depresyon

4 - Stres
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Klinik Tani ve ED nedeninin belirlenmesi;

v Detayli anamnez (sorgulama, oyki)

v' Fiziksel inceleme ( killar, ses kalinligi, sakral
duyarllik, periferal nabzin norolojik ve vaskuler
incelenmesi v.b)

Filingham,S., Douglas, J., Urological Nursing,2004.
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Laboratuar incelemeleri

Hormon duzeyleri ( testesteron, prolaktin,

folikalleri stimule eden hormon ve luteojenik
hormon, 6strojen, tiroksin v.d.)

Diyabet arastiriimasi ( kan ve idrar)
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Doppler ultrason flowmeter
Cavernosogram

Nokturnal penile tumescence study
Snap gauge

Rigiscan

Bulbospongiosus reflex test

Filingham,S., Douglas, J., Urological Nursing,2004.
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Tedavi;

Ereksiyon olusturmaya yarayan ila¢ tedavisi

Hormon tedavisi

Vakum ereksiyon cihazlari
Penise enjeksiyon tedavisi
Intratiretral tedavi

Damar cerrahisi

Penis protezleri

Baykal,K., Cinsel Erkek Saghgi Dergisi, 2008.
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Protez cesitleri;
v' Malleable penile prostheses
v’ Inflatable penile prostheses

o enfeksiyon riskini azaltmak icin 6zel antibakteriyel
tabaka ile kapli (%41 daha az enfeksiyon)
o penis boyutlarini buyitebilen
o Implant materyallerinde silindirler ve baglanti tiiplerindeki

yirtilmalari dnleyen, gerilim ve ayrilmaya standart silikona gore
daha direncli polimer protezler uretildi.

Jain,S., Erektile Dysfunction,2006.



Malleable penile prostheses
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106 hastaya bukulebilir tip penil protez uygulanmis;
uretral ruptur (%0.94) ,

glans erezyonu(%0.94),

flask glans (%2.82),

postoperatif enfeksiyon (%1.88)

komplikasyonlar nedeniyle protez cikariimasi (%2. 82)
dislokasyon ( %1,4)

Turk Uroloji Dergisi: 27 (1): 70-72, 2001.
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Enfeksiyon olusumu (% 1-10)
agri,peniste siglik, kizariklik ve morarma
en sik enfeksiyon yol acan ajanlar

S. aureus ve S. Epidermidis B.
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Sisirilebilir penil protezlerde;

2 yilhk strvisi % 93.1,
5 villik stirvisi % 82.4
ButUn sisirilebilir protez hastalarinda revizyon oranit % 1-20

En sik rastlanan komplikasyon persistan penil agri, krural
perforasyon, acilanma, erozyon ve mekanik malformasyon
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Penil protez yerlestirme memnuniyetsizligi;

protez enfeksiyonuna, erozyonuna ve
bukulebilirden daha cok hidrolik protezlerde

gorulen mekanik hasara bagli,

335 olgunun 43 tanesi (%12.8) bu sebeplerden
dolayli ameliyathaneye gitmistir.

Turk Uroloji Dergisi: 34(2): 177-179, 2008.
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S X

Daha iyi sonuclar elde edebilmek icin;

Uygun hasta secimi

Ameliyat dncesi dogru hasta hazirlig
Yerlestirilecek protez hakkinda yeterli hasta
bilgilendirilmesi

Uygun teknik kullanilmasi
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HASTA HAZIRLIGI

v" Ameliyat bélgesinin hazirhg
v' Ameliyathane hazirhgi

v" Pre-medikasyon

v' Hasta/partner bilgilendirilmesi
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Ameliyat bolgesinin hazirhgi

hastanin hastaneye yatigi ameliyat sabahl yapiimali
genital bolgenin tiragl ameliyat sabahi yapilmali
cerrahi oncesi akSamdan itibaren banyo sonrasl,
povidon iyot(%10) ile yikanmali

ameliyattan hemen 6nce, povidon iyot(%10),

10 dk ovalayarak operasyon bolgesi yikanmali

Turk Uroloji Dergisi: 34(2): 177-179, 2008.
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Ameliyathane hazirligi

Ameliyathane trafiginin azaltiimall

HastanIn odaya ilk vaka olarak alinmali

Cerrahi el yikama kurallarina uyulmali

Asepsi kurallarina uyulmall

Ameliyat stresi uzamamali

Aletlerin yeterli sterilizasyonu saglanmall
Ameliyathane havalandirma ve izolasyonu saglanmali

Infect Control Hosp. Epidemiol 20,(247-280),1999.
Turk Uroloji Dergisi: 34(2): 177-179, 2008.
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Pre-Medikasyon

(Olasi Enfeksiyonu Onleme)

enfeksiyon gorilme orani (%1-10)

Profilaktik antibiyotik cerrahi 6ncesi 1. saatte
yvapilmali ve ameliyat sonrasi 1. giinde tekrarlanmali
hasta evine bir haftalik oral kinolon tedauvisi ile
taburcu edilmeli

Ameliyattan onceki glin iki burun deligine chlorhexidin

kremi uygulanmali

Filingham,S., Douglas, J., Urological Nursing,2004.
Turk Uroloji Dergisi: 34(2): 177-179, 2008.
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Enfeksiyon Risk Faktorlerini Degerlendirme

Diabetes mellitus

Vicudun baska bir yerinde enfeksiyon bulunmasi
Mikroorganizmalarla kolonizasyon
Immunsupresyon

Preoperatif hospitalizasyon suresi

Infect Control Hosp Epidemiol .20:247-280.1999.
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Hasta/partner bilgilendirilmesi

e kapsamli bir bilgilendirme yapilmali

* bilgilendirme hem hastanin beklentilerini karsilamali
nem de olasi istenmeyen yan etkileri kapsamali

e protez secimine de bu bilgiler 1siginda hasta ile beraber
karar verilmeli

- Hasta ; tercihi, el becerisi, beklentisi
- Penis ; buyuklik, fibroz, peyronie
- Maliyet



JLUUDOAGG LINIVERSITES]

penisle ilgili his degisiklikleri meydana gelebilmektedir

ameliyat sonrasinda kisa bir stire bosalma sorunlari
yasanabilecegi

bazi hastalarda penis uzunlugu kisalmis gibi goziikebilecegi
mayo, sort ve dar pantolon giydiklerinde sikinti olabilecegi

cerrahi sonrasinda cinsel birlesme esnasinda tim
protezlerin ayni islevsellige sahip oldugu anlatilmalidir

protez cesitleri hastaya gosterilerek tanitilmahidir
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» Bukdulebilir penil protezlerde iliskiye baslarken ve devaminda
penisin ereksiyon halinde olacagi anlatilmalidir

* Protez takilan kisilerin orgazm olma durumlarinin ameliyat
oncesindeki duygu ve performanslari ile benzerlik gosterecegi,
orgazmin beyin ile gerceklesen bir durum oldugu

* Meni kalitesi, miktari, sperm hicre sayisinin etkilenmeyecegi
anlatiimalidir.
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hasta memnuniyeti islev ve protezi kullanabilme

acisindan degerlendirilmis;

memnuniyetsizlik orani ( %12,4)

hastalarin yogun bilgilendiriimesinden sonra (%2)

Turk Uroloji Dergisi: 34(2): 177-179, 2008.
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sorun;
- Enfeksiyon riski
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* Enfeksiyon varliginda;
- agri
- 6dem
- kizariklik
- morarma meydana gelebilir
* En sik enfeksiyona yol acan ajanlar;
- S. aureus

- S. epidermidis
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v’ enflamasyon sorgulamasi
v’ ates takibi

v agri degerlendirmesi

v" |V antibiyotik uygulanmasi
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Sorun;

Degisen beden imaji, potansiyel psikolojik
travma, kendine guvensizlik ve erkeklik
duygusunun kaybedilmesi

Filingham,S., Douglas, J., Urological Nursing,2004.
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Hastanin korkularini Gzantdlerini dile getirmesi icin
yveterince zamana ihtiyaci olabilir

Hastaya ameliyat 6ncesi ve sonrasinda bilgi verilmeli,
varsa sorulari cevaplanmalidir, protez gosterilip
tanitilabilir

Gerekirse psikolojik bir danismanla gérisme
ayarlanabilir

Hastanin mahremiyeti korunmalidir

Filingham,S., Douglas, J., Urological Nursing,2004.
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Androloji alaninda Hemsirelik;

Yeterli ve kapsamli bir sire¢ yasamamaktadir.
Hemsireligin gelismeye acik alanlarindandir.
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