VAZEKTOMI

Hastanin

Sayim Hasta, Sayin Veli/Vasi,

Islem sirasinda lokal spinal veya genel anestezi kullanilir. Vazektomi,
erkeklerde kontrasepsiyon (dogum kontrol) amagh yapilan bir
ameliyattir. Vazektomide testislerden ¢ikan sperm ileti yollarinin her iki
kasik bolgesi altinda kesilerek baglanmasiyla spermlerin ejakiilata
(meniye) karigmalarinin engellenmesi amacglanmaktadir. Hastanin sag ve
sol kasik bolgesi birer santimlik cilt ve cilt alt1 kesiler ile girilip her iki
vaz deferens (sag ve sol sperm ileti yolu) kesilerek baglanir. Bu kesme
islemi sirasinda vaz deferenslerin her iki ucu arasindaki kiiciik bir kisim
da c¢ikartilabilir. Vazektomiden sonra yaklasik ii¢ ay sure ile cinsel
iligkiler esnasinda dogum kontrol icin baska bir yontemle korunulmasi
gerekmektedir. U¢ ay sonra veya en az 20 ejakiilasyondan sonra
yapilacak semen analizinde hi¢ sperm goriilmezse vazektomi islemi
basarili olarak Kabul edilir. Kontrol semen analizinde sperm goriiliirse
islem tekrarlanmalidir. Kisa bir segmentin ¢ikarildigr vazektomilerde
basarizlik 1/1000°den azdir.

B- ANESTEZI

Anestezi ve igerdigi riskler hakkinda bilgi edinmek icin ‘“‘anestezi
hakkinda” bilgilendirme sayfalarina bakimiz. Eger herhangi bir endiseniz
varsa konu hakkinda anestezistiniz ile konusabilirsiniz. Bilgilendirme



sayfasi size verilmemisse liitfen bir tane isteyiniz.
C- BIR AMELIYATIN GENEL RISKLERI

a- Akcigerlerin kiiglik bolgeleri kapanabilir, bu da akciger enfeksiyonu
riskini artirabilir. Antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi gerekebilir.

b-Bacaklardaki pihtilagsmalar (derin ven trombozu) agri ve sismeye
neden olabilir. Nadiren bu pihtilar1 bir kismi yerinden kopup akcigere
gider ve oliimciil olabilir.

c-Kalbin yiikiiniin artmasi nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

d- Islem nedeniyle 6liim olabilir.

D- BU AMELIYATIN RISKLERI
Bu ameliyatin tasidig1 bazi riskler/komplikasyonlar vardir.
Ameliyattaki riskler:

1- Ameliyat bolgesinden hafif kanama olabilir. operasyon bolgesinde
kan toplanmasi ve fitik olugsmasi gibi problemler olusabilir (<%15).
Nadir olarak ciddi kanama gerceklesebilir <%1.

2- Uzun donem yan etki olarak vazitis nodoza (vazin 1yi huylu kitlesi)
(%606)

3- Kronik testikiiler ve/veya epidimal agr1 (%0.1),

4- Testikiiler islev bozukluklari, epididimal obstruksiyon goriilebilir.
5-Kasiktaki dikisler nadir olarak %2 ’nin altinda agilabilir.

6- Hematom (kanama), enfeksiyon, sperm graniilomu goriilebilir.
Hastaliginiz hakkinda bilmeniz gerekenler:

Bu ameliyat herhangi bir hastalik nedeniyle degil, dogum kontrol



yontemlerinden ‘vazektomiyi’ tercih etmeniz nedeniyle
uygulanmaktadir.

Nasil bir tedavi/girisim uygulanacak (Alternatif tedaviler hakkinda bilgi
igermelidir):

Uygulanacak olan ameliyat sekli yukarida tarif edilmistir. Alternatif
dogum kontrol yontemleri i¢inde kondom kullanimi ya da esinizin
korunmast Onerilir.

Ortaya cikabilecek yan etkiler:

Sik goriilebilen yan etkiler: Vazitis nodoza (vazin iyi huylu kitlesi),
kanama ve operasyon bolgesinde kan toplanmasi

Nadir goriilebilen yan etkiler: Kanama ve dikislerin agilmasi

Cok nadir goriilebilen yan etkiler: Testiste ya da operasyon bolgesinde
uzun siireli agrilar

Hastanin girisimin sekli, zamani, yan etkileri, basar1 oran1 ve
basaridan ne kastedildigi, girisim sonrasi ile ilgili sorulart:

Ameliyat 6nceden planlanmis olarak lokal, genel veya spinal
anestezi altinda yapilir.

Ameliyatin yapilis sekli yukarida tariflenmistir. Bu ameliyatin
tagidig1 bazi riskler/ komplikasyonlar mevcut olup bunlar yukarida
belirtilmistir. Ameliyatin basaris1 sperm analizinde sperm
hiicresinin bulunmamasi olarak tanimlanir ve basar1 % 99’un
lizerindedir. Vazektomiden sonra yaklasik ii¢ ay sure ile cinsel
iligkiler esnasinda dogum kontrol i¢in baska bir yontemle
korunulmas: gerekmektedir. U¢ ay sonra veya en az 20
ejakiilasyondan sonra yapilacak semen analizinde hi¢c sperm
goriilmezse vazektomi islemi basarili olarak kabul edilir. Kontrol
semen analizinde sperm goriliirse 1slem tekrarlanmalidir. Kisa bir
segmentin ¢ikarildig1 vazektomilerde basarizlik 1/1000°den azdur.



Girisimden once hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Ameliyat
olacaginiz geceden itibaren hi¢cbir sey yememeli ve igmemelisiniz.
Aspirin, coraspin ve tiirevleri gibi kan sulandirici ilaglar1 1 hafta
onceden kesmelisiniz. Gece size hekiminizce Onerilen sekilde
barsak temizligi yapmalisiniz.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Size Onerildigi slirece antibiyotiginizi kullaniniz ve doktorunuzun
belirttigi tarihte kontrole geliniz. Islem sonrasi erken ddénemde
basar1 beklenmemektedir. Islemin basarili oldugunu gdsterebilmek
i¢cin 3 ay sonra ya da 20 ejakiilasyondan sonra yapilack olan sperm
analizinde  sperm  hiicresinin  olmadigimin  gosterilmesi
gerekmektedir. Bu siire tamamlana kadar alternatif dogum kontrol
yontemlerinden birisi kullanilmalidir.

Hekimin hasta hakkinda bilmek istedikleri:
Kullandig ilaglar:

Alerji:

Kanama zamant:

Diger hastaliklar:

Gegirdigi ameliyatlar:

:Hekimin bilgilendirme konusmasina ait notlar1:



Hekimin kasesi ve imzasi

Hasta, veli veya vasinin onam agiklamasi:

* Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli aciklamalar1 yapti.

* Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi
secenekleri, bunlarin riskleri, tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar,
tedavinin basar1 olasilig1 ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.

* Tedavi/girisim’den once ve sonra dikkat etmem gereken hususlar1 anladim.

* Tan1/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tiim dokiimanlarin ve alinan 6rneklerin
egitim amagli kullanilabilecegi agiklandi.

* Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bi¢imde yanitladi.

* Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

» Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.

« Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya
istedigim asamada islemi durdurabilecegimi biliyorum.

Not: Liitfen el yazinizla “6 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum”
yaziniz ve imzalayiniz

Yer/Tarih/Saat :

NOT: Hastanin onam veremeyecek durumda olmasi halinde, onam alinan kisinin kimlik
bilgileri ve imzas1 alinir.

* Hastanin Velisinin (Ebeveynin) ikisinin de imzalamasi gereklidir. Eger velilerden

yalniz birinin imzas1 varsa, imzalayan ¢ocugun bakimini kendi basina iistlendigini veya digger
velinin izninin bulundugunu kanitlamalidir.

* Yazili olarak kaldirilma talebim olmadik¢a miikerrer yapilan ayni islemler igin

(6rnegin diyalize girme, kan transfiizyonu, belden siv1 alma, kemoterapi, radyoterapi, yatis
stiresinde bir seri ayni1 sekilde tibbi veya cerrahi tedavinin uygulanacagi diger hallerde v.b.) bu
onam gegerli olacaktir.

Hasta ile direkt iletisimin kurulamadig1 durumda iletisimi saglayan kisinin (6rnegin terciiman)

Ben “Aydinlatilmis Hasta Onam Formu” ig¢indeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine



veya yakinlarina yapabilecegim en iyi sekilde aktardim.

Hastanin/ Veli/Vasi veya Yakininin (yakinlik derecesi) adi, soyadi ve imzast:

Sahidin adi, soyadi ve imzasi:




