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Olgu sunum basvurulari tamamlanmigtir. Bagvurular) kabul
edilenlerin tam listesi ve sunum bilgilern web sayfasinda ilgili
bélimde anons edilmistir.

i
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web sitemizde duyurulmustur. Daha ekonomik otel
alternatifleri de mevecuttur, bunun igin ldtfen TREND Turizm
ile temasa geciniz

Toplanti, TTB tarafindan kredilendirilecektir.

Toplanti ile ilgili butun bilgilere sitemizden
ulasabilirsiniz.

www.tashastaliklari2009.org
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EDITOR KOSESI

Sevgili Arkadaslar

Gazete Urotiirk'te bir yili
doldurduk, yilin son sayisinda
sizlerle birlikte olmaktan mutluluk
duyuyor ve yeni dergi formatimizi
okumaktan sizlerin de zevk
aldigini umuyoruz.

Kongre mevsiminin agiimasiyla
hepimiz yollara distik, yogun
kongre programina yetismek guc,
hatta imkansiz. Bu sayimizda gecen
kongrelerle ilgili izlenimleri
bulabilirsiniz. Hepinizin dikkatini
cektigi gibi, kongre programinda
6nemli cakigmalar (ayrismalar?)
var. Uroonkoloji ile endourolojinin,
drolitiazis ile gocuk Urolojisinin ayni
tarihlerde yapilmasi, bir altbransta
uzmanlagsmayan ve egitim kadrosu
olmayan, ancak bilgilerini gtincel
tutmaya calisan drologlar igin ¢gok
Uzucu oldu, arkadaglarimiz
rahatsizliklarini birgok ortamda
bizimle paylastilar.

UROTURK

iMTIYAZ SAHIBI
DR. ATES KADIOGLU

GENEL YAYIN YONETMEN:I
DR. CAN BAYDING

YAZI iSLERI MUDURLERI
DR. MURAT DINGER
DR. KENAN KORKMAZ

YONETIM YERi ADRESI
TURK UROLOJi DERNEGI
Prof. Nurettin Oktem Sokak
Lale Palas Apt. 18/2 34382

Sigli/ istanbul

TELEFON
212232 46 89 - 212 241 76 62

FAKS
212 233 98 04

ELEKTRONIK POSTA
uroturk@uroturk.org.tr

TASARIM

HARIKA FIKIRLER REK. AJANSI
212 227 48 42 PBX
www.harikafikirler.com
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Bu cakismalar kliniklerde izin ve
sponsor sorunlarina da yol agti.

Herkesin az ¢ok bildigi sorunlardan
kaynaklanan, koordinasyon eksikligi
goérantusu veren bu gakismalarin
kimin yararina oldugunu bilemiyoruz,
ancak hem duzenleyici derneklerin,
hem katilimci Urolog ve asistanlarin,
hem de sponsor firmalarin mutsuz
oldugu asikar.

Onilimiizdeki yil igin en azindan
yasananlarin tekrarlanmamasi
umuduyla, daha duyarl ve koordine
olunmasini diliyoruz.

Kongre sayisindaki artis da
urologlari ve sponsorlari ¢ok zor
durumda birakti, hem 6zel
hastanelerin, hem de Saglk
Bakanhgi'nin kongre izinleri
konusundaki tolerans sinirlari
asihyor (Ornegin Saglik Bakanhg:
sadece 2 kongre i¢in izinli sayiyor)
ve daha fazla kongre i¢in yillik

BASKI
KADIKOY MATBAASI
216 545 25 40

YAYIN TURU
TURK UROLOJi DERNEGININ

2 AYDA BiR YAYINLANAN BEDELSIZ

SURELI YAYINIDIR.

HER HAKKI SAKLIDIR.
YAZILI iZIN OLMAKSIZIN
COGALTILMASI YASAKTIR.

INDEX

SAYFA 2 > EDITOR YAZISI
SAYFA 3 > KONGRELERDEN
HABERLER

SAYFA 5 > AVRASYA'DAN
HABERLER

SAYFA 6 > BOLGELERDEN
HABERLER

SAYFA 9 > UROLOJI
KLINIKLERINI TANIYALIM
SAYFA 10 > HOBi SAYFASI
SAYFA 12 > TURKIYE ESRU
SAYFA 18 > UROLOJI
HEMSIRELERI DERNEGI
SAYFA 19 > BULMACA

izinden kullanmak gerekiyor.

Siklasan kongre programi, kongre
iceriklerinde tekrarlara ve igerik
ilgingliginde azalmaya yol aciyor,
sonugta kongrelere ilgide azalma
oldugunda konunun sorumlulari i¢in
cok geg olabilir.

Mesela 2009'da 3 droonkoloji
kongresi ve bir onkoloji agirhkli
prostat kongresi toplandi, benzer
bilgilerin yinelendigi, benzer
tartismalarin yapildigi bu
toplantilarin ayni yil icinde
yapilmasinin amag ve yararini sizin
takdirinize birakiyoruz.

Kongrelerde arkadaslarla
yaptigimiz 6zel sohbetlerde, Uirolog
sayisinin, mevcut hasta
potansiyeline gére ¢ok fazla oldugu,
arkadaslarimizin bircok merkezde,
diger uzmanlardan ¢ok daha az
hasta baktigi, daha az performans
puani topladigi, 6zel hastanelerde

DR. MURAT DINCER
DR. KENAN KORKMAZ

daha dusuk kontratlar imzalayip,
prim alamadigi en ¢ok konusulan
konu olarak dikkat cekiyor.

Urolog sayisinin mevcut potansiyele
gbre degerlendirilip, uzmanlik
eqitimi programlarinin kontrol ve
planlamasi gerekli gérintyor.

Konuyla ilgili sayin hocalarimizin,
egitim planlamasindan sorumlu
YOK ve Bakanlik yetkililerinin ve
arkadaslarimizin deneyim, gérus
ve ¢6zUm Bnerilerini bekliyoruz.

Tam arkadaslarimiza akademik
ve pratik olarak tatminkar calisma
kosullari saglanmasi
dileklerimizle.

/
/
/]
/
7
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KONGRELERDEN

Yard. Doc. Dr. Ahmet
Gokce

Mustafa Kemal
Universitesi

Tayfur Ata Sokmen Tip
Fakiiltesi

Uroloji AD. Hatay

“EAU 3. NORTH
EASTERN EUROPEAN
MEETING (NEEM)”

Avrupa Uroloji Dernegi (EAU)'nin
Polonya'nin Szczecin sehrinde
diizenledigi “EAU 3rd North Eastern
European Meeting (NEEM)” adli kongre
11-12 Eyliil 2009 tarihinde gerceklesti.

Kongre katilimcilarinin cogunlugu Polonya
ve gevre Ulkelerdendi. Kongrede 108 bildiri
sunuldu.

Bildirilerin 20 den fazlasi Turkiye'dendi.
Tirkiye ve Polonya'dan gelen
katihmcilardan bagka Almanya, Avusturya,
italya, Finlandiya, Estonya, Litvanya,
ingiltere, Sirbistan, Rusya ve Letonya gibi
Ulkelerden olmak Uizere toplam 134
katilimei kongreye istirak etti.

Katilimcilarin gogunlugunu geng
arastirmacilar olusturuyordu. Bu nedenla
dinamik bir kongre oldu. Turkiye'den katilan
arkadaglarla ¢ok guzel bir etkilesimimiz
oldu, hem bilimsel hem de sosyal a¢idan
¢ok guzel paylasimlar oldu.

Bilimsel program yeterince doyurucuydu
ve sunumlar gercekten kaliteliydi. Ben
Ozellikle Dr. Marberger'in sirkumsizyonla
ilgili sunumundan ¢ok etkilendim.

Dr. Marberger sirkumsizyonun faydalarini
bilimsel olarak anlattiktan sonra
sunumunun sonunda can alici cimleyi
soyledi ve dedi ki “Kadinlar tarafindan da
stnnetli olmak daha estetik bulunuyor.”

Bu s6zden sonra salonda bir kahkaha
koptu. icerigiyle ilgili yorum yapmamakla
birlikte bence sunum teknigi agisindan en
iyi sunumdu.

Kendimle ilgili kisima gelince; bu toplanti
benim sunum yaptigim ilk uluslararasi
toplanti oldugu igin baslarda
heyecanlandim ama kongre sonunda
“Improvement of nocturnal enuresis after
adenotonsillectomy in children with
obstructive sleep apnea syndrome” bagslikli
¢alismamizla “Richard Wolf Award for
Best Poster Presentation” G¢lincilik
oédulund aldik. (Bu arada kongreye biz
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiltesi
Uroloji AD olarak toplam 5 bildiri ile
katiimistik).

Toplanti sonunda 6dul alan arastirma ve
sunumlar agiklanirken sanirnm kimseye
dnceden haber verilmemisti ya da benim
haberim yoktu ama anons edildigimde
hissettigim mutlulugu inanin anlatamam.
Gok giizel bir duyguymus bu; “takdir
edilmek, deger verilmek”.

Gok samimi olarak sunu paylagsmak
istiyorum; esasinda bu mutlulugun ¢ok
biyuk bir kismini o anda Turkiye'den bir
arastirmaci olarak sahneye cikmak
olusturuyor.
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Cunka isimler séylendikten sonra en
sonunda “from Turkey” sézi orada her
seyi bitiriyor bence. Toplanti uluslar arasi
oldugu icin sehirler ikinci planda kaliyor ve
herkes Ulkesi adina dustntyor. En azindan
benim hissettigim duygu buydu ve bir Turk
olarak kirstye gikmak beni gok
gururlandirdi. Bu arada yeri gelmisken;
orada alinan bu derecede hem kongre
katihmi konusunda hem de bilimsel olarak,

>>

Resim 1. Varsova uluslararasi hava limani (soldan saja;
Dr. Hiisnii, Dr. Melih, Dr. Ahmet, Dr. Barbaros)
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Kongre kapanigs tireni; dereceye giren aragtirmacilara
kongre bagkanlari Dr. Marberger ve Dr. Sikorski tarafindan
sertifikalari verildi
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en yogun oldugu anlarda bile bitin kibarligi
ve tevazusuyla verebilecegi her turli katkiy!
sonuna kadar bizden esirgemeyen sevgili
hocam

Prof. Dr. M. Derya BALBAY'a tesekkir
etmek isterim.

Polonya ile ilgili kisaca bilgi vermek
gerekirse, Polonya glizel bir iilke. Tek
kelimeyle nasil anlatirsin diye sorsaniz
“yesil” derim. >>
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Yaptigimiz ¢alismalardan bir tanesini sunarken

Gercekten yesil alanlari fazla olan bir tlke.
Biz orada bulunan diger Tirk katilimci
arkadaglarla birlikte éncelikle kongrenin
yapildigi Szczecin (bu arada telaffuzu ¢ok
zor, ¢ecin diye okunuyor) sehrini gezme
firsati bulduk.

Genelde Polonya'nin oldugu gibi Szczecin
de yesil alanlarin fazla oldugu orta 6lgekli
bir sehir. AlImanya sinirina ¢ok yakin,

Berlin'e 160 Km mesafede.

Polonya'nin Avrupa'ya acilan kapisi deniyor
sehir icin. Alig veris yaparken Alman
mallarinin fazlahg dikkat cekiyor. Gok
pahali bir Glke degil Polonya.

Bu arada yurt disinda ilk defa Turk Lirasi'ni
déviz olarak bozdurabildim ve bu ¢ok
hosuma gitti. Polonya'da 1 TL yaklasik
1.75 Zloty deg@erinde, o nedenle bizim igin
¢ok pahal bir tlke degil.

Benim orada zorlandigim iki konu vardi;
birincisi ingilizce bilenlerin oraninin az
olmasi, digeri de damak tadlarinin bizimkine
pek benzememesi. Onun disinda ben
Polonya'yi ¢cok begendim.

Sonug olarak toparlamak gerekirse;
EAU'nun diizenlemis oldugu bu tir bolgesel
toplantilar ézellikle bizim gibi geng
rologlarin tecriibe kazanmasi ve birbirlerini
tanimasi acisindan oldukga yararl.

Ayrica toplantida édallendirmenin olmasi
da akademik calismalar acisindan ayrica
bir motivasyon kaynagi.

Ozellikle geng bilim adamlari, hem bilimsel
anlamda calismalarla ve hem de zaman
ayirarak sahsen bu tiir toplantilara katiimali
ve uluslararasi tecrtbelerini artirmalilar.
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Dr. Ozgii
Aydogdu
Ankara
Universitesi
Uroloji A.D.
Ankara

2. EUROPEAN
SOCIETY FOR
SEXUAL MEDICINE
(ESSM) / LYON

5 Haziran 1978'de Usak'da dogdum. ilk
ve ortaokulu Salihli'de okuduktan sonra
liseyi izmir Fen Lisesi'nde tamamladim
ve 2004 yilinda Hacettepe Universitesi
(ingilizce) Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldum.

Mayis 2005 tarihinden beri Ankara
Universitesi Uroloji Anabilim Dali'nda
arastirma gorevlisi olarak ¢alismaktayim.

Yirmidokuz Eylil 2009 tarihinden itibaren
iic aylik sire ile 'Avrupa Uroloji Dernegi
Burs Programi (European Urological
Scholarship Programme)’ dahilinde
Avusturya Innsbruck Universitesi Pediatrik
Uroloji Anabilim Dali'nda bulunmaktayim.

Bu stre igerisinde Fransa'nin Lyon
sehrinde diizenlenen 12. European Society
for Sexual Medicine (ESSM) Kongresi'ne
Ankara Universitesi Pediatrik Uroloji
Anabilim Dal Ogretim Uyesi Sayin
Profesdr Doktor Y.Tarkan Soygur ve
Uzman Doktor Berk Burgu'nun
rehberliginde génderdigimiz ¢alismalardan
birisinin sézli sunu, digerinin ise poster
sunusu olarak kabul edildigini 6grendim.

Kongreye katilabilmek i¢in maddi destek
amaciyla Turk Uroloji Dernegi'ne
basvurdum.

Kisa sire icerisinde olumlu cevap aldim
ve kongreye ait kayit, ulasim ve
konaklamay! iceren tim masraflar Turk
Uroloji Dernegi tarafindan karsilandi.

Daha &énce yurt disinda diizenlenen bir
kongreye katilma ve sunum yapma firsatim
olmamisti. Lyon'da katildigim kongre
benim agimdan ¢ok énemli bir deneyim
oldu.

Ayrica yasadigim bu tecriibe bundan
sonraki yurt disi kongrelere katilmak ve
calismalarimizi sunabilmek adina motive
olmami sagladi.

Tirk Uroloji Dernegi'nin 6zellikle halen
uzmanlik egitimine devam eden arastirma
gorevlilerine yénelik bu uygulamasinin
takdire deger oldugunu dusinuyorum.

Tark Uroloji Dernegi'ne bana bu firsati
sagladigi icin tesekkir ederim.

Kongre boyunca manevi destegini
esirgemeyen Tiirk Uroloji Dernegi Baskani
Sayin Profesdr Doktor Ates Kadioglu'na
ve Turk Androloji Dernegi Baskani Sayin
Profesér Doktor M.Onder Yaman'a ayrica
tesekkir eder ve saygilarimi sunarim.

(15 -
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Dr. Osman
Kose

T.0.D 6. TIPTA
UZMANLIK
OGRENCILERI SINAVA
HAZIRLIK KURSU /
ANKARA

22 - 24 EKIM 2009
KIZILCAHAMAM

HALA ASISTANIM. HALA
OGRENIYORUM!

Hekimlik yapmanin bu kadar mesakkatli
olacagini ve giinden giine daha da
zorlasacagini bilmiyordum. Bir insani
sevmeyle baslayacakti her sey,
hekimligin temeli de bu olmaliydi zaten.

Handan hamamdan gectik.
Gln 1s1gIndaki hissemize raziydik.

ilk oturum basgliyor, salon hinca hing dolu.
Kimi yeni uzman olmus, kimi uzmanhk
sinavina girecek olmanin heyecani ile
endiseli; kiminin daha énlerinde upuzun ()
bir yil var. Fakat herkes ayni paydada
birlesiyor. Alti yillik tip egitimi ve bes yillik
asistanlik stiresi sonunda ne yazik ki daha
yolun basindayiz.

Degil her gegen gun, her ceyrekte hocalar
degisiyor. Bizler ayni yerlerimizde bazen
dikkatli, bazen hafif sekerleme tadinda
anlatilanlardan bihaber yahut farkinda
dinliyoruz, yenileniyoruz. Aksamlari lobide
hocalarimizla yeri geliyor meslekten yeri
geliyor hayattan konusuyoruz,
endiselerimizi anlatiyoruz.

Benim ve benim gibi bir¢cok arkadasim igin
kursun anlami; memleketimin her
kdsesinden hocalarimiz gelecek, uroloji
deryasini U¢ ginde hap yapip bize
vereceklerdi ve sonunda biz birer Campbell,
yetmedi 2009 EAU guideline olarak
¢ikacaktik. Aslinda yalan da degil anlatilan,
konusulan yahut tartisilan her konu bu
eksende idi. Ben ne kadar trologum
sorusunun basrolde oldugu sinav igin ve
belli bir standardi yakalamak adina en
guzeli ancak bdyle olabilirdi. Bunun
paralelinde dersler, tartismalar, aktiviteler,

konaklama her sey ¢ok gizeldi. Yine de
tim guzelliklerinin yaninda tartisma
bélimlerinin daha uzun tutulmasi, droloji
ordusunun daha kug¢uk birliklere ayriimasi
halinde daha da lezzetinden doyum
olmayan bir kurs olabilirdi.

Fakat butln bunlarin Gstinde ¢ uzun
gunin sonunda sabahin ilk 1giklari ile
Ankara'yi selamlarken aklimda degerli
hocalarimdan duydugum tek bir ciimle :
'Ben hala asistanim ve hala égreniyorum'.
Testis timorlerinde tedavi protokollerine
veya kilavuzlara programlanmis bellegime
en koyu kalemle ¢izilmis bir imzaydi bu
cumle. Hani yolculuklarda mola vermek
aklimiza gelir de bu hayat yolculugunda,
biraz durup dinlenmek aklimiza gelmez.

Belki zaman kaybi olarak géririz. Aslinda
biz yeni Uroloji uzman adaylart,
hocalarimizla egitimimize ve yagam bigimi
haline gelen meslegimize Kizilcahamam'da
kicuk bir mola verdik.

Evet aslinda kursun bana gére anlami
buydu. Bizim i¢in, yetisen yeni trologlara
bir sey daha katabilmek adina uzaktan
veya yakindan gelen hocalarimizla samimi
bir molaydi.

'Mola: Tamamen durmamak igin durmak’.
Yere ¢okmis sisi dagitarak otoblsimiz,
Ankara'ya dogru yol aliyoruz.

Biraz yorgunuz ama mutluyum,
heyecanliyim ¢inku yolun basindayim,
hala 6égreniyorum ve gun i1sigindan ¢ok
¢ok daha fazlasina sahibim.

Tum hocalarima ve emegi gegen herkese
tesekkur ederim.
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AVRASYA'DAN HABERLER

Dr. Zarifjon Murodov

Merhaba

Her seyden 6nce bize gosterdiginiz
saygidan dolayi kendi tesekkiirlerimi
sunarim.

Ankara’daki toplanti hakkinda sunu
sOyleyebilirim ki biz kendi Ulkemizde bu
gibi toplantilar sinava hazirliklar olmadigi
icin ilk énce ismini sinava hazirlik diye
duyunca cok ilging ayni zamanda ¢ok
merakl geldi. Ve programi ele aldigimda
bir kere sasirdim ¢linkl 3 giinde tim Uroloji
ekstra konugmalar bitince sinav.

Sununu da belki ayrintili gdstermek bence
mUmkdn olur yani trk cumhuriyetlerinden
katilimcilarin daveti de ilk defa
gerceklestirildi bu da gelenlerin kendi
Ulkelerinde bu gibi hazirlanmalarin
gerceklestirimesini istegini olusmasidir.

Hatta secilmis yeri bile degerlendirdim
sehrin merkezinde olmamasida gayet
glzeldi ¢unki tabii disaridan gelenler
gezme merakiyla sinava hazirlik kursunda
da katiliminda bir eksi etkilenme olabilirdi.

Sinava hazirligin yogun programinin
yanisira sosyal programin duzenlenmesi
katilimcilarin giindiiz yorgunlugunu
hissettirmemeye ydnelik glizel cabadir diye
distundim.

Konusmalari elimize verilen kitap CD’ler
karsilastirirken hepsinin hemen hemen
tam oldugundan ¢cok memnun oldum.

Biz arkadasim Maksud ile ugakta geri
ddénuste her noktalari tek tek konusup ¢ék
glzel oldugunu ve genel anlamda herkesin
memnun kaldigi kendi halimizce distndik
ve bunun devamli ve hatta ki diger tlkelerde
de yapilmasi icin biz neler yapabiliriz diye
bazi planlamalar yaptik.

Hepsi icin tesekkurler.

Dr. Bolot Rustambakov

OZBEKISTAN KIRGIZISTAN AZERBAYCAN

Kirgizistan Uroloji okulunu temsilen
21-24 Ekim Ankarada gerceklesen
toplantiya katildigimdan dolayi ¢cok
memnun oldum. Herglin trolojinin farkl
konulari hakkinda ilgi ¢cekici sunumlar
izleme firsati bulduk.

Sunumu yapan hocalar konulari anlasilir
ve akicl bir sekilde anlattilar. Sunum sonrasi
yapilan tartismalarla konular daha iyi
anlasilir oluyordu. Kongre esnasinda birgok
Turk ve Turki CUmbhiriyetlerden gelen
meslektaslarimizla tanisma firsati elde
ettik.

Tirk Uroloji Dernegi Bagkani Prof. Dr. Ates
Kadioglu'na davetinden dolay! tesekkar
ederiz. Umuyoruz ki Turk
meslektaslarimizla olan iligkimiz ileride
daha giclu ve devamli olucaktir.

Dr. Memmedhiiseyin Garayev

Tiirk Uroloji Derneginin sponsorlugu
ile 22-24 Ekim tarihlerinde Ankara
Kizilcahamam Patalya Otelde gecirilen
kongreye davet edildiyimden dolayi
biyik mutluluk duydum.

Ben Tiirk Uroloji Dernegi'ne 6zellikle Prof.
Dr. Ates Kadioglu’cna tessekir ederim.
Sdylemek isterdim ki Tipda Uzmanlq
Ogrencilerinin hazirlik kursu yilksek
profesional sekilde dizenlenmisti.
Azerbaycan’dan davet olunan 7 kisilik ekib
21 Ekim 2009 tarihinde Ankara hava
limaninda cok semimi sekilde karsilandi.
Kongre kendi isine 22 ekim tarihinde
bagladi ve 3 giin devam etdi Kongre gidisi
ve degisik alanlarda Profesorlerin
sunumlari ¢ok yiksek merakla karsiland..
Kongrenin programinda olan konular
profesorlar tarafindan ayrintili sekilde
anlatildi ve en son tedavi sekilleri anlatild.

Urojinekoloji, triner enfeksyonlar,kadin
drolojisi, androloji, troonkoloji,endouroloji,
konulari ézellikle cok ilgi ¢ekici oldu. Tim
bolimlerden vaka tartismalari ¢ok
enteresan oldu.

Kongre gidisinde bende boyle bi distince
olustu ki Tark Urolojisi Avrupa ve diinya
urolojisi ile ayni konumdadir.

Boyle kurslarin olmasi tipda uzmanlik
ogrencileri ve genc Urologlar ve eski )
sovetler birliyinde olan Turk dilli |
devletlerinden olan Urologlar icin cok faydali
oldu. " Bishiek

nze)

Kazakstan

Hapchageyskoye
Viadakhanishche
; "

eAIma-AlE

i Balty Issyktife [ava oy i Przhevalsh
wn?;an:m? Kyrgyzstan
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Tirk Uroloji Dernegi'nin bir sonraki
toplantisinda Azerbaycan’dan daha ¢ok 27,
hemkarimin katilmasini dilerim.

TORIMUMEED]

Son olarak Prof Dr. Ates Kadioglu'na ve
Turk Uroloji Dernegi’nin tim ekibine
tesekkdr ederim.

Zaravehan 7.

Surkhot )
Tallkistan
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BOLGELERDEN HABERLER

Dr. Selamettin
Demir

UROLOJI UZMANLIGI:
BASLARKEN VE
BITIRIRKEN
KARSILASTIRMALI
BiR ANALIZ

Bu meslek uzun soluklu bir maratondur.
Diger mesleklerin aksine 6 yil gibi uzun
bir 6grencilik siireci, akabinde pratisyen
hekimlik, uzun siiren hazirliklar, TUS
karabasani ve asistanlik. Kariyer yapmis
bir doktorun geriye doniip baktiginda
uzun uzun anlatacagi en mesakkatli
yillardir asistanlik yillari. Belkide
asistanlk deyince cogu
meslektasiminda aklina "zorluklan™
gelir.

Uroloji brangini secmemin nedenlerinden
biri her asistanin klasik laflarindan "spesifik
bir dal" olmasindandi. Tip fakdltesi
6grencilik yillarimda agikgasi distindigim
bir brans olmadig i¢in ¢cokta bu brang
konusunda bilgi sahibi degildim. Klasik
dgrenci bilgisi; bdbrek, tas, prostat, cinsellik,
Ureme...vs. Ancak bu kadarda spesifik bir
dal oldugunu da tahmin etmemistim. ilk
asistanlik glinlerimde sanki tip diginda
baska bir alana gelmis gibi hissettigim
glnleri unutmus degilim. Klasik tip
egitimimin yetmedigi, her seyi danismak
icin saskin tavuklar gibi kidemli veya uzman
agabeyleri aradigimiz gunler gokta uzak
degil. Kisacasi bu zor asistanlik yillarina
bir de alistigimiz dahili pratisyen
bilgilerinden ¢ok farkli bir alanda kendimizi
bulmamiz, bu zorluklari kat ve kat arttiran
faktorler idi.

Ben bu yola ¢ikarken her seye ragmen bir
kat daha zor olacagini bilsemde uzmanlik
egitimimi egitim ve arastirma hastanesinde
almak istedim. Bunun avantajlari kadar
dezavantajlarinida ziyadesiyle yasamis bir
asistan olarak egitimimi tamamlamig
olmanin hakl yorgunlugunu yasamaya
devam etmekteyim.

Kendimi zorlu bir etabin ardindan artik
rahatca soluklanacagim bir ddneme

baslamis gibi hissediyorum. Artik daha
sakin ve daha sosyal bir yasam imkani

Simdi dénlip gegmise baktigimda ézellikle
ilk iki yihmin ne kadar soluk soluga gectigini
hatirliyorum. Adeta hastane disinda bir
yasamimin olmadigi aksam evde de
¢alismalarimin bitmedigi zor zamanlar...
Ogrencilik yasamini hala dolu dolu
hissettiren, higbir zaman o atmosferden
¢lkmaniza izin vermeyen ayni zamanda
da bir cok yiikiin tzerinizde oldugu sirectir
asistanlik yillari... Ozelliklede Uroloji
asistanligi yilari. Gunku diger branslardan
arkadaglarima baktigimda &ézellikle dahili
branslarda sanki dogustan uzmanmis gibi
davraniyor, tartisiyor, sorumluluk
ahyorlardi. Belkide yabanci olmadigi bir
ortama girdikleri igindir. Ama Urolojide her
sey sil bastan, cogu sey size yabanci.
Zaman zaman bolimimu degistirip
degistirmeme gelgitlerini yasadigim
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anlarimi unutamam. Ancak esiminde
destegiyle gérdimki (anladimki) hem
cerrahi hem de klinik olarak ¢alismayi
sevdigimden bu bdlim bana en uygun
olandi. (bakalim ileriki zamanlarda
gorecegiz!).

Gun asin nébetci oldugum zamanlar bitmek
bilmiyordu. Eminim her yeni baslamis
asistanin kurdugu ctimledir "bu bes sene
nasil gececek” diye kendini sokaga
attiginda... Biten giindiiz mesaisinin
ardindan gece nébeti, gece ndbetinin
ardindan tekrar giindliz mesaisi, derken
36 saatimi hastanede gegcirdigim yillarimi
unutmak mumkdin degil. Her tarli
yorgunluga ragmen (evde besik sallamayi
katmiyorum) tamamen din¢ olman gereken
ameliyatlarda cabasi. Sanirim bu sekilde
calisan nadir bélumlerden biridir Groloji
bolumd.

Pratik yapma acisindan yeterli firsat
buldugum ama ayni zamanda da her
acidan beni oldukga yoran, yipratan,
olgunlastiran asistanlk yillarimi saninm
bende hep zorluklari ile anacagim.

Sosyal hayattan énemli dlgtide
soyutlandigim bu siirecte her zaman
sevdiklerimin manevi destegini hissettim
ve bu tarz desteklere gevremdeki cogu
asistan arkadasiminda ihtiya¢ duydugunu
gordim.

Uzmanliga giden asistanlik siirecinde alinan
egitim, uzman olduktan sonra Ustline birde
sorumluluk eklenerek meslek hayati
boyunca devam etmektedir. Uzmanhga
yeni gecis yaptigim bu giinlerde
rahatlamanin keyfini yasarken, bilgi ve
birikimlerimle kendine glivenen bir uzman
doktor olarak yeni gérevime baslamayi
umut ediyorum....
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BASARI TESADUF
DEGILDIR:
Belgika UCL

Universitesinin Basarisi
Neye Dayaniyor?

University Catholique de Louvain
UCL Egitim ve Arastirma Dinamigi

Prof. Dr. Ibrahim ORTAS, Cukurova
Universitesi

Daha 6nce birkag kez bilimsel igbirlikleri
gergevesinde bulundugum Belgika'nin
Leuvan kentindeki Universitey Catholique
de Louvain (UCL)'nin bilimsel dizeyi ve
egitim kalitesi hep ilgimi cekmistir. COST
870 aksiyonun dlizenledigi toplantiya ve
calistaya katilmak Uzere 13-16 Eylil 2009
tarihlerinde bulunma nedeniyle biraz da
zaman ayirarak Universiteyi tanimaya
calistim.

Toplantiyi diizenleyen bilim kurulu sosyal
programa kent ve Universiteyi gezdirmeyi
programa almislardi. iki uzman kenti
gezdirerek universite ve kentin gegmisini
ve tarihini anlattilar. Daha énce de
Universiteyi bilimsel olarak incelemistim,
ancak bu defa acaba buradan Ulkemiz igin
ne ¢ikarabilirim diye biraz daha yakindan
izlemek istedim.

Leuvan eski bir kent ve Lemanlerin
(Hollanda) bagkenti. Biriksel yakin
zamana kadar Leuvan yakininda kiguk
bir kasaba olarak anilirmis. Kent
gercekten tarihi bir kent, mizeleri ve sanat
galerileri ile taniniyor.

Sosyal yasami cogunlukla geng Universite

dgrencileri ekseninde dénlyor gibi
geldi bana.
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Erasmus'un ve Big Bang'nin
Teorisyeni Georges Lemaitre gibi
Bilginlerin veFilozoflarin
Universitesi

University Catholique de Louvain UCL.
1425 yilinda kurulan UCL Bologna gibi
dinyadaki ilk Universitelerinden olup
Avrupa'nin buglinki énci
Universitelerinden olan Oxford, Cambridge,
Paris, Coimbra ve Heidelberg
Universitelerinin anasi sayiliyor.

Universite diinyaca bilinen bir ¢ok ismin
ogretim Uyesi ve profesor olarak anildigi
bir Universite. Himanist Erasmus,
cografyaci Mercator, Anatomist Vesale,
Big bang teorisinin énclsi Georges
Lemaitre ve Filozof Jean Ladriere

gibi Gnltler yanda Nobel édulli bilim
adamlari ve dusundarleri ile tarihi gurur
yasamaktadir. UCL bugun birbirlerine
kizkardes iki yerleskeden (kampus)
olusmaktadir.

Universite egitiminin Fransizca yapiimasina
Leuvan kentinin sakinleri ve 6grencileri
karsi gikmasi ile Fransizca konusan ve
Flamanca konusan iki ayri kampusa
dénustirilmus. Ana kampus en eski
Universite Hollandalilar tarafindan kurulan
ve Flemis olan ise Leuvan'de
bulunmaktadir. Leuvan eski bir Hollanda
kenti olugu i¢in Flemis dili konusmaktadir.
Fransizca konusan kismi ise Briiksel ve
Louvain-la Neuve de yeniden
6rgatlenmistir. 1971 yilinda yeni kampus
Louvain la Neuve Welloonlarin kalbinde
kurulmus. Ancak Tip Fakultesi Cliniques
Saint-Luc Birukselde olusturulmus.

Universite Tam Bir Bilim Uretim
Merkezidir

Ulkenin ve Avrupa'nin énde gelen sayili
universitelerinden. Universiteler

dzerk olduklari icin sorun yerinde ¢ozlllyor.
Toplantiya katilanlara verilen kayit

1

o

¢antasinda universite katalogundaki bilgiler
Universitenin kimligini anlatiyor.

Katalogdan edindigim bazi bilgiler séyle;
2008 yih verileri ile Shanghai Universitesi
kriterlerine gére Avrupa Universiteleri
arasinda 35-58 siralari arsinda, Dinyada
101-151. siralar arasinda bulunmaktaymis.
1997-2007 yilar arasinda 17.629 bilimsel
makale yayinlanmis. 2007 yilinda 10 yeni
patent alinmis. FP 6. Cercevesinde 140
proje almiglar. 2008 yilinda 83 455 000
Euro para arastirma igin ayrilmis.

1999 yilinda alinan bir kararla niversite
degisik kaynaklardan destek alarak 25
alanda stratejik projeleri desteklemektedir.

Genelde Universite iddiali oldugu alanlarda
ve stratejik Gnemi olan alanlarda ayricalik
yaratarak birimleri ve bilim insanlarini ayrica
desteklemektedir. Ayrica uluslararasi
alandaki mobility programlari ve égrenci
degisimi ve yurtdisi arastirma proje

Universitenin Giiclii Bir
Arastirmaci Kadrosuna Sahiptir
Universitenin egitim, arastirma ve servis
hizmetleri gérevi ile iglevini
geceklestirdikleri belirtiyorlar. Baslangicta
Katolik egitim vermek Uzere olusturulan
Universite, simdi halen din, tarih ve felsefe
alaninda énemli ¢calisma yapmakla beraber
agirhkh olarak tip, fen, sosyal bilimlerden
olusuyor. Belgika'nin en blyuk Tip
Fakultesi, gicli bir teoloji fakultesi ve
hukuk fakultesi yaninda felsefe ve sosyoloji
fakulteleri bulunuyor. UCL'nin felsefesi
arastirma ve egitimde yaraticilik ve
mikemmeliyet merkezleri ile

dncl olmayi hedeflemektedir.

Universitenin 21 bin égrencisi ve 5 bin
akademik ve idari personeli ile yerel oldugu
kadar uluslararasi komumda
bulunmaktadir. Universitenin 2568

arastirmacisi, 826 akademisyeni ve 1742
arastirma ve teknik personeli
bulunmaktadir. Teknisyenler
arastirmacilardan sonra Universitenin
arastirma diregini olusturuyorlar. Her
Ogretim Uyesinin 6zellikle uygulamal
bilmelerde bir veya iki teknisyeni bulunuyor.
Ogretim Uyesi olarak tniversite ile
anlasmaniza bagh olarak degisiyor.

Avrupalilar ile ayni ortamda bulunan ve
onlarla ayni platformlarda bilim yapmaya,
verilerini sunmaya ¢alisan bir bilim insani
olarak Avrupali hocalarin sahip oldugu
olanaklar ile kendi durumunuzu
karsilastirinca durumu yazmaktan baska
care kalmiyor. Toplantiyl dizenleyen
hocanin ekibinin de 60 kisinin oldugunu
ve gogunlugunun doktora yapan égrenciler
oldugunu duyunca iyice asagilk
kompleksine kapilmadan darisi bir giin
Ulkemizin bilim insanlarina demekten baska
s6z kalmiyor.

Universite iddiali Alanlarda
Ayricalikh Olarak One Cikmayi
Benimsiyor

Universite 2004 yilinda Bologna
deklarasyonu ile Belgika ydneticilerinin
talebi ile bir cok alanda Ulkenin éncii
Universitesi olarak ilgili

isbirliklerinin saglanmasi ve uluslararasi
bir yapiya kavusmasi istenmisgtir.

UCL'nin bugtin ¢ogunlugu Avrupa Ulkeleri
olmak tzere 500 Universite ile

partner anlasmasi bulunmaktadir. Ayrica
UCI artik Bologna'dan bagimsiz tek
basina kendi degisim programini
olusturmus durumdadir.

Bugiin tniversitenin bes 6grencisinden biri
yabanci ve 120 Ulkeden &grenciler
bulunmaktadir. Yiksek Lisans ve Doktora
programina énem veriliyor ve
Ogrencilerin dortte biri diger partner
Universiteler ile isbirligi icinde

yUksek lisans ve doktora yapmaktadirlar.

Belcika

s
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Kisa sureligine bulundugum toplantiyi
organize eden bolimde gdrdigiin onlarca
degisik Ulkeden doktora 6grencilerinin her
birinin renkliligi insanin icini agiyor.

Universite E-devlete ve E-
Ogrenmeye geciyor.

Egitim ¢ok iddiali olduklari bir alan.
Ogrencilerin yeni ilgi alanlari, yeni
yetenekler ve yasama alanlari
kazandiklarini belirtiyorlar. Ogrencileri
kendi egitim ve 6grenme yeteneklerini
kendileri zenginlestirmekte. Yeni
fikirlere aciklar. Campus yolu ile
E-6grenmeye 2000 yilinda gegmisler. Yan
dal, yasam boyu 6grenme surecini
uygulamaktadirlar.

Ogrenciler icin sosyal yasama énem
verilmektedir. Ogrencilerin kendilerini
gelistirmesi icin hicbir seyden kaginiimiyor.
Universitede Ozerklik Onemlidir.
Universitelerin temel 6zeliklerinin baginda
ézekligi gelmektedir. Universite
0zekligini belirleyen etmenlerin basinda
ise kendi 6grencisini kendisinin
belirlemesi, kendi 6@retim Uyesini
kendisinin belirlemesi, yoneticilerini
belirleyebilmesi, mali kaynak bulabilme ve
yaratabilme gibi faktérler

éncelikli olarak aranmaktadir. Ogretim
dyelerinin maaglarini Gniversite

yOnetimi ile 6gretim lyesi arasinda
uretkenlik ve verimlilige bagl olarak
belirleniyor. Ogretim lyeleri her ders yili
sonunda 6grenci ve akreditasyon

kurulu tarafindan denetleniyor. Universite
y6netimi maas duzeyinin

belirlenmesinde degerlendirmeleri dikkate
almaktadirlar.

Universite Ogrencisini Nasil
Belirliyor

Belcika'da her Universite kendi 6grencisini
kendisi belirlemektedir. UCL Tip
Fakultesi 6grencileri disinda diger

ogrencilerin lise son siniftaki mezuniyet
sinavi notlari ve diger lise basari

notu ile herkes istedigi fakilteye kayit
yaptirmakta. Universiteye gelen 6grencilerin
%60 basarisizliktan Gniversiteden atiliyor.
Universite egitimi cok siki ve égrencilerin
¢cok calismay!i gerektiriyor.

Ogrenci tiniversiteye kayit yaptiriyor ancak
ilk yil 6grencinin %60 okuyamayacagi
dasuncesi ile Universiteyi terk etmekte veya
bir yil daha devam etikten sonra
basaramayacaksa bagka bir alana kayit
yaptirabilmektedir. Nasil anliyorlar
6grencinin basarisiz oldugunu? Ciddi
ddevler, sinavlar, s6zI0 sunular ve dénem
sonu yazil sinavdaki basarilar belirliyor.
Ogrencinin dersi kavrama ve anlama
durumu, seminer notu, 6devleri ve sinav
sonuglari gibi basari dlgutleri ile kiginin
Universiteyi okuyup okuyamayacagina karar
veriliyormus. Basaramayan 6grenci kendi
sorumlulugunu kabullenerek okuyabilecegi
bir alana kayabilmektedir. Araliklarla 6grenci
affi yaparak tniversiteyi okuyamayacak
adama diploma verilmiyor.

Tabii dersler ciddi yapiliyor. Hocalar yetkin
ve derse gitmeden hazirlaniyorlarmis.
Konustugum bélim baskani, dersim var
ona hazirlik yapmam gerekir diyor. Mutlak
bir iki yeni literatir ile 6grenciye gitmeliyim
diyor. Dersler siki ve zor oldugu igin
ogrenciler ilk hafta kafadan ders yapiimaz,
son hafta memlekete kagmak arada tg¢
hafta devamsizlik hakkimi kullanirim

gibi hicbir lakaytlik gérilmiyor. Hem sistem
buna yer vermiyor hem de ydneticiler bu
konuda c¢ok duyarli.

Ogretim Uyesi Secimi En Zorlu
Siirec Ogretim iiyesini nasil
belirliyorlar?

Ogretim (yesi olmak belki de en zor is.
Bir bélimde ilanla talep edilen bir kadroya
iyi bir doktora, post-doc, ¢alismasi ¢ok

sayida iyi dergide yapilmis yayin ve diger
¢alismalari dosya ile bagvurularak
yapilmaktadir. Adaylar icinde en iyisi
alinmaktadir.

Adaylarin yeterli diizeyde bilim adamhigi
ve ders verebilecegi kanatti olusmasa hi¢
kimse alinmayabiliyor da. Bilim insani ¢ok
deger gorayor.

Universiteyi gezdiren rehber tiniversitenin
Unli sahsiyetler il tanindigini belirtirken,
bir arkadasimiz simdiki profesérleri
sordugunda. Profesor denilince s6z 6zl
guvenilir ve fikrine bagvurulan kisi olarak
biliniyor.

Ayrica akademisyenlerde artik bilimsel
bilgisi yaninda kulturel alt yapisinin da
6nemsendigini belirtiyorlar. Toplumun
6gretim Uyelerinden biraz entelektiel
derinlik istedigini anladim.

Toplanti yemeginde degisik Ulkelerden
gelen bilim insanlari ile yaptigimiz
konusmada Avrupa'da bilim insanlarinin
akademik agsamada mutlaka baska bir
kurumda yer aramak zorundadir. Avrupa
ve Amerikan Universitelerinin dinamizmi
kanaatimce akademik kadro asamamsinda
baska bir Universitede kadro bulma
kosuluna baglidir. Ayrica akademik
kariyerlerinde bir baska Universitede yer
aramsinin hem kisinin 6zgtivenle ¢alismasi,
hem daha ylUksek maagla pazarlk
masasina oturmasi olanak tanidigini.

Ayrica kurumlarin belirli kisilerin kendi
kafadar sekillenmesine olanak vermemesi
bakimindan 6nemsendigini gérdim.

Yoneticilerini Nasil Seciyorlar
Rektdér Mayis 2009 da segilmis. Butin
profesérler, belirli oranda 6grenciler

ve calisanlarin oylari ile rektdr belirleniyor
ve Milli Egitim Bakani atiyor. Rektoriin

basarili olmasi durumunda ikinci defa
secilebilmektedir. Sistem Fransiz
modelinden alinmis gibime geldi.

Secim komisyonu segime katilacak
adaylarin dzelliklerini belirliyor adaylar
projelerini 6grencilere, calisanlara ve
Universiteye anlatiyor. Saka yollu

eger aday secildikten sonra verdigi s6zU
tutmasa ne olur? diyorum. Rektér

saygin kisidir. Yapamayacagi s6zi
sOylemez. Binlerce 6dretim Uyesi, ¢alisan,
6grenci ve aileler rektére glivenmek
zorundadir. Pekala, se¢imlerde adam
kayirma, kisilere ayricalik yaratmak, kadro
s6z0 gibi nepotist yaklasimlar

yasaniyor mu? Bdyle seyler burada
bilinmez. Herkes liyakati ile Universitede
calisir. Herkes bir birinin bilimsel dizeyini
bildigi icin, ydnetim hak etmedigi hale
kimseye ayricalik yaratmaz. Ogretim Uyesi
bilgisi, bilim yapma ve sunma kapasitesi
ile Gniversiteye alinir ve Universite ile
arasindaki anlagsma disinda ayricalik
saglayamaz. Her sey proje Uizerinde gelisir.
Yeni Rektér'un hedefi daha ¢ok uluslararasi
iliskiler oldugu aciklandi.

Universite olarak uluslar arast iligkiyi tegvik
etmekte imigler. Ogretim lyelerinin
Universiteye alinmasinda bu iligkileri
saglayabilme kapasitesinin

de kriter olarak alindigi belirtiliyor.

Dekan Secimi

Dekan fakulte Uyeleri tarafindan belirleniyor.
Secim 6ncesi ilan veriliyor

ve adaylardan arana ézellikler belirleniyor.
Asil dnemli olan bdlim, enstitl
bagkanhgidir. Universitenin bilimsel mortu
ve taglyicilari bélim ve enstitl
baskanlaridir. B6lim baskanlari genelde
profesorlik ile esdeger oldugu icin

ilanla herkese agik ve adayin prestijine
bagli olarak anlasma ile
sonuglanmaktadir. Profesér ve bdlim
baskani bir seminer ile temel bilimsel
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calismalarini ve projelerini agiklayarak
¢alisanlarin glvenini almak zorundadir.

Ozet olarak, batinin gelismig tniversiteleri
arasinda énemli bir yeri olan UCL'nin
kendine 6zgU Universite gelenekleri var.
Gucla bir tarihi ve felsefi gegcmise sahiptir.
Universitenin saglam gelenekleri bulunuyor.
Ayrica niteligi yiksek bilim insanlarina
sahip. Bilim insanlarinin Universitede kalma
kosulu surekli proje ve yayin yapmak
oldugu i¢in ciddi bir rekabet ve ¢alisma
temposu hakim. Bunu her alanda
laboratuarlardaki 6grencilerde bile
hissedebiliyoruz. Bilimsel kapasitesi bu
ylizden cok yiiksek. Universite

yOnetimi liyakate dayali, sekilleniyor ve
amag Universiteyi surekli ileriye tagimak.

Rektdrler vizyon ve misyon sahibi. Nitelikli
6grenci profiline sahip, ilk iki yilda
6grencinin yarisi ilgili bilim alaninda
okuyamayacagi gerekeesi ile okuldan
ayriimak zorunda kalir. Bizdeki gibi
bitiremedi diye dgrenci affi ile zorla diploma
verilmiyor. Bir kez daha gelismis
Universitelerin yerlesik geleneklerinin
olduga, kisisel argimanlardan arindiklari,
liyakate dayal bir akademik kadro ve
y6netim anlayisinin yeni egitim ve 6gretim
yilinin batun tniversitelerimiz igin hayirh
olmasini dilerim.

Universitelerimin agildigi bu giinlerde
Ulkemiz Universitelerinin sorunlari ve igleyisi
ile gelismis bati Universiteleri ile
karsilastirdigimda neden ilk 500 Universite
icinde olmayigimizi daha iyi anliyorum.
Umarim bir giin bizde de batili anlamda
bilime énem verilir. Universiteler,
Universiteyi okuyabilecek 6grenciler ile
egitim yapar.

Bilim ve arastirma ise bilim adami niteligi
ylksek arastiricilar ile higbir maddi

ve manevi sorun yasamadan bilim yapma
sansi bulur.

Prof. Dr. lbrahim ORTAS g
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UROLOJI KLINIKLERINiIi TANIYALIM

Dr. Ahmet
Aydemir

KONYA EGITIM VE

ARASTIRMA
HASTANESI

Hastanemiz 1968 yilinda Sosyal
Sigortalar Kurumu (SSK) 250 yatakli
bélge hizmet hastanesi olarak
kurulmustur. Hastanemizin ilk tiroloji
uzmanlari Op.Dr.Kemal Bozdemir ve
sonrasinda Op.Dr. Metin Kaya Ergiiven
olup 1969 yilinda genel cerrahi servisi
icinde troloji klinigini kurmustur,
sonraki yillarda bir ¢cok tirolog
hastanemizde hizmet vermistir.

2004 yilinda yeni binasinin hizmete
acilmasiyla 740 yatakli olan hastanemiz,
2005 yilinda SSK hastanelerinin Saglik
Bakanligi'na devredilmesiyle, Meram
Devlet Hastanesi, 2006 yilinda ise Saglik
Bakanligi'nin 'Egitim ve Arastirma
Hastanesi' olmasi karariyla Konya Egitim
ve Aragtirma Hastanesi adini almigtir.
Hastanemizde 175 uzman, 45 pratisyen
ve 25 asistan doktor olmak tzere 1669
personel ¢alismakta olup, giinde 6000'den
fazla poliklinik muayenesi yapilmaktadir.
Hemen tim dal ve yandallarda hizmet
veren hastanemizde, biri kalp cerrahisi
olmak Gzere 12 ameliyathane, dahili,
cerrahi, acil ve reanimasyon yogun bakim
Uniteleri de mevcuttur.

Hastanemizde Cocuk Hastaliklari, Genel
Cerrahi gibi bazi kliniklerde Sef atamasi
yapilmistir ve asistan egitimi verilmektedir,
ancak halen Uroloji kliniginde sef
bulunmadigi icin asistan egitimi
yapiimamakta olup, yedi Groloji uzmani
hizmet vermektedir.

Uroloji Uzmanlarimiz Dr. Mehmet
Nurugengi 1980, Dr. Ahmet Aydemir 1981,
Dr. Akin Yolas 2004, Dr.Kenan Korkmaz
2006, Dr. Erdal Sengul 2008, Dr.Zafer
Yizuak 2008 ve Dr. Ruhi Sari 2009
yilindan bu yana klinigimizde hizmet
vermektedir. Her uzmanimiz kendi
polikliniginde, kendi sekreteri ile calismakta
olup, hastalarimizin hekim se¢gme hakki
mevcuttur.

Onceki yillarda donanim ve personel olarak
bircok eksigi olan ve baska kliniklerle
birlikte ¢alisan Uroloji klinigi, Egitim ve
Arastirma Hastane olmasindan sonra ciddi
bir gelisim géstermisg, hekim sayisi ve buna
paralel olarak ameliyat sayi ve gesitliligi
artmistir. Poliklinigimizde yilda 50.000
dolayinda hasta muayene edilmekte, 1000
kadar sistoskopi ve kugik mudahale

yapilmaktadir. Servisimizde 2000 civarinda
hasta yatirilip, 1800 kadar ameliyat
yapiimaktadir. Uroloji klinigi 25 yatakli
bagimsiz bir servis olup, bize ait
ameliyathanemiz ve kat yogun bakim
Unitemiz vardir.

Klinigimizde 7 hemsire, 1 saglik memuru,
1 tibbi sekreter, 6 hizmetli calismaktadir.

Ameliyathanemizde endovizyon sistemi ve
laparoskopi ile bipolar rezektoskopumuz

ve poliklinigimizde fleksible sistoskopi ile

drodinami laboratuari mevcut olup, ESWL
cihazi da alim slrecindedir.

Perkitan nefrolitotomi icin de hazirhk
asamasindayiz. Guncel urolojik girisimlerin
bircogunu en son teknolojiyi kullanarak
yapmaktayiz.

Hastane idaresinin destegiyle eksiklerimizi
hizla tamamliyoruz ve modern bir Uroloji
klinigi olarak hizmet veriyoruz.

KONYA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

UROTURK SAYFA/9



UROLOGLARIN HOBILERI

HEPIMIZIN BIR HOBIYE
IHTIYACI VAR

Cok agir bir egitim siirecinden gectik.
Egitim yillarini birer birer tliketirken
yasimizin ilerledigini farkedemedik bile.
Cuinki bu siire¢c hem ¢ok zorlu idi hem
de etrafimizi gérecek halimiz yoktu belki
de. Ancak Uroloji'nin hatta tababetin
disinda da bir hayatin varoldugunu
birtakim hobilere yéneldikce anliyor
insan.

Herkesin kendine gére bir hobisi var, kimi
guzel sanatlarla ilgileniyor resim yapiyor,
kimi beste yapiyor sarki sdyliyor, kimi de
benim gibi toprakla ugrasiyor.

Toprakla ugrasmak dedimde aslinda
topragin sizi ugrastirdid filan yok ne
verirseniz onu aliyorsunuz, hatta fazlasiyla.

Tabiat ana cok comert ¢linki. Hatta negatif
elektriginizi alip size pozitif elektrik veriyor,
bir o kadar da alicenap yani. Ama onu
sevdiginizi belli etmenizi istiyor yani ilgi
istiyor.

Ben bahgecilikle ugrasiyorum. ok buyik
olmayan bir alanda 2006 yilindan beri
tamamen hobi amagli amatér bir faaliyet
yUratdyorum. Baglangicta bu isle ilgili cok
az sey biliyordum.

Fidan dikmenin bir ritGelinin oldugunu
6grendim ilk dnce. Fidan dikmek topraga
insizyon yapmak gibi bir seydi mesela.
Topragi ¢capalamak, fidanlari budamak,
zirai micadele derken bir mevsimsel
dénginin ne oldugunu égrendim.

Ugur bdceklerinin hakikaten ugurlu ve
faydali bécekler oldugunu 6grendim.
Fidanlariniza musallat olan hasaralar
tlketiyorlar clnki.

Ortam yesillendikge kuslar geliyor
bahgenize, rizgar sesinden kus sesine
gecis yapiyorsunuz bir anlamda tabiat sizi
terfi ettiriyor. Ciceklenme attikca arilar
endam ediyor, déllenmeyi artiriyorlar.

Sonunda meyve veya sebze herneyse,
6zellikle gocuklarimiz igin séyliyorum

dalindan koparip yiyorlar ya onlar icin
daha blyUk bir keyif olamaz herhalde.

Hatirlayin gocukken gogumuz birgok riski
gdze alarak yakindaki evin bahgesine nasil
da gizlice dalardik dalindan koparip yemek
icin meyvalari.

Sonunda sonbahar geliyor ve tekrar
basladiginiz noktaya dénuyorsunuz.

Miithis bir tabiat déngiisi. iste bir yil daha
gecti ama nasil gectigini bu sefer
biliyorsunuz fidanlariniz agag oldu,
agaglariniz boy atti.

Bir cok aniniz var her birinde ve her birinin
ayri bir hikayesi var sizde. Tavsiye ederim
deneyin.

Dr. Levent ISIKAY )
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Dr. Levent ISIKAY

TOPRAKSIZ TARIM

Topraksiz tarim; her tirlii tarimsal
tretimin toprak yerine icine besin
eriyikleri konulmus su ile beslenen kati
ortamlarda veya ayni sekilde
hazirlanmis su icine bitkilerin
dikilmesiyle yapilmasidir.

Toprak bitkilere su,besin saglar ve bitkilerin
dik olarak durmalarini temin eder. Bu
gereksinmeler saglandigi takdirde bitkiler
topraksiz ortamlarda yetistirilebilirler.
Topraksiz tarimda Urlinler daha ¢abuk elde
edilir,daha fazla triin alinir. Uriinler daha
lezzetli ve dayanikli olur.

Babil in asma bahceleri ve Aztek lerin duvar
bahcelerindeki bitkilerin bu yéntemlerle
yetistirildigine ait kanitlar vardir.

19. yy.lin basindan itibaren Kanada, ABD,
Hollanda ve ingiltere sémiirgelerinde bu
yéntemle tarim yapilmaktadir. Halen
buralardaki seralarin %90 ni topraksiz
tarim seralaridir.Ulkemlzde ise topraksiz
tarim seralari ancak %?2 civarindadir.
Topraksiz tarim tam bir ¢evre dostudur.
Daha az su harcanir,daha az gubre ve ila¢
kullantlir.

Normal seralara gére 5-10 misli Urlin elde
edilebilir ve Urtin alma zaman ile sinirli
degildir,cok daha ekonomiktir,yabanci ot
sorunu yoktur ve ayni yerde kirlenme
olmadigi i¢in uzun sure tarim yapmak
mUmkundur. Hi¢ toprak olmayan yerlerde
bile bu sistemle Uriin elde edilebilir. ABD
gibi bazi bati Glkelerinde evlerde de bu
yéntemle tarim yapiimaktadir. Toprak
yerine kati ortam olarak; torf,kum, ¢akil,
talas, agag¢ kabugu,perlit,pomza tasi, misir
kocani, kaya yinu, saman, kokopit ve cam
yunQ kullaniimaktadir.

Bitkiler bu kati materyallerin icine dikilirler.
Sulu tarimda ise dogrudan iginde besin
bulunan su icinde yetistirilirler. insanoglu
sayesinde verimli topraklar hizla azalmakta,
dinya nifusu ise hizla artmakta ve su
kaynaklari olduk¢a azalmaktadir.

ilerde diinya besin ihtiyacini karsilayacak
tarimin topraksiz tarim olacagi kesin gibidir.

Dr. Murat Eryigit @
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KUS MERAKI

Biz hekimlerin bu kadar yogun ¢alisma
karsisinda yasadigi en biyik
sorunlardan biri de yorgunlugumuzu
giderecek kadar ruhen yeterince
dinlenemeyisimizdir.

Her giin ameliyat, poliklinik, hasta basi
ziyareti derken haftanin yorgunlugu
sadece hafta sonlari yaptigimiz
istirahatle azalabildigi halde, bir tirlii
yeterli olamamaktadir.

Bu nedenle bazilarimiz kendine
paramedikal hobiler edinmigtir. Ve herkese
gbre bu keyif farkhdir.Benim paramedikal
ilgilendigim hobilerimden biri de kus
beslemek ve Uretmektir.

Gerek evimde gerekse 6zel
muayenehanemde sayilari degismekle
beraber Yorkshire ve Border cinsi
kanaryalar ile Jordon cinsi muhabbet
kuslari beslemekteyim. Bu merakim
tahminimce 13-15 yaslarinda iken bile
vardi. Universite, ihtisas ve sonrasinda
gecen on yll sureyle beraber yaklasik 25-
30 yildir ayni sevgi, merak ve ilgi hala
devam etmektedir.

Zaman zaman 15-20 adeti bulan
kanaryalarimi yilin ilk aylarinda citlestirmek
icin hazirlanim. Onlarin beslenmesi, banyo-
temizligi, mamasi, haftalik sebze ve
meyvesi derken, haftada iki U¢ kez kafes
temizligi yaparim. Onlarla sohbet eder,
fiziksel ve ruhsal yapilarini izlerim.
Kimesimde (kuslarin bulundugu alan)
bulunmam onlarin aktivitelerine engel
olmaz. Ben yanlarindayken bile éterler,
banyo yaparlar, mama yerler, hatta
ciftlesirler bile. Aksamlari evimde ve
muayenehanemde hastalarimi bitirdikten .
sonra vaktimin bir kismini onlara ayirirnm. =9 S S e e— S ———

. - [11HTTEEYRRRE "n““‘mw‘h‘.
Kis mevsimi bitince Nisan aylari gibi artik
ciftlesmeye hazir olduklarini anladigim

anda her kusa uygun es segerim. (Capraz : - ———

genetik esleme yaparim). Onlari 6nce . = npmi ;,;.2;";‘; —-
komsu kafeslere koyarak flort etmelerine : : e T - —— e D
izin veririm. Anlagabildiklerini anladigim ' i @i - |l o et -

anda on-onbes gunlik bir stireden sonra | ' ' NN ! ﬁm

artik ciftlesebilecekleri uygun kafese |
koyarim. Disi kus yuvayi 6zenle yapar ve

susler. Bir hafta -on gun sonra ilk yumurta

yuvada goérinir. Her gin bir adet olmak

Uzere 3-5 adet yumurta yaparlar. Ama en

glzel ve mutlu an 14. giin ilk yumurta kirihir

ve yavru ¢ikar. Yumurtlama sirasina gére

her giin bir yavru ¢ikar. Yavrular igin 6zel : R o — -
mama (yumurta, sit, biskavi, bal ve T ; gl e L (i P t— ""....-"Ii’......ik, :
irmikten olusan) hazirlar onlarin hizla ve . U NN R, S . ' o | | |
saglkli buytimelerine yardimci olurum. Bir R A - (R YT !
ay sonra, baba kus tekrar ciftlesmek istedigi
icin disi kusu yavrulardan kiskanir ve yavru
kuslari dévmeye baslar.

Artik yavrularin ayrilma vakti gelmistir.
Agustos ayina kadar toplam 3-4 kez bu
ciftlesme surer gider. Sonrasinda artik
eslerin dinlenme vakti gelmigtir. Batin disi
ve yavru kuglar buyuk kafeslere konularak
saglikli beslenmeleri (zayiflamigtirlar
¢linkl) ve tly degisimi saglanir. Bitiin bu
mahsul kus sevgisi ve meraki olanlara
karsilik beklemeksizin hediye edilir. Ama
bu ilgiyi tasiyanlara tabiki.Bu kadar yogun
ve yorucu gibi gérinse de ginimin
sadece 30 dakikasi bile onlara yeterli
gelmektedir. Ama benim icin tim ginin
yorgunluguna ilag olur.

Unutmayin! hobiler dinlendirir ve eglendirir.
Tavsiye ederim.

OP. Dr. Aytekin Oral &
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TURKIYE ESRU

Dr. M.

Can Kiremit
Tiirkiye ESRU
Gazete Urotiirk
Editorii

31 Ekim 2009 tarihinde gerceklesen
Turkiye ESRU 2. Olagan Genel Kurul
toplantisinda yénetim kurulu ve klinik
asistan temsilcileri meslektaslarimizin
almis oldugu karar neticesinde Gazete
Urotiirk Tirkiye ESRU temsilcileri olarak
secilmis bulunmaktayiz. Bu gérevde
beraber calisacagimiz basta Tuncay
Tas ve Given Tidim olmak Uzere tim
meslektaslarimiza basarilar dilerim.

Ayrica bizi bu géreve layik géren tim

Uyelerimize, glvenleri dogrultusunda

calisacagimizi bildirmekten komitemiz
adina onur duyarim.

Gazete Urotiirk'lin énceki dért sayisinda
Tirkiye ESRU sayfasi editorligini
basari ve 6zveri ile yiriten Dr. Mustafa
Sofikerim'e bizlere 6ncii olmasi
sebebiyle tesekkuri borg bilirim.
Amacimiz devr aldigimiz bayragi ¢ok
daha ileriye gétirmek olacaktir.

Gok hizh gelismelerin yasandigi
Uroloji'de iki aylik siire zarfinda Tiirkiye
ESRU adina da ¢ok 6nemli adimlar
atildi.

Yapilanmasi ile ESRU'ya 6rnek olan
Turkiye ESRU, ayrintilarini Zafer
Tandogdu ve Selcuk Silay'in yazilarinda
okuyabileceginiz gibi ESRU yonetim
kuruluna iki Uye ile katilma sansini elde
etti.

8. ULUSAL
ENDOUROLOJI
KONGRESI VE AVRUPA

URO-TEKNOLOJI
DERNEGI 2009
TOPLANTISI

8. Ulusal Endoiiroloji Kongresi ve
Avrupa Uro-Teknoloji Dernegi 2009
toplantisi 16 yabanci ve 139 yerli bilim
insani olmak lizere 155 konugsmacinin
katihimiyla gerceklestirildi.

Bunun yanisira kongre boyunca 108
sunulu poster, 72 interaktif poster ve 96
video sunumu yapildi. Kongredeki en
énemli yenilik, tilkemizde Uroloji'de ilk kez
kadavra disseksiyon kursu diizenlenmesi
ve 13 kursiyerin degerli egitmenler
esliginde Laparoskopik bilateral Pelvik
Lenfadenektomi, Laparoskopik Radikal
Prostatektomi, Laparoskopik Nefrektomi
ve Silrrenalektomi operasyonlari uygulama
sansina sahip olmalari idi.
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Bunun yaninda yine ayni toplantida Selguk
Silay, en iyi sunum 6dilini kazanarak
hem bizleri gururlandirdi hem de Tirkiye
ESRU'nun bilimsel yéninin de saglam
temeller Uzerine kuruldugunu gésterdi.

Ayrica bu sayida “Yabanci Goziiyle Trk
Urolojisi” baslikli késede Avrupa bursu
ile Haseki Egitim Arastirma Hastanesi
Uroloji kliniginde 3 ay gérev yapan Dr.
Avinash'in izlenimlerini ve EAU'ya vermis
oldugu raporu okurken eminim ki sizlerin
de benim gibi gégsii kabaracaktir. ilgili
raporun orijinal halini de Urology Today'de
yayinlatmak Gzere galismalarimiz devam
etmektedir. Béylece zaten son senelerde
g6z ardi edilemez bir bicimde yikselen
Tiirk Uroloji'sinin tanitimi yapilarak, yurt
disindan daha ¢ok sayida Fellow
basvurulari alabilme sansina sahip
olabileceg@imizi dislniyorum.

Kasim ayi Tirk Urolojisi icin yogun bir
gindeme sahipti. Endodroloji ve
Uroonkoloji kongreleri basari ile
gerceklestirildi. Endodroloji kongresine
Tirk Uroloji, Endoiiroloji dernekleri ve
Turkiye ESRU'nun ortak ¢alismasi sonucu
40 asistan ve 20 uzman arkadasimiz
tamamiyle burslu olarak katilma sansina
erigtiler. Bu toplantida yer alan
arkadaslarimizdan ikisinin ve Uroonkoloji
kongresinden bir meslektasimizin
izlenimlerini de sayfalarimizda
bulabilirsiniz.

Uroloji'nin yilkselen degeri Endoiiroloji
konusunda Almanya-Munih'te EKim ayinin
basinda yapilan Dinya Endouroloji
kongresine katilan gicegi burnunda asistan
arkadasimiz Dr. Murat Bagcioglu'nun
edindigi deneyimleri ve yasadigi heyecani
okurken, basari i¢in heyecan ve
motivasyonun ne denli 6nemli oldugunu
bir kez daha hatirlama firsati bulacaksiniz.

Bunun yaninda erken evre Bébrek
timaorlerinde minimal invaziv tedaviler,
BPH tedavisinde alternatif enerji
kaynaklari, Perkutan Nefrolitotripsi ve
URS- RIRS hakkinda 4 adet ESUT kursu
dizenlenmisti.

Endodiroloji Dernegi'ne baglh olarak ise
Laparoskopik cerrahi ve Ureteroskopi
konularinda 'Hands-on training' kurslari
gerceklestirildi ve kursiyerler training-
boxlarda uygulamali egitim alma sansina
sahip oldular. Kongre boyunca pratik
uygulamalarin yani sira canh yapilan
ameliyatlarla interaktif tartisma ortami elde
edildi. Ozellikle Ankara Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde Laparoskopik
Radikal Prostatektomi (LRP) ve Robot
yardimli Laparoskopik Radikal
Prostatektomi (RYRP) operasyonlarinin
canli olarak es zamanl yapilmasi ve her
iki operasyon arasindaki farklliklarin
gérulmesi katilimcilar oldukga etkiledi.

RYRP operasyonu Dr. Randy Fagin
tarafindan transabdominal yaklasimia,
bilateral sinir korunarak 58 dakikada
sonlandirildi. LRP operasyonu ise Dr.
Serdar Deger tarafindan transabdominal
yaklasimla bilateral sinir korunmadan
gerceklestirildi. Ayrica BPH'in cerrahi
tedavisinde kullanilan bipolar TUR-P, KTP
lazer ablasyon, Thullium lazer
enukleasyon ve Diod lazer ablasyon
teknikleri Haseki Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden es zamanli olarak
uygulandi ve operasyonlar hakkinda
katihmcilar karsilastirmali analiz yapma
sansina sahip oldular. >>

Bir ulusu ulus haline getiren en énemli
parcalardan biri olan “dil” konusunu tip
bilimi 6zelinde ele alan ve égrenciler ile
yaptigi anket sonuglarini bizlerle
paylasan degerli hocamiz Prof. Dr.
Mustafa Karacagil, tip egitimindeki
niteligin Turkce egitim ile
arttirilabilecegini vurguluyor.

Yazimin basinda da belirttigim gibi
Tirkiye ESRU Olagan Genel Kurul
toplantisi 31 Ekim 2009 tarihinde
istanbul'da yapildi.

Toplanti ile ilgili genel bilgileri,
6numuzdeki déneme iliskin aldigimiz
kararlari ve projelerimizi Ali Ersin
ZumrUtbagsin kaleminden okuyabilirsiniz.

Asistanlik, yeni uzmanlk, mecburi
hizmet karmasasi igerisinde biraz da
arka planda kalan “Mehmetcik” Uroloji
uzmanlarinin yasadiklarini Omer Onur
Cakir akici bir bicimde dile getirdi.

En sona belki de en dnemlisini biraktim.
Geng nesil Urologlarin neler
basarabileceginin bir ipucu olan
Uroloji'de Asistanlik-Geng Uzmanlik
Uluslararasi Zirve 2010 toplantisi ile
ilgili bilmek istediginiz her sey Trkiye
ESRU Bagkani Emre Huri ve 2. Bagkan
Murat Binbay tarafindan ayrintili bir
bicimde yaziya dokildl. Yuregimizden
kopup gelen heyecanin bizi basariya
g6tirmesi yaninda igerisinde
bulunmaktan gurur duydugum Tirkiye
ESRU adina, bilimsel program
hazirlanmasi sirecinde, ricalarimizi
kirmayip her tirlt desteklerini bizden
esirgemeyen yurtici ve yurtdisindan
katilacak tim degerli hocalarimiza
tesekkir ederim.

Bir sonraki sayida gériismek
dilegiyle.

Kongre boyunca gerek endourolojik
uygulamalara androlojik bakis oturumunun
dizenlenmesi gerekse pediatrik Urolojide
laparoskopik cerrahi yaklagimlarin
sunulmasi kongre bitinligunin
saglanmasinda 6nemli katkiya yol acti.
Bu kongre ile bircok katilimci Endodiroloji
alaninda bilgilerini gincelleme firsati
yakaladi. Kongre organizasyonunda
emegi gecen herkese tesekkir ederiz.

Turkive

ULUSLA

UROLOJIDE A

8. ULUSAL
ENDOUROLOVJI
KONGRESI
IZLENIMLERI

Tiirk Uroloji Dernegi, Endoiiroloji
Dernegi ve Tirkiye ESRU'nun birlikte
organize ettigi bursla 8. Ulusal
Endoiiroloji Kongresi'ne katilma imkani
buldum.

Bu nedenle her ¢ kurulusa da tesekkir
ederim.

Kongre boyunca hocalarimizin yapmis
oldugu birbirinden giizel ameliyatlari
izlerken toplanti aralarinda fuar alanini
ziyaret ederek yenilenen endoskopik
aletleri inceleme firsati buldum.

Kongre boyunca en keyiflendigim
zamanlar, adini duydugum fakat yakindan
gbérme firsati bulamadigim “Da Vinci”
robotunda ¢alisma anlarimdi.

Ayrica Turkiye ESRU'nun destegi ile sinirli
sayida kisinin katilabildigi ESUT
Laparoskopi kursunda yer alarak yurt
disindan gelen egitmenlerle hem
deneyimlerini paylasma hem de kisisel
iliski kurma imkani buldum.

Yeni dostluklarin kuruldugu, mevcut
olanlarin pekistirildigi, medikal anlamda
oldugu kadar sosyal agidan da son derece
verimli bu toplantiyi organize eden
herkese tesekkirlerimi sunarim.

Dr. Yusuf Selim Kaya é

TANLIK ve YENI UZMANLIK
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CENTRAL EUROPEAN

MEETING SLOVENYA
IZLENIMLERI

Avrupa Uroloji Derneginin diizenledigi
boélgesel toplantilarin en prestijli
lerinden biri olan “ Central European
Meeting ” 23-24 Ekim tarihlerinde
Slovenya'nin melankolik ve sessiz
baskenti Ljubljana'da gerceklestirildi.

Toplantinin ana konusu Prostat kanseri
olarak belirlenmis olsa da poster
oturumlarinda Urolojinin her konusu
detayli olarak irdelendi. Ozellikle interaktif
tartismalarin yapildigi ve Patoloji, Onkoloji
gibi farkh disiplinlerden konusmacilarin
da yer aldigi oturumlar ilgi uyandirdi.
Prof.Marberger'in oturum baskanhgini
yaptigi “ Prostat kanserinde aktif izlem ?
Radikal cerrahi ? Radyoterapi ? ” bashkl
tartisma ilgi ile dinlenilen ve kongrenin
en begenilen oturumlarindan biriydi.

Oturumun sonunda, lokalize prostat
kanserinde ideal tedavinin devam eden
galismalarin sonucunda belli olacag
ancak gunimaz bilgilerine dayanarak
kisiye 6zel yaklasimin halen en uygun
tedavi oldugu vurgulandi. Ana salonda
devam eden bilimsel programin yani sira
150 kadar sunulu posterin yapildigi 12
farkli oturum toplantiya renk katti. Kongre
iceriginin doyurucu olmasina ragmen
katilimin beklenildigi kadar yuksek
olmadigi géze garpti.

Kongrenin ikinci glininde toplantilar hiz
kesmeden devam ederken ESRU'nun
organize ettigi ve geng meslektaslarimizin
katimda ¢ogunlugu olusturdugu ayri bir
oturum dizenlendi. Kongrenin en saygin
hocalarinin konusmalari ile renklenen ve
tum gin devam eden bu aktivite
ESRU'nun 'Autumn Meeting' adi altinda
dlzenledigi ilk toplanti olmasi nedeniyle
de ayri bir dnem tagsimaktaydi.

ESRU, duzenli bir sekilde her yil EAU'nun
yilhk kongresinde, Avrupa'nin gesitli
Ulkelerinden gelen asistanlar icin bir gin
suren toplanti dizenlemektedir. Bu yil
ilk kez yillik EAU kongresi disinda bir
ESRU guni daha dizenlenmis oldu ve
100 kadar katihmci bu toplantiyi ilgi ile
takip etti.

Bu oturumun da igerigi kongrenin geneline
uyacak sekilde Prostat kanseri olarak
belirlenmisti. Avrupa Uroloji Dernegdi Genel
Sekreteri Prof. Abrahamsson ve bdlge
bagkani Prof. Marberger ; Prostat kanseri
epidemiyolojisi, insidansi ve dnlenmesi
(chemoprevention) konularini ayrintili bir
sekilde anlattilar.

ESRU guninin son oturumu ise
alisilageldik hararetli tartismalarin
yasandigi ve adrenalinin Ust diizeye ¢iktig!
“Nightmare session” b6limu oldu.

4 farkl Ulkeden asistan temsilcilerinin
zorlu vakalar sundugu bu bdlimde
Ulkemiz adina Dr. Zafer Tandogdu yaptigi
ilgi cekici sunum ile oturum baskanlarinin
takdirini topladi.
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ESRU gini tamamlandiktan sonra her
Ulkenin uluslararasi temsilcilerinin katilim
gosterdigi genel kurul toplantisi yapildi.
Bu toplantida ESRU'nun geleceqgi
konusunda ¢ok énemli konular tartigildi.
ESRU bilindigi Gzere 1991 yilindan beri
bagimsiz bir organizasyondur. Ancak
EAU yoénetim kurulu ESRU'nun EAU
bunyesinde bir birim olmasini teklif etmistir.
Bu teklifin detaylari genel kurulda
gorusitlerek ESRU'nun bagimsiz karar
alabilme mekanizmasi ve uluslararasi
temsilcilerin haklari korunarak EAU
blnyesine katilmasina onay verildi.
Ozellikle bu yapilanma konusunda
Ulkemizin 6rnek alindigi séylenebilir. Bir
diger 6nemli karar ise Avrupa genelinde
geng Urologlarin temsilinin de ESRU
blnyesinde devam edecek olmasi idi. Bu
konu ile ilgili Dr. Emre Huri'nin dahil
oldugu bir calisma komitesi kuruldu.
Barselona'da ayrintilari belirlenecek olan
bu temsiliyetin, egitimde devamlilik
anlaminda Avrupa'daki asistan ve genc¢
uzmanlara blyUk avantajlar saglayacagi
disunilmektedir.

Son olarak ESRU y&netim kurulunda
gorevli olan internet koordinatérl ve veri
tabani koordinatérinin sireleri
doldugundan bu gérevlere talip olanlar
arasindan se¢im yapildi. Secimler
sonucunda oybirligi ile Dr. Selcuk Silay
ve Dr. Zafer Tandogdu bu gorevlere
getirildi.

Toplantilarin ardindan kapanig konugmasi
ile 6ddllerin dagitilacagi bolime gegildi
ve Tirkiye Urolojisi adina bir bagka
sevince tanik olduk. Dr. Selguk Silay'in
Hinman-Allen sendromu ile ilgili yaptigi
poster sunumu, kongrenin en iyi sunumu
secildi ve para 8duline layik goérildu.
Odiiliinii Prof. Marberger elinden alan Dr.
Silay, sadece organizasyon konusunda
degil bilimsel anlamda da ESRU'da s6z
sahibi oldugumuzun bir géstergesiydi.
Sonug olarak 2 glin stren toplanti boyunca
oldukca faal olan Tirkiye ESRU,
yapilanma konusunda ESRU'ya model
olmasinin yaninda bilimsel basarilari ile
de herkesin takdirini kazanmayi basardi.

Dr. Selcuk Silay
Dr. Zafer Tandogdu é

UROLOJIDE
ASISTANLIK VE GENG

UZMANLIK:
ULUSLARARASI ZIRVE
2010

Bir dustiniriin séziinden de
anlasilacag gibi, “yanlis zamanda
yanlis isler 6nemsizligi, yanlis zamanda
dogru isler direnci, dogru zamanda
yanhs igler hatayi, dogru zamanda
dogru isler basariyi dogurur”.

Bu noktada, hedefe ydnelik dogru
aktiviteler yapmayi amaclayan Tuarkiye
ESRU c¢ok kisa bir sire igerisinde
gercekten kritik bir poptilasyon olan Uroloji
asistanlari ve yeni uzmanlarina ydnelik
6nemli calismalar yapmisg, bu calismalarin
diger Avrupa Ulkelerine de 6rnek olmasi
yolunda adimlar atmistir.

Unutulmamasi gereken en é6nemli nokta
da blnyemizde yapilan toplantilarin,
“toplanti yapmak” misyonu zihniyetinden
uzak Avrupa'da benzer modelleri olan
ancak olmasi gerektigi gibi yaraticilik ve
katki saglayarak tarafimizdan TESRU
Bilimsel Danigsma Kurulu'nun da mutlak
fikirleri alinarak diizenlenmis olmasidir.
Calismalarimizin tim dayanagi “ekip”
ruhundan ziyade “gercek bir ekip”
kadrosuyla gergeklestirmis olmamizdir.
Bu vesileyle bugline kadar yaptigimiz ve
bundan sonra da yapacagimiz tim
calismalarimizda bizlere Turkiye'nin her
kdsesinden destegini veren, verecek olan
TESRU YK Uyelerine ve diger Kurul
dyelerine tesekkdrlerimizi sunariz.

Bilindigi gibi asistanlik ve geng uzmanlik
ddénemi, bir Grologun hayatindaki en
yorucu, en zor ve daha da énemlisi,
meslek hayatinin gidisatina yén verecegi
evredir. Ulkemiz sartlari g6z éniine
alindiginda, uzmanhk egitimini
tamamlayan arkadaslarimiz 1 yili askerlik,
2 yil da mecburi hizmet olmak Uzere
yaklasik 3 yil akademik hayattan uzak
kalmakta ve bu slre zarfinda akademik
hedeflerinden uzaklasabilmektedir.
TurkiyeESRU, asistan ve geng Urolog
arkadaslarimizin bu dénemlerinde onlarin
yaninda olup, onlarin akademik hayatin
icinde olma motivasyonlarini da arttirmay!
amaclamaktadir.

Kurulumdan bu yana gecen 16 aylk
surede diinyada yapilmamis birgok
organizasyona imza atan TurkiyeESRU,
23-24 Ocak 2010 'da en 6nemli toplantisi
olan “Urolojide Asistanlik ve Yeni
Uzmanlik: Uluslararasi Zirve 2010” u
yapmaya hazirlanmaktadir.

Bu sempozyumda amag, tlkemizde ¢ok
dnemli bir popllasyonu iceren uroloji
asistanlari ve son giinlerde sayilari gittikce
artan genc droloji uzmanlarinin, ulusal ve
uluslararasi platformda egitime destek
veren degerli akademisyenler tarafindan,
egitme ve egitiime kavramlarinin i¢ ice
olmasini saglamaktir.

Asistan egitimi ve yeni uzmanhk
dénemindeki egitim slreci ve idari
konularinda tartisilacagi bu toplantida
tim katilimcilarin aktif olarak distncelerini
belirterek gelecekte planlanan proje ve
calismalara yon vermesi
amaclanmaktadir.

Bu sempozyum diinyadaki diizenlenecek
ilk asistan ve geng uzman toplantisi olma
6zelligini tasimasi bakimindan gerek
Avrupa gerekse Amerika Uroloji Dernekleri
tarafindan da olduk¢a 6nemsenmektedir.
Sempozyumun duyurularina yaklasik bir
ay 6nce Amerika Uroloji Derneginin resmi
internet sitesinden (www.auanet.org)
baslandi.

Takip eden gunlerde bu toplanti Avrupa
Uroloji Dernegi tarafindan da desteklendi
ve toplantinin EAU resmi internet
(www.uroweb.org) sitesinden canli olarak
yayinlanabilmesi i¢in ¢galismalara baglandi.

Zaten bu toplantinin dnemi gerek Turk
gerekse yabanci konusmacilara
bakildiginda bir kez daha anlasiimaktadir.
Onemli bilim otoritelerince desteklenen
bu sempozyumun ulusal kliniklerimizce
de desteklenmesi yurtdisina karsi
birlikteligimizi gésterme agisindan son
derece 6nemlidir.

Toplantinin yeri, bir kamp havasi
olusmasi, gelen katilimcilarin ve hocalarin
daha ¢ok bir arada vakit gegirmeleri igin
sehir merkezinden uzak Istanbul
Beylikdiiz Kaya Ramada Otel olarak
belirlendi. Toplantinin ilk gtind igin bilimsel
bir program planlanmaktadir. Sabahtan
églene kadar Uroonkoloji, Endotiroloji,
Cocuk Urolojisi, Kadin Urolojisi ve

Androloji konusunda ¢ok degerli ulusal ve
yabanci konusmacilarin, belirledikleri en
guncel konulari bizlere anlatmalari
planlandi. Oglenden sonra ise 9 ayri
odada 40 kisilik gruplar halinde Turk ve
yabanci hocalardan olugsmus 2 kigilik
ekipler ile interaktif vaka tartismalari
yapilmasi icin gerekli dizenlemeler yapildi.

Bu odalarda sayin hocalarimizin
hazirladigi vakalar yaninda isteyen
katiimcr arkadaslarimiz, istedigi hocalar
ile kendi getirdigi vakalari sunma olanagi
bulacaktir. Ginidn sonunda ise 1 saatlik
poster oturumu diizenlenecek olup toplam
12 poster tartisilacaktir.

Toplantinin ikinci gininde, Avrupa ve
Amerika'daki asistanlik ve gen¢ uzmanlik
dénemleri incelenip, lkemizdeki asistanlik
egitiminin ileriye géturilmesi igin
yapilabilecekler konusulacaktir. Ayrica
EUSP basgkani C. Abbou, EAU burs
imkanlari ve burs almada yararli olabilecek
pUf noktalari hakkinda bizleri
bilgilendirecektir.

EBU ve TUYK sinavlarinin bizler igin
dnemi ve bu sinavlar hakkindaki detaylar
ayrica incelenecektir. Bu son derece
yogun icerikli programin yaninda
toplantinin ilk gecesinde katilimcilarin
dostluklar kurabilecekleri ve gok
eglenecekleri bir sosyal program da
planlanmaktadir.

Bu toplantiya 200 asistan ve 100 gencg
uzman arkadasimiz burslu olarak
katilacaktir. Tarkiye'deki tim kliniklerde
¢alisan asistan dagihmi g6z éniine
alinarak her Klinik igin verilecek asistan
bursu sayisi belirlendi ve klinik asistan
temsilcileri hocalari ile beraber toplantiya
burslu olarak katilacak asistanlarini
belirlediler.

Endoiiroloji ve Uroonkoloji kongrelerinde
acilan TurkiyeESRU standlarina adlarini
yazdirip bu toplantiya olan ilgisini gésteren
genc uzman arkadaslarin ise kayitlari
direkt olarak yapildi.

Bos kalan kontenjanlar igin bagvuru halen
www.turkiyeesru2010.com adresinden
yapilabilmektedir.

Toplantiya katilmak isteyip de burs
alamayan arkadaslar icin ise son derece
cuzi katihm Gcretleri belirlendi ve
duyurulari yapilmaya baslandi.

Bu sempozyum bir ¢ok Ulkeye 6rnek
olmasi adina yapilan ve bu llkelerde de
benzer hedefler gbsterilerek benzer
toplantilarin yapilmasini saglayacak
Ozelliklere sahiptir.

Bu sempozyumu yapmamizda ¢ekirdekten
yetisen Urologlarin bilin¢glendiriimesi ve
gelisiminde her turll destegi veren basta
Turk Uroloji Dernegi Yonetim Kuruluna,
akademik katihmla bizlere olan desteklerini
her zaman hissettigimiz degerli
hocalarimiz ile TurkiyeESRU Ulusal ve
Uluslararasi Bilimsel Danigsma Komite
dyelerine stikranlarimizi belirtmek isteriz.

Yazimizin basinda da bahsettigimiz gibi
dogru isler yapmak adina vermis
oldugumuz gayretin herkes tarafindan
benimsenmesini temenni eder, yapilacak
bu toplantida sizlerle beraber olmaktan
onur duyacagimizi belirtmek isteriz.

Herkese selam, saygi ve sevgilerimizi
sunariz.

Dr. Murat Binbay
Dr. Emre Huri @
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TURKIYE ESRU
OLAGAN GENEL
KURUL TOPLANTISI

Tirkiye ESRU 2. olagan genel kurul
toplantisi 31 Ekim 2009 tarihinde

istanbul Haseki Egitim ve Arastirma
Hastanesi toplanti salonunda yapildi.

Toplanti, yénetim kurulu tyeleri, bélgesel
uzman temsilcileri, yaklasik 35 Kklinik
asistan temsilcisi ve gesitli kliniklerden
dinleyici olarak gelen asistanlarin katilimi
ile gergeklestirildi.

Toplantida Tlrkiye ESRU'nun bugline
kadar gerceklestirdigi faaliyetler, ESRU
(Avrupa) ile iliskiler, bundan sonra
yapilmasi planlanan aktiviteler
katilimcilarla paylasildi.

Oldukga samimi bir ortamda gegen
toplantida Turkiye'nin cesitli
bélgelerinden gelen Klinik asistan
temsilcileri Turkiye ESRU'nun faaliyetleri
hakkinda oldukga olumlu geri
bildirimlerde bulundular ve bu
faaliyetlerin kendileri ve kliniklerindeki
asistan arkadaslari tarafindan begeni ile
takip edildigini ifade ettiler. Tim gune
yayilan ve oldukga yogun ve verimli
gecen toplantida, Turkiye ESRU'nun
bundan sonra izleyecegi yol ve daha
fazla Uzerinde durulmasi gereken
faaliyetler de tartisildi.

Toplanti sonunda, bundan sonra
yapilacak toplantilar ve asistan degisim
programi gibi dnemli faaliyetler
konusunda kararlar alindi ve ¢calisma
komiteleri tyeleri yeniden belirlenerek
galismalara katilmin daha aktif olmasi
gerekililigi vurgulandi.

Tarkiye ESRU, “amatér” bir ruhla
kurularak “profesyonelce” faaliyet
gbsteren ve kurulusundan bugtine kadar
yaptigi faaliyetlerle Grroloji camiasinin
begenisini kazanan ve kendine saygin
bir yer edinen bir birlik olmustur ve ayni
zihniyet ve dzveri ile calismalarina halen
devam etmektedir.

Bugtine kadar gerek kongrelerde yapilan
oturumlarda, gerekse bélgesel toplantilar
ve derneklerle yapilan ortak
toplantilardaki oturumlarda ézellikle
asistanlar tarafindan yiksek katilm
saglanan, oldukg¢a verimli sunumlar
dizenlenmistir.

Bu toplantilarin, genel kurulda da alinan
kararlar geregi, ileride de devam
ettirilmesi ve toplanti sayisinin azaltilarak
kalitenin artirlmasi ve her bélgeden
olabildigince fazla sayida katilimcinin
bu toplantilardan faydalanmasi
planlanmistir.

Bugtine kadarki emek ve tecriibelerin
en buyUk 0riinl olacagina inandigimiz
“Turkiye ESRU Uluslararasi Zirve 20107,
umuyoruz ki herkesin begenisini
kazanacak ve oldukga faydali olacaktir.

Buglne kadar birgok kurs, toplanti ve

kongreye, c¢esitli derneklerin de desteqgi
ile Turkiye'nin her bdlgesinden asistan
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ve geng uzmanlarin Ucretsiz olarak
katilimini saglayan Tirkiye ESRU, Ocak
2010'da yapilacak olan bu toplanti igin
de toplam 200 asistan ve 100 uzmanin
tum masraflarinin kargilanarak tcretsiz
katihmini saglayacaktir. ESRU ve EAU
ile iligkilere olduk¢a dnem veren Turkiye
ESRU, Tiirk Uroloji Dernegi'nin de katkisi
ile, Uyesi olan tim Uroloji asistanlarinin
EAU geng uyeliklerini ve European
Urology dergisi online Uyeliklerini tcretsiz
olarak gerceklestirmigtir.

Gectigimiz ay, Slovenya'nin Ljubljana
kentinde diizenlenen EAU Central
European Meeting toplantisinda Ulusal
iletisim Sorumlularimizdan Dr. Selguk
Silay ESRU internet Koordinatérii, Dr.
Zafer Tandogdu ise ESRU Veri Tabani
Koordinatdru gdrevlerine secilmislerdir.

Yaptigi ¢calismalarla ESRU'ya da érnek
olan Turkiye ESRU, bu iligkileri artirarak
devam ettirmeyi ve EAU'nun burs ve
degisim programlari basta olmak Uzere
tum faaliyetlerinden tGlkemizdeki Uroloji
asistan ve gen¢ uzmanlarinin olabildiginde
faydalanmasini saglamayi
amagclamaktadir.

Ulkemizde asistan egitimi veren (niversite
ve egitim ve arastirma hastanelerinde
yaklasik 85 Uroloji klinigi bulunmaktadir.

Bu kliniklerin bazilarinda, gerek 6gretim

Uyesi sayisi ve niteligi, gerekse fiziksel ve

teknik altyapi olanaklarinin eksikligi gibi
bazi nedenlerden dolayi, roloji egitimi
yeterli dizeyde verilememektedir. Bazi
kliniklerde ise, Uroloji egitimi yeterli
olmasina, hatta Glkemizin 6nde gelen
klinikleri ile esdeger olmasina karsin,
zihinlerdeki “perifer Universite olma”

kavrami nedeni ile buralardan uzmanhgini

alan arkadaslarimizda kendini yeterli
hissetmeme ve 6zguven eksikligi
gOrilebilmektedir.

Tarkiye ESRU, kurulusundaki
amaglarindan biri olan “Ulkemizdeki Groloji
egitimini daha ileriye gétirmek” ve
Ulkemizdeki Groloji klinikleri ve asistanlari
arasindaki birligi ve yakinlasmay! artirmak
adina “Asistan Degisim Program1”
dizenlemeyi planlamaktadir. Bu
programin altyapi calismalarinin temelleri
genel kurul toplantisinda atiimistir.

Programin, Tiirk Uroloji Dernegi ve diger
derneklerin de destegi ile dnimizdeki
aylarda baslatiimasi hedeflenmistir. Bu
program sayesinde Ulkemizin herhangi
bir bélgesinde ¢alisan bir Uroloji asistani,
farkli kliniklerde de calisarak, hem kendi
kliniginde yeterince yapiimayan
ameliyatlari izleme ve yapma firsati
bulacak, hem de bugiine kadar gérdigu
ve yaptigi bazi proseddrlerin farkli
kliniklerde ne sekilde uygulandigini
gbrerek vizyonunu genisletmis olacaktir.

Bu programin sosyal acidan da olumlu
etkileri olacagini ve bu sayede kurulacak
dostluklarin ileride de Uroloji camiasinin
birlik ve butlinligine katki saglayacagini
distnlyoruz.

Dr. Ali Ersin Ziimriitbas @
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3. UROONKOLOJI
KONGRESI
IZLENIMLERI

9. Uroonkoloji Kongresi, kanser tani
ve tedavisiyle ugrasan Uroloji, Patoloji,
Radyasyon Onkolojisi ve Medikal
Onkoloji uzmanlari ve asistanlarinin
katiimi ile 4 - 8 Kasim 2009 tarihlerinde
Ankara Sheraton Otel & Convention
Center'da basari ile gerceklesti.

Onlc¢ yabanci ve doksan yerli
konusmacinin gérev aldigi , yaklasik bin
kisinin katildigi kongrede basta Prostat
kanseri olmak Uzere, Bobrek, Testis ve
Mesane kanserlerinde tani ve tedavilerdeki
yenilikler tartigildi. Yurt disindan
konusunda otér hekimlerin konusmaci
olarak davet edildigi toplantiya, Dr.
Abrahamsson, Dr. Andriole, Dr. Epstein,
Dr. Heidenreich, Dr. Kattan, Dr. Klein, Dr.
Ravery, Dr. Roach, Dr. Scardino, Dr.
Sheinfeld, Dr. Soloway, Dr. Tuerk ve Dr.
Vogelzang katildi. Dr. Epstein tarafindan
Prostat Patolojisi, Dr. Roach tarafindan
Prostat Kanserinin Radyasyon Temelli
tedavileri, Dr. Sheinfeld tarafindan Testis
Kanserleri ve Dr. Kattan tarafindan Temel
istatistik konulu egitim kurslari diizenlendi.
Dr. Ferruh Zorlu ise Tirkiye'de ilk kez
gerceklestirilen “Turkiye'de Prostat Kanseri
insidans!” aragtirmasinin sonuglarini
actkladi. Turkiye'nin 12 ilinde
gerceklestirilen arastirmaya gére prostat
kanseri goriilme oraninin zannedildigi gibi
az olmadigi belirtildi. Dr. Zorlu, “Arastirma
Adana, Ankara, Edirne, Erzurum, Malatya
gibi 12 ilde gerceklestirildi. Sonuclara gére
prostat kanserinin en sik goérildigu yas
araligl 65-69 yas arasi, en disUk ise 25-
29 yas arasl. Toplam hasta sayisinin
%88.6' sinda ilk basvuru sirasinda Urolojik
sikayeti var. Bu hastalara tani konmasi
da %98.5 biyopsi, %0.6 prostatektomi ve
%0.9 TUR ile gergeklesiyor.Hastalarin
%96.8' ine ilk biyopside tani konuyor. Tani
konduktan sonra ise hastalarin %51.8'i
ameliyat ile tedavi ediliyor” dedi. Zorlu,
prostat kanserinin Turkiye'de erkeklerde
en sik gorulen kanserler arasinda 2. sirada
yer aldigini da soyledi.

Bu konuyla ilgili, kongrede yapilan basin
toplantisina Uroonkoloji Dernegi Bagkani
ve Kongre Es Bagkani Prof. Dr. Yasar
Bedik, Kongre Es Baskani Prof. Dr. Haluk
Ozen, Kongre Bilimsel Sekreteri Dog. Dr.
Cemil Uygur, Uroonkoloji Dernegi Genel
Sekreteri Dog. Dr. Sinan Sézen ve Dr.
Ferruh Zorlu katildi. 35 s6zIu,15 video ve
145 posterin sergilendigi kongrede
Turkiye ESRU olarak bizler de bir stand
actik. Yogun ilgi gdsterilen standimizda;
23-24 Ocak 2010'da istanbul'da
diizenlenecek olan Uroloji'de Asistanlik
ve Yeni Uzmanlik - Uluslararasi Zirve ve
Turkiye ESRU'nun yurtici ve yurtdisi
faaliyetleriyle ilgili katilimcilara bilgiler
verildi. Her agidan oldukga yararli gectigini
disindigim kongreden (mit ediyorum
ki herkes guncel bilgiler ve hos anilar ile
ayriimigtir.

Emegi gecen herkese tesekkirler...
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GATA HAYDARPASA
DA BiR TABIP
ASTEGMEN

"Her Turk Asker Dogar''.

Bu felsefe ile, insan hayatina kendini
adamis tim saglik neferi gencler gibi
ben de vatan borcumu édemek lizere
ilk adimimi Samsun Sahra Sihhiye
Okulunda attim.

Sehrin Karadenize nazir en yiksek ve
guzel tepesinde kurulu olan kigla; tarihi
dokusu, cevre diizeni ve manzarasi ile
cok etkilemisti beni. Orada gegirdigim bir
ay, hayatimin en 6zel ve farkli anilarini
ve dostluklarini kazandirdi bana. Bu guizel
Ulkenin dért bir yanindan gelen
pratisyeniyle uzmaniyla ylzlerce
meslektasimla tanistim orada. Bir ay
boyunca ayni sartlarda yasadik, birlikte
sevinip birlikte Uzildlk, ¢ok 6zel anilar
paylastik, yemin ederek silah arkadasi
olduk.

Sinema salonunda gekilen heyecanli
kuradan sonra Sahra Sihhiye Okulunu,
unutulmaz anilar ve guizel dostluklar
ardimda birakarak GATA Haydarpasa
Egitim Arastirma Hastanesi Uroloji
servisinde aldim solugu.

istanbul Bogazinin Anadolu kiyisinda,
Haydarpasa Garinin hemen arkasinda,
¢am agaclari arasinda yiikselen 150 yillik
tarihi bina ve modern mimarinin guzel
orneklerinden olan cerrahi bilimler
binasinin olusturdugu muhtesem hastane
kamptisu karsiladi beni. Cekinerek ve
biraz da endise ile girdigim serviste
inaniimaz bir sicaklikla karsilanmak beni
¢ok sasirtti ve mutlu etti. Klinik Sefinden
¢dmez asistanina, sorumlu hemsiresinden
temizlik personeline kadar birbiri ile saygi
ve sevgi cercevesinde cok iyi iligkiler
kurmus, aile olmanin verdigi haz ile isine
en iyi sekilde sarilmis olan ézverili bir
ekibin parcgasi olarak buldum kendimi.

ilk glinden itibaren takimin bir Giyesi olarak
goruldim. Serviste, poliklinikte, bilimsel
toplanti ve seminerlerde, klinigin her tur
faaliyetinde diger astegmenlerle birlikte

aktif gérevler aldim. Klinikte yuratilen
bilimsel arastirmalara bile dahil edildim.
Fikirlerimize deg@er verildi. Hem bir yedek
subay hem de bir Uroloji uzmani olarak
saygi gordik, onere edildik.

GATA Haydarpasa Uroloji Klinigi; iilkedeki
droloji kliniklerinin en iyileri arasinda
rahatlikla g&sterilebilir bence. Herseyden
Once cok kapsamli bir bilimsel program
yUrataliyor. Konseyler, seminerler, giincel
makale ve kilavuz toplantilari blyik
titizlikle surduraliyor. Her ay Gniversite
ya da diger egitim kliniklerinden
konusunda uzman bir hoca davet edilerek
asistanlar ile bilgi paylasiminda bulunmasi
saglaniyor.

Bir profesér, dért dogent ve 3 yardimci
docentten olusan bilimsel kadroda herkes
kendi bransinda uzerine duseni fazlasi
ile yerine getiriyor. Laparoskopi dahil
olmak Uzere en son cerrahi teknikler
basar ile uygulaniyor.Herkes bu yogun
tempoda, buyuk bir etik anlayis iginde
Ozveri ile galisiyor.

GATA Haydarpasa Uroloji Kliniginde
ekibin bir parcasi olarak ¢alisma firsati
buldugum icin ¢ok sansli hisediyorum
kendimi. Vatani gérevimi GATA
Haydarpasa'da tamamladigim i¢in de
gurur duyuyorum kendimle.
Komutanlarim, hocalarim, asistan
arkadaslarim, diger astegmen
arkadaslarim ve personel ile olan génul
bagim émrimin sonuna kadar devam
edecek.

Dr. Omer Onur Cakar

27. DUNYA
ENDOUROLOJI
KONGRESI

6-10 Ekim 2009 tarihlerinde
Almanya'da Miinih kentinde yapildi.
ikinci yilin1 heniiz bitirmisg bir iiroloji
asistani olarak bu biiyiik
organizasyona katilmak, diinyaca
taninan Urologlariyla ayni ortam iginde
bulunmak, farkh iilkelerde Uroloji
asistanligi yapan meslektaslarimla
tanigsma firsatini yakalamak benim igin
gercekten heyecan vericiydi.

Bavyera eyaletinin baskenti olan Minih,
glnegli havasi, sokaklarinda déner ve
kebap dikkanlari, neredeyse her kdse
basinda rastlayabileceginiz Tirkce
diyaloglari ve Tirkenstrasse'si ile sanki
altyapisi oturmus modern bir Tirk kentiydi.

Sheraton Arabellapark Hotel'de
diizenlenen ve yaklasik 1300 katilimcinin
oldugu kongrede Tirkiye'den de 50
civarinda akademisyen ve asistan yer
aldu.

ilk glin yapilan ESUT (EAU- section of
Urotechnology) oturumunda Abbou,
Fornara, Janetschek, Breda gibi tnli
Endodrologlar tarafindan Laparoskopik
Parsiyel Nefrektomi ve ESWL, PCNL ve
RIRS gibi endourolojinin ana konularinda
giincel bilgiler paylasildi. Bes giin boyunca
devam eden sunumlarda tiim diinya Uroloji
kliniklerinde yapilan ¢alismalar, hayvan
deneyleri, ameliyatlar hakkinda bilgi sahibi
olmak, bu oturumlarda sunum yapmak,
interaktif gecen bu oturumlarda
tartisiimalara katilmak ve izlemek heyecan
vericiydi. Robotik cerrahi ve Laparoskopik
yéntemlerle yapilan ameliyatlarda
vurgulanan pUf noktalari herkes tarafindan
ilgiyle takip edildi.

Dr. Gill ve arkadaslari tarafindan sunulan
Laparoskopik Parsiyel Nefrektomi yapilan
800 vakanin verileri ise giincel Uroloji'nin
egilimini vurgular nitelikteydi. israil'den Dr.
Yachia, pelvik radyoterapi sonrasinda
bilateral hidroureteronefroz gelisen
hastasinda kullandigi, Ureter igerisine
yerlestirildiginde kendiliginden
genigleyebilen ve uzun sureli stent
kullaniminda siklikla karsilagilan
problemlerin gérilmedigi, treteral
mukozanin kendini yenilemesine yardimci
oldugunu belirttigi kendi tasarimi stenti
video olarak sundu. Yakin zamanda
kullanima sunulan bu stent, benzer hasta
gruplarinda kullanimda tercih edilebilecek
alternatif bir yéntem olarak blyuUk ilgi
topladi.

Kongrenin ikinci gintinde Turkiye ve
Yunanistan Endouroloji derneklerinin
yaptigi ortak oturum, benzer kiltlrel
mirasa sahip iki milletin son yillarda sadece
siyasi alanda degil bilimsel alanda da
dostluk ve igbirligi icinde oldugu mesajini
verdi. Ana salonda izlenen canli
ameliyatlar, konusunda séz sahibi
Urologlar tarafindan
gerceklestirilirken,diinyanin doért bir
kdsesinden gelen delegeler de, en
becerikli ve iyi elleri, izleme firsatini buldu.
Kongrenin ilk giininde Bavyera krallarinin
yasadig! saray'da gergeklestirilen agilis
resepsiyonu kadar son gin davetliler i¢in
Ozel olarak duzenlenen Oktoberfest de
Bavyera ve Alman kulturiini yakindan
tanima sansi verdi.

Kongrenin bitimiyle eve dénis
mesajlarimizi yanimiza alip seneye
Chicago'da 28. Diinya Endoduroloji
Kongresinde gérismek tzere Minih'e
veda ettik.
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HASEKI EGITIM VE
ARASTIRMA

HASTANESI
UROLOJI KLINIGi

Nisan-Haziran 2009 tarihlerinde Haseki
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
endoliroloji alaninda, 6zellikle de PNL
cerrahisinde egitim alabilmek i¢in
burslu olarak 3 ay siireyle istanbul'da
bulunma firsati yakaladim.

istanbul, Asya ile Avrupa kitasini birbirine
baglayan képrli konumunda bir sehir
olmanin yaninda iki kitanin da en blyuk
guzelliklerini igerisinde barindiriyor. Sehrin
bu giizelliginin klinige de yansidigi
g6zikmekteydi.

Oldukca modern ve iyi donanimli olan bu
klinik, sicak ve comert ekibiyle beraber
kaldigim sure icinde hem kisisel hem de
profesyonel anlamda tam olarak memnun
kalmami sagladi.

ilk giin Klinik sefi Prof. Ahmet Yaser
Muslimanoglu, beni ekibinin tim
tyeleriyle tanistirdi ve klinigin ikinci sefi
olan Dr. Yalgin Berberoglu'na yénlendirdi.

Kendisi bana, cerrahlarin operasyon
listesini ve katilabilecegim ameliyatlari
gbsterdi. Klinikte endodiroloji ameliyatlar
konusunda sorumlu olan kigiler Dr. Ahmet
Tefekli ve Dr. Murat Binbay'di. Dr. Binbay
ile Belgika Leuven'de beraber caligmistik.
Kendisi endodroloji ve bircok onkoloji
ameliyatlarindan sorumlu uzman olarak
gbrev aliyordu.

Klinik olduk¢a modern, donanimli ve
rahathkla séyleyebilirim ki Avrupa'daki
bazi en iyi kliniklerle cihaz bakimindan
ya da vaka cesitliligi ve sayisi yéniinden
yarisabilecek dizeydeydi.

Klinigin sefi Dr. MUslimanoglu, bu diizeye
geliste ana etmen olmus.

Onun déneminde Klinik, ciddi asama
kaydetmis ve su an Turkiye'de endouroloji
ve laparoskopi alaninda édnemli bir
konuma gelmis.

Calisma dénemim boyunca, Turkiye'nin
cesitli klinikleri ve komsu Ulkelerinden
gelen, endodiroloji konusunda 6grenmeye
merakli doktor arkadaslarla birlikte olma
firsati da yakaladim .

Klinikteki olagan bir giinim sabah 07:30
sularinda serviste baglamakta ve
sonrasinda da ameliyathanede 6glene
kadar devam etmekteydi.

Ogleden sonra klinikte yatan hastalar ya
da yeni vakalar tartisiimakta ve
sonrasinda ertesi ginun plani
yapiimaktaydi.

Sali gunleri Radyologlarin, Patologlarin
ve Onkologlarin da katildigi birlesik
toplantilar, Cuma giinleri de olgu sunulari
ve asistan seminerleri yapiimaktaydi.
Geng asistanlar oldukga ehil ve
caliskandilar.

Gulnde yaklasik 150-200 poliklinik hastasi
ve 50 yatan hastayla ilgilenmekte ve
gilinde ortalama 10-12 ameliyat yapmakta
ve bu saydiklarimin diginda
bahsetmedigim sayisiz ESWL, prostat
biyopsisi ve tanisal sistoskopi
uygulamalari gerceklestirmektedirler.

Asistanlar o kadar sicak ve arkadasca

davranmakta ki, kendimi kisa bir siire
icinde takimin bir parcasi olarak hissettim.
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PNL egitimi alma sirasi kendilerinde olan
asistan Dr. Mehmet ve Dr. Mahir, benim
ameliyatlarda bulunmama ve vakalarini
yapmama izin verdiler. Prof.
Mislimanoglu, kendisi bizzat benim
vakalarda aktif olarak bulundugumu
gdzlemledi ve gelisimimin ne diuzeyde
oldugunu anlayabilmek i¢in benimle
dizenli araliklarla gérusmeler yapti.
Burada bulundugum sure icinde aktif
olarak PNL operasyonu yapip, ameliyatla
ilgili teknikleri ve can alici noktalari
6grenmemin yaninda pre-op ve post-op
hasta takiplerini ve tasa ya da hastaya
0zel akses planlamanin nasil yapildigini
égrendim.

Klinik PNL cerrahisinde referans bir
merkez olmayi basarmis ve haftada
ortalama 7-8 PNL operasyonu yapmakta
ve bunlarin ¢cogu da baska merkezler
tarafindan kendilerine yénlendirilmis zorlu
vakalar olmakta, sonugta da klinikte ¢alisan
biri cok gesitli vakalar gérebilmektedir. Bu
baglamda kaldigim sire icinde bir ¢ok
kompleks yapida bdbrek tasi olan, morbid
obez, tek bébrekli, at nali bébrekli ve gocuk
hastaya PNL operasyonu yapildigini
gordim.

Operasyonun bazi kisimlarini parga parga,
ornegin; akses yapma, trakt olusturma,
tas parcalama ve taslari alma gibi islemleri
yapmama izin verilmesinin yaninda bir kag
vakayi da basindan sonuna kadar
yapmama musade edildi ve toplamda bu
3 aylik sire zarfinda 50'den fazla PNL
operasyonuna katilimim saglandi. Ayrica
ekibe aktif bir sekilde katiimima izin
verilerek, 6grenme slrecime biyuk bir
katki saglayan pre-op ve post-op karar
verme surecine dahil olabildim.

Asil ilgimin PNL {zerine olmasina ragmen
bazi diger endolrolojik ve bir takim
laparoskopik operasyonlara da aktif olarak
katilma firsatini buldum. Bunun yaninda
bilimsel aragtirma galismalarina aktif olarak
katilma sansini yakaladim ve baslica tas
cerrahisiyle ilgili, cogunun basiimayi
bekledigi makaleler ve 2009 Diinya
Endouroloji Kongresine génderilecek olan
abstract yazma sansini elde ettim. Bos
zamanlarimda ¢ogunlukla bilimsel
arastirmalara katildim, makaleler okudum
ve yazdim. Bunlarin yaninda tim
asistanlar, Dr. Binbay ve Dr. Tefekli ile
birlikte konu tartismalarina istirak ettim.

istanbul ok giizel ve canli bir sehir.
Hastane; bir ¢ok tarihi mekana ev sahipligi
yapan Sultanahmet gibi bir semte, Topkapi
Sarayi'na, Kapal Garsi'ya, Ayasofya
Cami'ine ve Yerebatan Sarnici gibi bir cok
tarihi mekana yakin bir konumda
bulunmaktadir. Bogaz bir miikemmel,
koépruileri ise, 6zellikle de gece olunca
bezendigi farkh renklerle tam manasiyla
inaniimaz gérinmekte. Topkap! Mize'si
Osmanli cagindan bir cok define ve
micevherati blinyesinde
bulundurmaktadir.

Yerebatan Sarnici tamamen yerin altinda
ve icerisinde Medusa basi bulunmaktadir.
Taksim, sehrin merkezi ve tim gece
yasantisinin odagi konumundadir.
Gecenin bir yarisinda olsaniz bile Taksim'i
tenha bulmak imkansiz. istanbul'a
yapacaginiz bir seyahat, kdprtiden bir
kitadan digerine gecmediginiz taktirde,
bogdazda bir bot gezisi yapmadiginizda ya
da bogaz kenarinda, bogazin meshur
kahvalti keyfinden mahrum kaldiysaniz
kesinlikle eksik kalacaktir. Bir diger
olmazsa olmaz ise, Asya ile Avrupa kitalari
arasinda yolcu tagimaciligi yapan, hig
yaslanmayan toplu tasima feribotlarini
kullanmak olmalidir. Tlrk misafirperverligi
herkesin malumudur. Misafir buyuk bir
sayql, ilgi ve ihtimamla agirlaniyor.

Turk mutfagi tlkesinin zenginlikleri gibi
zengin, Asya ve Akdeniz mutfagini kendi
icerisinde harmanlamis doyasiya tad
verici. Kaldigim siire boyunca istanbul
disinda, tarihi sehir Efes ve Pamukkale
travertenlerini gezme firsati da buldum.
Efes, Arkeoloji Miizesi'nde bulundurdugu
Priapus heykeli acisindan Urologlar icin
oldukca énemli ¢linkl yGz yillar 6ncesinde
tani ve tedavisi literature giren Priapizmin
ismi Priapus' tan gelmektedir.

istanbul'da kaldigim siirenin benim igin
oldukca verimli gegtigini, PNL
operasyonuyla ilgili yeterli denebilecek
bilgi ve yetenegi kazandigimi ve bu
nedenle de bir cok vakada agik tas
cerrahisine ydnlendirilmis hastalarima bu
tedavi yontemini 6nerebilecegimi rahatlikla
soyleyebilirim. Ayrica bu sire zarfinda
oradaki tim ekip arkadaglarimla beraber,
basiimayi bekleyen birkag makale, Minih'
te yapilacak olan Dinya Endodiroloji
Kongresi'nde kabul edilen abstract
yazdim.

EAU ve EUSP kurullarina bana bu imkani
verdikleri icin ve 6zellikle butiin herseyi
organize eden Ms. Angela Terberg'e
sonsuz minnettarhdimi sunarim. Beni
takimlarina kabul edip, bana PNL
operasyonunu Ogrettikleri ve hem kisisel
hem de profesyonel anlamda cok iyi ev
sahipligi yaptiklari icin Prof Muslimanoglu
ve ekibine de tesekkdrlerimi sunmak
isterim.

Dr. Avinash Kumar Singh é

Ceviri: Dr. Ozgiir Yazici

TIP DiLi VE TURKCE

UZERINE OGRENCI
GORUSLERI

Dil diistinceyi yalnizca tasiyan ve ileten
bir arac olmayip, diislinceyi yeniden
yapilandiran, onu tamamlayan temel
bir islevsel yapidir. Bagskasinin diliyle
disiinmeye calismak, dogrudan o
baskasinin diisiince cercevesini ve
altyapisini benimsemek anlamina gelir.
Bagimsiz dislince, bagimsiz dil
olmadan olmaz. Bireylerin en acik ve
akici olarak kendi dillerinde
diistinebildikleri, duygularini ortaya
koyduklari ve bu acikligin ifadelerine
yansidiginin bilinmesi 6nemlidir.

Son yillarda, yayinlanmis tip dergilerinde
Tarkce disinme, anlatma ve yazmaya
yeterince énem verilmedigi gorilebilir.
Gelismis Ulkeler gelismekte olan ulkelere,
teknoloji, bilim ve sanatsal alanda urettigi
gelisim ve degisimi tanitim terimleriyle
kendi dillerini etkin kilarlar. Ginimuzde,
bu s6z konusu etkileme ingilizce ile
belirgin olarak yapilmaktadir. ingilizce
kelimelerin dilimize girip yerlesmelerine
engel olmak icin yeni ¢ikan tibbi terimlerin
karsiliklarini kisa strede ve devamli olarak
bulmak ve yayinlamak geregi acik¢a
ortaya cikmaktadir.

ingilizce kelimelerin kullanilmasi bu giin
bilim dili gergevesinin digina tasgip
toplumun her dizeyinde Tirkgenin
kirlenmesine yol agmaktadir.

Bu ¢alismada, Erciyes Universitesi Tip
Fakultesi 2006-2007 egitim-6gretim
yilindaki bitlin égrencilerinin Tlrkge ve
Tip dilinin gtincel sorunlarina bakig agisini
belirlemeyi amagladik.

Calismamiza Erciyes Universitesi Tip
Fakultesindeki 1120 6grencinin 804'l
(%71,8) katilmistir. Anket, 6grencilerin
kisilik bilgilerini, Tlrk¢enin sorunlari ile

bilim diliyle ve Tip dili ile ilgili bakis a¢ilarini
arastirmak i¢in hazirlanmig goktan segmeli
toplam 45 sorudan olusmaktadir.

Ogrencilerin %72,9'unun yabanci
kelimelerin dilimizde sorun oluturdugunu
distnmesi, %90,2'sinin dilimizde kirlenme
oldugunu ifade etmesi, ayrica bu
kirlenmenin boyutunu %69,9' u ¢cok fazla
ve fazla, %26,1' i orta olarak
degerlendirmesi tip egitimi sirasinda
yabanci kelimelerin kullaniminin
olumsuzlugunu vurgulamaktadir. Her ne
kadar 6grencilerin %45,1' i ¢ok iyi ve iyi
dizeyde, %44,9' u orta diizeyde Tirkcge
kullanmaya 6zen gosterdiklerini ifade
etseler de bunun yeterli olmadigini
disunmekteyiz.

Tark Dil Kurumunu (TDK) 6grencilerin
ancak %12,2' sinin takip etmesi Tirkce
ile ne kadar ilgilenildiginin gostergesidir.
TDK nin ¢alismalarini topluma daha iyi
aktarmasi ve dzellikle genclerin ilgisini
cekecek faaliyetlerde bulunmasinin Turkge
kullanmada gdsterilen 6zeni daha da
artiracag! kanisindayiz.

Ogrencilerin %84,2' sinin psikolojik savas
unsuru olarak dilin kullanildigini diistinmesi
ve %90'inin gelismis ulkelerin gelismekte
olan Ulkelere dilleriyle birlikte kalttrlerini
de ihrag ettiklerine inanmasi, kultar
emperyalizminin bir 6gesi olarak yabanci
dilin kullanilabilecegini gostermektedir.Her
dilde baska dillerden alinma sézcuklerin
bulundugu, baska toplumlarin
kavramlarinin var oldugu gérdldr.

Gunki baska dillerle hig iliskisi olmamak
demek, bir toplumun bagka toplumlarla
hig iliskisi bulunmamasi demektir.

Ancak bir dilde yabancilagma temel s6z
varligina kadar indiginde dilin pek ¢ok
kavraminin kendi 6geleriyle anlatiimasina,
yeni kavramlarin anlatim bulmasina, egitim
ve 6gretimin ulusal dil ile
gerceklestiriimesine engel olur. Ayrica bir
dille konusup yazmak, o dili bilmek degildir,
6nemli olan o dille dustinmek, Uretmek,
disunsel bir alan yaratabilmektir.

Sonug olarak, sunulan arastirmanin
bulgulari, tip egitiminde ulusal dil diginda
bir dilin yogun olarak kullanildigini ve
ogrencilerin bundan olumsuz
etkilendiklerini géstermektedir. Yabanci
dille agiklanan kavramlarinin yerine zaten
Tirkge karsihgi olan kavramlarla egitim
yapilmasi, tip egitiminde niteligi
yukseltecektir.

Referans: Sevin¢ FH, Karacagil M. Tip
dili ve Tiirkce lizerine 6grenci gériisleri.
Erciyes Tip Dergisi 2009;31(3): 250-255.

Dr. Hiiseyin Fatih Sevinc
Prof. Dr. Mustafa Karacagil
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RESIDENTS AND YOUNG UROLOGISTS IN UROLOGY: SUMMIT 2010 ISTANBUL

UROLOJIDE ASISTANLIK VE YENi UZMANLIK: ZIRVE 2010 ISTANBUL

23 OCAK 2010 CUMARTESI

08:30- 09:00 ACILIS KONUSMASI

TUD Bagkani

- A. Kadioglu

EAU 2. Bagkani -W. Artibani

TUYK Bagkani - H Ozen

EBU President Elect - E. Montanari
TESRU Baskani - E Huri

ESRU Bagkani- T. Zaber

09:00- 12:00 )
UROONKOLOKI OTURUMU- COCUK UROLOJISI OTURUMU-KADIN
UROLOJISI VE NOROUROLOJI

09:00- 09:30 Fasyal Anatomi ve Laparoskopik Radikal Prostatektomi'deki
Onemi L.M. Pineiro” H. Ozen

10:00- 10:1

0 ARA

10:10-10:40

Islak cocuk: Ayirici tani ve tedavi planinda nelere dikkat etmek gerekir
R Aslan (Tiirk Gocuk Urolojsi Dernegi adina)

10:40-11:10

Cocuklarda Tas Tedavisi - E Montanari

11:10-11:40

Kadinda stres tip idrar kagcirma tedavisi: Kanita dayali tip ne diyor?

B. Cetinel

11:40-12:30 YEMEK ARASI

12:30-15:00

ANDROLOJI-

ENDOUROLOJI OTURUMU

12:30-13:00

“Erkek cinsel saghgrnin “erkek saghgi” ile ilisikisi” A. Kadioglu
13:00-13:30

Varikosel 2010 - O Yaman

13:30-13:40 ARA

13:40-14:10
Prostatin Cerrahi Anatomisi ve sinir koruyucu cerrahi lzerindeki

etkileri
C. Abbou

14:10-14:40
Endouroloji'deki Miicadeleler: Degisiklige adapte olmak - M. Marberger
14:40-15:10

BHP'deki PV

P Greenlight Terapisi- G. Alivizatos

15:10-15:30- ARA

15:30- 18:30 Uzmaniyla Bulugsma: Olgu Sunumlari

1. ODA
BASKANLAR
2. ODA
BASKANLAR
3. ODA
BASKANLAR
4, ODA
BASKANLAR
5.0DA

BASKANLAR
6. ODA

BASKANLAR
7. ODA

BASKANLAR
8. ODA

BASKANLAR
9. ODA

BASKANLAR

: M. Marberger, T. Esen

: Montarani, A. Kadioglu

: LM Pineiro, A'Y Muslimanoglu
: CC Abbou, H Ozen

: W Artibani, A.R. Kural

: G Alivizatos, S Sézen

: C Germiyanoglu, T Erdogru

: B Cetinel, Y Bediik

.Y Ozgoék, B. Oktay

18:30-19:30 Poster Oturumu
Bagskanlar: A Kadioglu - T Erdogru

20:00- Aksam Yemegi

21:00- Sosyal Program
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08:30- 10:00

Avrupa urolojisi asistan ve gen¢ uzmanlar i¢in neler yapiyor?
Turkiye lrolojisi asistan ve gen¢ uzmanlari icin neler yapiyor?
Oturum Bagkanlari: M Marberger, T Esen

ESU ve EUREP Kursu- W Artibani

TUYK Kursu - S Tekgill

EBU sinavi ve pratik Sinavi - E Montanari
TUYK Sinavi- H Ozen

10:00-10:30

OturumBaskanlari: W Artibani, C Germiyanoglu

Amerika'da Uroloji Asistan Egitimi, Geng Urolog Aktiviteleri ve AUA
Liderlik Programi hedefleri-L Lerner

10:30-11:00
Avrupa'daki Egitimi Gelisimi:
EAU Sayesinde- C Abbou

11:00- 11:30
Soru Zamani-Dinleyiciler ile interaktif tartisma
Moderatér: B Cetinel

11:30- 13:00

Avrupa'da Uroloji Asistan Egitim Modelleri
Moderatorler: E Huri, A Petrolekas, T Zober

isvec Egitim Programi: Ylva Huge (Sweden)

ispanyol Egitim Programi: Mario Alvarez Maestro (Spain)
Fransiz Egitim Programi: T. Bessedeé (France)

italyan Egitim Programi: F.Sanguedolce (ltaly)
Avusturya Egitim Programi: S. Hruby (Austuria)

Yunan Egitim Programi: T Kalegoropulos (Yunanistan)

13:00-14:00- Yemek Arasi

14:00- 15:30
Acik Tartisma: Tiirkiye'de (iroloji ihtisasi sonrasinda yeni uzmanlarin
calisma sartlari, akademik yénelimler ve sonuclari

Moderatérler: T Esen, S S6zen

Konusmacilar: Mecburi hizmet yapmis uzmanlar, akademik calisan
uzmanlar, 6zel ¢calisan uzmanlar- Ali Ersin Zumritbas, Tayfun Oktay,
Murat Can Kiremit, Cenk Acar, Emre Huri, Omer Onur Gakir, Murat
Binbay

15:30-16:00 Kahve Arasi

16:00- 17:00

Ulkemizdeki iiroloji asistan egitimini daha iyi bir duruma nasil
getirebiliriz?

Moderatérler: A Muslimanoglu - S Tekgul

Konusmacilar: Selcuk Silay, Omer Acar, Zafer Tandogdu, Osman Ergin,
Orc¢un Celik, Mehmet Caniklioglu, Ersan Arda, Abdulkadir Tepeler

UROLOJIDE ASISTANLIK VE YENI UZMANLIK
ZIRVE 2010 ISTANBUL
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UROLOJI HEMSIRELERI DERNEGI

8. UYGULAMALI LAPAROSKOPIK UROLOJI KURSU VE
SEMPOZYUMU KAPSAMINDA

5. AMELIYATHANE HEMSIRELERI LAPAROSKOPI
KURSUNDAN [ZLENIMLER

1-4 Ekim 2009 tarihleri arasinda gerceklestirilen 8. Uygulamali Laparoskopik
Uroloji Kursu Ve Sempozyumu (“8th Applied LAPAROSCOPIC Urology Course
and Symposium”) kapsaminda Ameliyathane hemsireleri icin de 5. Uygulamali
Laparoskopi hemsireligi kursu diizenlendi.

Uroloji Hemsireler Dernegi olarak Laparoskopi kursuna katilmak 6ncelikle bizleri
sevindirdi. Basta Prof. Dr. Yasar Ozgok, Dr. Cenk Glrbuz ve igbirligi agisindan hemsire
Vildan Gokge olmak lzere Turk Urolap Grubuna ¢ok tesekkir ediyoruz.

Uluslar arasi katilimli olan hemsirelik kursuna egitmen olarak Avrupa Uroloji Hemsireleri
Dernegi Baskan Yardimcisi Kate Fitzpatrick ve Ulkemizden 13 egitmen ve 33
Ameliyathane hemsiresi kursa katilarak sertifika ald!.

Dr. Cenk Giirbliz'lin acilis konusmasiyla baslayan program, Laparoskopik Urolojiye
Turkiye bakisi ve Kate Fitzpatrick tarafindan da Avrupa bakisi, laparoskopinin tarihgesi,
laparoskopide kullanilan aletler ve homostazis, laparoskopide kullanilan aletlerin
sterilizasyonu, hastanin laparoskopi icin hazirligi ve postoperatif bakim, ameliyathanenin
hazirligi, ameliyathanede hastaya verilen pozisyon ve basing alanlarinin hazirlanmasi,
laparoskopik cerrahide steril ve stirkuler hemgirenin gérevleri, ameliyathanede sorunlarin
giderilmesi, robot yardimli laparoskopik troloji ve hemsirenin gérevleri, robotik Urolojiye
gecis, geleneksel laparoskopi aletlerinde gelismeler, gelecege bakis ve hastane
enfeksiyonlari gibi konularda egitmenler tarafindan kuramsal bilgi verildi.

Kuramsal bilgi verildikten sonra uygulamalar yapilarak bilgi ve beceri kazandiriimaya
¢ahsildi. Dért ayn grup farkli zamanlarda GATA Deneysel Hayvan Labaratuarinda,
laparoskopik cerrahide kullanilan maliyeti son derecede yiksek olan cihaz ve
enstrimanlari domuzlar Gzerinde yapilan laparoskopik girisimler sirasinda tanidilar,
g6zlem yaptilar ve gerektiginde hekimlere uygulamalarinda asiste ettiler.Bir grup
GATA Deneysel Hayvan Laboratuvarinda egitimini alirken, diger gruplar laparoskopik
video sunumlarini izlediler. Ameliyathane hemsirelerinin laparoskopik cerrahide kullanilan
aletleri gok iyi tanimasi, korumasi ve bakimini etkin bir bicimde yapabilmesi igin gerekli
bilgi ve beceriye sahip olmasi dnemlidir.

Teknolojik gelismelere paralel olarak hizh bir gelisme géstermis olan laparoskopi 1962
yilindan bu yana jinekolojide yaygin olarak kullaniimakta olup, bunu genel cerrahi
izlemis, laparoskopik Urolojinin gelismesi de genel cerrahideki gelismelere paralellik
gostermistir. 1989'da ilk klinik laparoskopik nefrektominin gerceklestiriimesi ile baglamis
olan bu cerrahi yaklagim,

* Insizyonun kiiglik olmasi,

* Ameliyat sonrasi agrinin az olmasi,

* Hastanin ameliyat sonrasi dénemi daha rahat gecirmesi,

* Hastanede kalis sliresinin daha kisa olmasi,

* Glnliik yasam aktivitelerine daha kisa zamanda déniilmesi gibi nedenlerle
tiroloji alaninda da tercih edilmektedir.

Bu nedenlerle yapilan laparoskopik cerrahinin yerine getirebilmesi icin hizli ve etkin bir
egitim blytk 6nem tasimakta, yapilan ¢alismalarda calisanlarin laparoskopik cerrahi
konusunda egitim almak istediklerini ifade etmeleri de bu gereksinimi desteklemektedir.

Sempozyumda ayrica Ankara Universitesi Hastanesi Uroloji Ameliyathanesinden ve
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Uroloji Ameliyathanesinden yapilan canli ameliyat
sunumlarininda hastanin hazirhgindan cerrahi girisimin sonuna kadar izlemek katilimcilar
icin ¢ok yararl oldugunu umuyoruz.

Kuramsal bilginin yani sira uygulama becerisininde kazandirilmasi katilimcilarin kurstan
mutlu ayrilmasina neden oldugunu disiinlyoruz.

Ornegin erkeklerde sik gériilen kanser tiirleri arasinda yer alan prostat kanserinin en
yeni cerrahi tedavi seceneginin, robot yardimli laparoskopik radikal prostatektomi
oldugu bilinmektedir. Robotik teknolojinin kullanimindaki hizli artis, hastalarin gereksindigi
hemsirelik bakimini etkilemektedir. Bu nedenle yapilan kurs ve sempozyumlarin bu
alanda galisan meslektaslarimiza yol gdsterici olacagi distnilmektedir.

Kuramsal bilginin yani sira uygulamaya da yer verilmesi meslektaslarimiz arasinda

isbirligi acisindan ve eksiklerini gérme, katkida bulunma agisindan da paylasimin gok
6nemli oldugunu dusuniyoruz.

Urology Cours
and Symposiur

Laparoskopik girisimlerin yaygin hale gelmesi, bu konu ile ilgili merkezlerde egitimlerin
arttinlmasi, yayginlastiriimasi ve aletlerin her yere ulasir hale gelmesi ile mimkdinddr.
Laparaoskopi, minimal inavaziv agik ameliyatlarla neredeyse esdeger komplikasyon

ve sireye sahip hale geldiginden bu konuda egitim almis kisilerle daha da yayginlasacaktir.

Uroloji hemsireleri ile daha yakindan tanisma firsati buldugumuz ve gelecek
calismalarimiza isik tutacak toplantilarimizda bizimle birlikte olan tim meslektaslarimiza
tesekkir ediyoruz, daha sonra da dlizenlenecek olan kurs programlarinda gérismeyi
dileriz.

Nevin KANAN, Ayfer 0ZBAS
Uroloji Hemsireleri Dernegi

UROLOJI HEMSIRELERI DERNEGI
Prof. Nurettin Oktem Sokak - Lale Palas Apt. 18/2 34382 Sisli - istanbul

Tel: 0 (212) 232 46 89 /0 (212) 241 76 62 Faks: 0 (212) 233 98 04
www.uroturk.org.tr/urolojihemsireligi
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SORULAR:

1-)Prostatik gelismenin yapisal ve fonksiyonel bitinligini surdiirmekte en 6nemli role sahip buylme faktéri?, 2-)Testisin en sik gérilen sekonder timéri?, 3-)5 milyon sperm/ml
sperm sayisi olan infertil bir erkegin ilk hormonal degerlendiriimesinde bulunmasi gereken testosteron ve......'dir., 4-)Enterik hiperoksallirinin primer nedeni?, 5-)indinavir taglari hangi
hastaligin tedavisi nedeniyle olusur?, 6-)Ekstrakorporeal sok dalga tedavisi ya da perkitan tas cerrahisi sonrasi rezidu fragmente tas varligini ortaya koymada en givenilir radyolojik
goérintileme ydéntemi?, 7-)Seminomlu hastalarin yizde kaginda hastalik testislere sinirlidir?, 8-)Bir nonsteroid antiandrojen?, 9-yatay-)Stromanin diger komponentlerinde kollajen
artimindan dolayi kompliansi belirgin ve tirodinamik olarak tehlikeli sekilde azaldigi hastada en iyi tedavi?, 9-dikey-)Erkeklerde bulunan mesonefrik kanal artigi?, 10-)inkontinans cerrahi
prosedurlerinin hangisinde rapor edilmis en yiksek postoperatif retansiyon insidansi vardir?, 11-)Prostat Ca'nin kemik metastazlari ile en ¢cok karisan daha ¢ok ekspansif tarzda kemik
lezyonlari ile karakterize hastalik?, 12-)Testosteronun akut regiilasyonu primer olarak hangi hormona bagldir?, 13-)Korunmasiz sicak renal iskemi igin kalici renal fonksiyon kaybi
olmadan tolare edilebilen maksimum period ka¢ dakikadir?, 14-)Hangi kontinan diversiyonda tas olusma riski en fazladir?, 15-)Penis kanserleri en sik hangi lokalizasyonda gérulur?,
16-yatay)Mesane diz kas hicrelerinin gevsemesi hangi iyonun disari ¢gikmasi sonucudur?, 16-dikey-)Epididimden sperm elde etme ydntemlerinde biri?, 17-)Renal arterden ilk ayrilan
segmental dal hangisidir?, 18-)Prostat Ca'da hangi evreleme yéntemi en ylksek "disuk evreleme"(understaging) derecesine sahiptir?, 19-yatay-)BT'de gbreceli yogunluk skalasi veya
Unitesi?, 19-dikey-)Pelvic organ prolapsusu siniflandirma (POPQ) sisteminde prolapsus igin hangi sabit nokta referans noktasidir?, 20-)Vena kava inferiora uzanan bir timdr trombisinin
varligini ve derecesini gdstermede en dogru ve en tercih edilen tetkik?, 21-)Paramezonefrik kanallar, leyding hiicreleri tarafindan Uretilen hangi substrat ile dejenere olur?, 22-)Bir
prokaspaz molekiilii?, 23-)Urolojide laparoskopinin kesin kontrendikasyonu?, 24-)Prostat kanserinde amplifiye olan gen?, 25-)Peritona transvaginal olarak nereden girilebilir?, 26-
)interstisyel sisititi taklit edebilecek sendrom hangi hayvanda gériiliir?, 27-)Uriner diversiyonlu hastalarda en sik gériilen tas tipi?, 28-)Posterior Uiretra kapakciklari nasil tedavi edilir?,
29-)MRI'in temel isleyis prensibi hangi molekiil iizerindendir?, 30-)Antireflii cerrahisinin endoskopik formu?, 31-)insanlarda baskin tampon sistemi?, 32-)Mitrafanoff prensibinin uygulandig
ilk pos?, 33-)RCC'de alisiimis primer proangiogenik molekil?, 34-)Hipertermi-Termoterapi yénteminin uygulandigi endoskopik prostat cerrahisi?, 35-)Genitouriner tiberkilozun neden
oldugu anatomik degisiklikleri géstermede ilk tercih edilmesi gereken radyolojik inceleme?, 36-)iki tireter tomurcugunun bir bébrek icinde iki ayri lreter ve bdbrek pelvisi olusumuna
yol actigi idrar yollari komplet duplikasyonlu ¢ocuklar icin gecerli olan kuralin adi?, 37-)AIDS hastalarinda kriptokok menenijiti tedavisi sonrasi hangi genitouriner organ kriptokoklar
icin rezervuar haline gelir?, 38-)Prostat tabani yakininda orta hatta ele gelen yumusak kistik bir kitlenin varligi hangi hastaligi akla getirir?, 39-)Kistik fibrozisli hastalardaki infertilitenin
nedeni?, 40-)internal iiretrotominin en sik gériilen komplikasyonu?, 41-)Hipospadias cerrahisinde perimeatal bazli flep prosediiri?, 42-)Hangi intestinal segmentle antirefli mekanizmasi
olusturulmasi en zordur?, 43-)NSGCT igin en sik goriilen gec rekilrrens alani?, 44-)Posterior Uretra kapakgiklari olan bir erkek ¢cocukta uygun baslangi¢ tedavisi?, 45-) 23 Ocak 1933
yihinda kurulan Tiirk Uroloji Derneginin ilk baskani?, 46-)Glomeriiler kanamanin en sik sebebi olan hastaligin adi?, 47-)Psikojenik ve organik ED'yi birbirinden ayird etmeya yarayan
test?, 48-)Epididimisteki bazal hiicrelerin éncileri?, 49-yatay-)Whitaker testi hangi cmH20 basingta pozitiftir?, 49-dikey-)Kapatiimis mesane ekstrofili hastalarda VUR yizde kag gorallr?,
50-)Hangi testin prostat ca icin ylksek pozitif prediktif degeri vardir?, 51-)Matlr germ hiicre?, 52-)Radikal pelvik cerrahi sonrasi ilk kez Uriner retansiyon meydana gelmis 65 yasinda
erkekte en uygun tedavi?, 53-)Mezensimal hiicrelerden Uretilen hangi sinyal ajani treterik dallanma sirecini baslatir?, 54-)Augmentasyon sistoplastisinden sonra mukus uretimi ve
bakterilriye bagli mesane taslarina daha yuksek siklikla rastlanmaktadir. Hangi barsak segmentinde tas olusum insidansi en dusuktir?, 55-)Norepinefrin hangi aminoasitten sentez
edilir?, 56-)En ylksek oranda reflliniin gézlendigi lreter orifisinin endoskopik gériintlisi?, 57-)Penis kanseri ile yakin iligkili virlis?, 58-)Renal transplantasyon alicilarinda uzun dénemde
en sik gorilen kanser tipi?, 59-)Otozomal resesif kalitsal yol ile gecen tas hastaligi?, 60-)Median lob hiperplazisi olmayan ki¢iik adenomlarda, 6zellikle sistemik hastalik riski nedeniyle
operasyon riski olan veya cinsel aktivitesinin korunmasi éncelikli olan geng hastalarda iyi bir alternatif tedavi olan prostat cerrahisi?, 61-)Bir multikistik bébregin cerrahi yoldan ¢ikariimasinin
mutlak endikasyonlarindan biri?, 62-)Edinilmis hiperoksalirinin en sik nedeni?, 63-)ED tedavisinde alprostadil hangi molekil Gzerinden diiz kas gevsemesi saglar?, 64-)Spinal kord
travmasi dlizeyinin altindaki kas reflekslerinin travmadan sonra saatler,aylar hatta daha uzun sireli kaybi durumuna verilen ad?, 65-)Testis volimleri ve serum hormon degerleri normal,
vazlari palpabl azoospermik bir erkegin degerlendiriimesinde en iyi bir sonraki basamak?, 66-)Mea ilerletme yontemi ile yapilan hipospadias cerrahisi?, 67-)Prostat biopsilerinde "kanser
sUphesi olupta kesin kanser tanisi konulamayan" anlamina gelen patolojik tanim?, 68-)Allopurinol hangi enzimi inhibe eder?, 69-)Acik cerrahi yolla testislerden sperm elde etme?, 70-
)Pozitif cerrahi siniri olan tiimérlerin yiizde kagi radikal prostatektomi sonrasi regresyon gésterir?, 71-)Ureter orifisinin normal endoskopik gériintiisii hangi sekildedir?, 72-)Amerika
uroloji dernegi tarafindan gelistirilmis en sik kullanilan semptom skoru?, 73-)Spermatik kord torsiyonunda kag¢ saat sonra testikller parankimde irreversbl iskemik hasar baslar?, 74-
)Antirefll nipple valvli kock ileal rezervuar ile ilskili gérilen en sik komplikasyon?, 75-)Ortalama bir sperm normal disi genital trakt icinde kag glin canh kalabilir?, 76-)Hangi serum belirte¢
dazeyinin yukselmesi genellikle ilerlemis veya yuksek hacimli metastatik testis timériine isaret eder?, 77-)Renal replasman tedavisinin en sik rastlanan formu?, 78-)Erkek fetislerde
goérilen muller kanal artig1?, 79-)5 yasindaki cocuklarin yizde kaginda endiirezis vardir?, 80-)Miksiyon sirasinda mesane kasiimasi ile es zamanl Uretral gevseme hangi lokalizasyondaki

refleks merkezi tarafindan diizenlenir?
CEVAPLAR ARKA KAPAKTA YER ALMAKTADIR.
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