EGiTiMi Y /i N atra Xt
OKULLARI 5 ]

istanbul Tadok //
0 (218) 541 01 06 www.tadok.org
Isiak Mavi Dais Merkezi //f
0 (218) 471 05 9& www.islakmavi.com
Aktif Balikadamiar Spor Kublibd [f/f
0 {212) 275 44 43
www.aktifbalikadamiarcom
Ayigif Dahg Merkezi /f O (2168) 349 56
89 www.ayisigidiving.com
istanbul Dalis Okulu // © (212) 570 66
83 www.atiantis-scuba.com
Bodazici Sualt) Aragtirma Merkezi f/f
0 (218) 33T 95 59 www.atlantis-
scuba.com
Balkadamiar Spor Kullibl //

0 {2168) 355 56 2B www.bskorgtr
Ozilm Deniz Sporlan // 0 {(212) 287 23
10 www.suaiti.net/ozumdeniz
Scuba Yak /7 0 (212) 238 51 07
www.scubayak.net
Wet Dalis Merkezi // O (216 )33612 96
www.wetdalis.com
Kiziteprak Yelkien ve Sualt Kullbl //f
0 (218} 348 21 5T wwwhktoprak.org.tr
Turkuaz Ballkadam E§itim Merkezi //f
0 (212) 213 08 57
turkuazscuba®turk.net
Suda //f 0 (216) 330 99 35 www.su-

da.com ~  Hizh ve uzun siireli semptom kontroli.'**
Mermaid Diving Club // O (216) 336 12
96 mermaiddiving®superonfine.com E m—.u
Ado Alternatif Dalis Okulu // Olumlu cinsel fonksiyon profili.™

0 (212) 568 &6 88 www.ade200i.com N
Kadikdy Sualty Merkezi // O (216) 345 x e ? PR
97 24 www.hkadikoysualtimerkezi.com BPH ya IJEIQ'II akut uriner retanswﬂnda Hﬂﬂltlﬂl‘ll‘l‘llﬁ etkinlik.*
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UROTURK TASARIM YOGNETIM YERI ADRESI :

GREAT IDEAS [ 212 22T 48 42 PBX TURK UROLO.JI DERNEGI
IMTIYAZ SAHIBI : Prof. Nurettin Oktem Sokak Lale Palas Apt.
DR, TARIK ESEN BASKI 18/2 34382 Sigli/ Istanbul

Prof. Nurettin Okiem Sokak Lale Palas Apt. 18/2 KADIKOY MATBAASI / 0 216 545 25 40
34382 Sislif istanbul Tel: (212) 232 46 89 - (212) 241 76 62

: YAYIN TURO : Faks: (212) 233 98 04
YAZI ISLER| MUDURU: TOURK UROLOJI DERNEGININ 3 AYDA BIR Ermail: uroturk®uroturk.orgAr

DR. OKTAY NAZLI
: YAYINLANAN BEDELSIZ SURELI YAYINIDIR.
BroL.lyureiiin Oxtem Sokak Lale Pales A9L.18/2 ER HAKKI SAKLIDIR. YAZILIIZIN OLMAKSIZIN

COGALTILMASI YASAKTIR.

YAZI ISLERI MUD. YARDIMCISI:

DR. AHMET Y. MOSLOMANOGLU

Prof. Nurettin Oktem Sokak Lale Palas Apt. 18/2
34382 §igli/ Istanbul

BiR TURK UROLOJI DERNEGI YAYINIDIR.
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gazete / newspaper / zeitung / journal /giornale /periodico ®

HEKIMLERI HEDEF

Hekimilerin biyilk bir Gzveri ile gorevlerini icra ederken maruz
kaldiklan saldnilarm egitim eksikliginin yamsira ve belki daha
da iizkici bir sekilde sorumluluk sahibi olmas: gereken tiim
kesimlerin diisiincesiz soybem ve yorumlanndan kaynakland
ve iilkemiz saghk sisteminde meveut her tirfil aksakhktan
hekimleri sorumlu tutma kolayah§mdan beslendigi acekdir.

Bu nedenle,

bir daha boyle elaylann yaganmamas: dilegimizi yineliyoruz.




Degerli Meslektaslarim,

Hepinizi Gazete Urotiirk iin 2008 yili ilk sayisinda,
yveniyilin sizlere saglik,mutiuluk ve basari getirmesi
dileklerimle ve saygi ile selamliyerum.

2008 Tirk Uroloji Dernedi nin 75 kurulug ve 20.kongre
yili olmasi bakimindan son derece Gnemli bir yildir. Bunun
Stesinde bu yil, yeni secilen yEnetinin 2007 nin ik gdner nde
baslattii veniden vapilanma programmm pekistil bir yil
clacakb. Habirlayacadmiz gibi y&netim kurulumuz

drcelik lerini camiz il Higkiler in restorasyoru, azami fetigim,
livakat ve adalete dayvanan paylagim olarak belirlemis idi.
Bu cercevede olugturulan komiteler aracilij paylagarak
yinetmek ve yvilda 3kez vapilan genisketiimis yénetinn kurulu
toplantilar ile de vapilaniarim adeta bir ig denetimden
gecirimesi gibi gok  yeni uygulamalar devreye sokuldu ve
buglne dek bagaryile yirddd i, At-Brang dernekieri ve
Bolgesel derneklerle vakm iletisim iginds hern ortak projeler
ele almdiertak toplantbilan, kilavwiziaronam formilar) bemde
yodjun toplanti trafigimize eggldim getirilmeye calmild.

TOYK ile iligkiler gayet sadlikl gekilde ve kargilikh saygiva
dayanarak yOrdfdidd ve bu ighirlidi detaylarim gazetede
ghrecediniz ve camiamiz igin devwrim nitelidinde goraldglm
Yikselrme- Atanma Kriterleri nin clugturuimas) senucunu
cdofurdu, Hepimizin bu kriterlerin arkasinda durmakia
yUkiimil olduguna dikkatinizi cekmek isterim. Gectifimiz
wil Tark Oroloji Dergisi ile ilgili olarak da veni kararkar alnd
ve uluslar arasi yayin kuruly olusturularak, dergimin iginde
ingilizce yazilarm veralacad ayr bir bdm yarabmak igin
kollar swand, Urolojide etkin yerli ve vabanc firmalarla
kurumsal sponsoriuk anlagralan vapilarak, cehresi defisen
web sayfasi ve ckumakta oldufunuz Gazete Drotlrk gibi
veni iletisirn araglar ile zenginkegtirilmis sponsoriuk pakefi
aracilij ile b&lgese | toplantiar (Bahar ve Kis toplantilarive
efitim aktivitelerinin (asistan egitim ve TOYK kurslan)
gelecedi garanti alting almirken, yepyeni ve genis bir vizyonla
galigan dernedin isletme giderleri igin de uygun bir ¢ozlm
olugturuldy, Bu paraleide artan sekreteryal hizmetler de
vapilan "association management" anlagmas cergevesinds
symeon firmasindan alinan destekle yerine getirimeye
bas lands, Dernedimiz hekimierle ilgili olarak yasanan talihsiz
claylarda ve veni safjlik politikalarimin dayatbife hekim
alevhine geligmelerde sadece yiksek bir duyarhhkla hareket
etrrekie kalmads, Srcd bir rel oynayarak hem tekbagina
hemde baijl oldudu olugumiarka birlikte gereken
reaksivonlar ghsterdi, Gegen il uluslararasiiliskilerde de
hareketlilik vagand.. 51U ile vaganan falihsiz olay dernedimizin
ve camiann dik durusy ile arkada birak idiktan sonra istanbul
da Avrupa Oroloji Dernek Baskanlar ve EAL ydneticilerini
biraraya getiren foplantia evsahiphdi vapild. EAL ile mevout
yakiniligki daha da pekistirilerek ve Oikemiz drolojisinin

B Igesinde oynadid dnemlirele yakigr gekilde, EAL nun
birincisi dizenlenen bblgesel toplanbisi Eastern
Mediterrarean Meeting Anfalya da-Tlrkive den daha ylksek
Bir katihrn hedeflenmis olmakla birlikke - basan ile organize
edildi, &y sekikde EAL nun differ toplants ve
vapilanmalarmda etkin relier dstlenebilmek dzere gerekli
raba gosterildi.

Yikarda saydiim ve yeni projelerle devam etrmekie olan
cok alumlu geligmelerin yaminda dzellikle burs ve $ddl
komitemizin hazrladifi paketin gerekli ilgiyi gérmemesi ve
Oye lligkileri komiternizin Uyemiz oimayan meslektaslara
ulasmakta ve hazirladid ankebe cevap almakta yasadidj
iletisirn zorkuklar gibi haval kirik ik larmm bu dénem
asilacafmdanayn sekilde EAU da by oyuncu olabimek
igin daha fazla (veye sahip almamiz gerektidi gergedine ve
bunun igin de tarafimiza dnerilen indirimli blok Oyelik
projesine sizlerin buyil ézeliikle sahip gkacadindan slphe
cduymadifjrmiz) belirtrmek isterim, Yukarida Szetlemeye
galigtidirn aktivite lerin camiarmizda genis kabul géraigln
ghrmek bizleri cok sevindirmekie olup, olugan

75. KURULUS VILINDA NASIL BiRIDERNEKRVIATOND

bu yeni klimde camiarmizin dana iyive ve gizele dodru
yinlenmesine katkl yapan basta yinetim kburulandak
arkadaslarirn olmak Ozere herkese tesexkird bir borg bilirim
Olugan bu orkam, dernadimizi daha genig bir vizyonla
gelecede hazirlamak Gzere devrirn niteidinds yeni projelerin
glinderme gelmesine olanak sadlarmakiadir

Gelecekte tim dernekler sponsoriaria digkilerinde yemi
kisitlamalaria karsilagacaktin. Bu durum Glkermizde simdilik
sadece bir grup vabanc ilag sirketinin uyguladi) kengre yer
secimi ve kongre kerde edlienceye vinelik sosyal programiarla
sirur i kalmakla birlikbe, Szellikle bazi Avrupa dikelerinde
Fekimiere saglanan kongre katilrm destedinde vasanan
clumsuz gelismeler genel alarak bu trendin yayilarak ve
genigleyerek sirecedini ve dlkernizi de yvakn gelecekte cidd
alarak ilgilendireceding disordormektedic. Mitekim EAL bu
geligrmalerden harekatle katirm Goreti alinrmayascak kangreler
dinernine girilecedini hesaplamakta ve 15000 drokogun
katildii bu tarz organizasyonlarim yasayabilmesine olanak
saglayacak maddl yvapiya Kavusmaya Caligmakiadir,

EAU icin bu biliyiiklik &0 Milyon Eure luk bir warliktir,
Yeni dinernde ve [k adim olarak Tirk Oreloji Dernedi
kurumsal sponsorlarindan gelen sese Kulak vermis, kavak

QU e dedil Srglblenrmesi le de glcld, saygin, her nokbadaki
dyesini kucaklayvabirmig, Oyesinden yeni fedakarliklar talep
edebilrmek igin her agidan destek saglayabilmig, toplumsal
olaylara duyarli, maddi agidan kendi kendine yeberli bir
dernak yapsi yaratmak almahdir Bunwn alt-brang
derneklerini de rahatlatacadi agikbin. Bahsedilen bu yapinin
akilei bir subelegmeden gegtiding disinmekteyiz. Hukuk
miigavirimiz ile yaptigimiz gorismeler sonucu olusturulan
Bneriler yvakinda bilgesel derneklerle biraraya gelerek
yapilacak , ¢ok Gnemsedigimiz giriismelerde son halini
alacak ve hi¢ siphesiz sizlerin de goriigiine sunulacaktir

Basta da balirttigirm gibi 2008 Rer acidan carmiamiz icin ook
Brerml bir yil olmaya adaydir. Sneelikle 75. Yasim kutlayan
bir dernedin liyesi olmak hepimiz icin gqurur ve onur
vericidir. Bu vesile ile birkez daha dernedimize katkisi
olan herkese slikranlarimi sunarim. Bu yilin ayni 2amands
1-6 Kasim da Antalya da 20. kengremizi yasiyor olmak
gibi birbagka dzelligi de vardir. Bilimzel prograrmin bu
Bzelliklers layik sekilde sekillenmesl igin Ll hazirliklar
tarnamianrmigtic Ayrica buyil hem camiamz hermde thm
hekimler igin veni idar i dizenierneler getirmeve aday

g zikmekbedir.

Bitiin bu gelismeleri sizlerle sirekh iletisimde kalarak
en uygun bicimde dejerlendirecedimizden emin olmanizi
diler, Tlrk Uroloji Dernegi Yonetim Kurulu adina saygilar
sunarim.

merkezlerinds
toplant planndan geri
adin atrmig, bu ikl
kenarede uzmanlik
Srencilerinden kayit
Gereti almamaya karar
vermistic. Camiada
reviul a3 erddstrisi
termsilcilerinin sayica
hizla artrmadidin ve
Gzellikle By
aktérierin olumsuz

CiPRO

siprofloksasin

global ekenomik
gelismelerden kelayca
etkilenebilecekieri
gercedini sirekli akilda
tutarak kaynaklari
dikkatle kullanmak,
toplanti enflasyonumnun
dndne gegrnek ancak
herseyden Gremilis
gacher birlestirmek
gercedl Srdmdzde
cdurrnaktadin. Amacin Fer
seviyede artarak tivag
duvulan meslek icl
efditirni, iyl bir planlarma
e, akikci, brm ke
yilzeyine Romajen
dagilrmeg, ity acin tam
olarak re alduguniu iyi
kawramis, gerekirse

e lekironik ortam gibi
yeni ve yaygin
enstrimanlar da
kullznacak bigirmde
yaygnlastirmak aldudud
akrldan Cikarirnarmaldir,

Sadece bu amaca
hizrmet edecek
taplantifarm
yasayabilecedi gergedi,
baskalaririm rmddzhe ks
e degil kend
inlsyatifirmizie gehgen bie
Bilinglenme clmahidir.
Ardak editimin disinda
da hedeflermesi
gereken sadece sayisal

GEMIS SPEKTRUMLU ANTIEIYOTIE

500mg-750mg




TUD ve TUYK kriterleri; TUD ve TUYK ytnetim kurulu tiyelerinin katkilan ile yapdan ortak bir calisma ile belirlenmistir. é

UYE ILISKILERI

KOMITESINDEN HABERLER

Dederli Uyelerimiz,

Sizleri Uye iliskileri Komitesi'nin calismalarinin geldigi
yer ile ilgili olarak bilgilendirmenin bu noktada gerekli

oldugu disliniiyerum.

Bildiginiz gibi, son Y&netim Kurule secimlerinin hemen
ardindan ¢aligmalarina baslayan 11 dyeli komitemizin
temel amac dernek-Uye iliskilerini gelistirmektir. Bu
armacla dncelikle Glkemizdeki Orolofi vzmanlarinin
ervanterini Cikardik ve 1700 'den fazla aklif olarak calsan
droloji uzmaninin isim ve adres bilgilerine ulastik.
Hatirlatmak isterim ki, halen dernegimizin dye sayis:
waklagik 100 kisidir. Daha sonra listemizde ki thm Groloji
uzmanlarina e-posta, e-postas olmayanlara ise mektupla
bir anket génderdik.

Bu anket, Oroloji uzmanlanmiz) daha iyi tanimak ve
kendilerinin dernedimizden beklentilerini daha Iy
anlamak amaciyla hazirlanmustin. Anketin otuzdan fazla
sorusunun yantlanmasinin15-20 dakika zaman alacadini,
ve yodun i temposunda bu zamani harcamanin
highirimiz igin keday olmadigin bilmemize ragmen dernek
tarihinde ilk defa uygulanan ve belki uzun yillar igin bir
ikincisine gerek duyulmayacak bu anket calismasina
baslamaya cesarel gosterdik. Anketi yartlayip giénderen
tim meslektaslarimiza sonsuz tesekkirlerimi sunarim.
Bazi meslektaslanimizdan gelen uyarilar nedeniyle
belirtmek isterim ki bu ankette varitlamak istemediginiz
sorular varsa bu sorulan yanitsiz birakabilir, buna karsin
uygun gdrdijiniz sorulan yanitlayip yine de anketi
bize ginderebilirsiniz.

Asafidaki tabloda da gbrilecedi gibi bugln itibariyle
geldifimiz nokta hedeflenenden wzaktadic Su ana kadar
1731 meslektasimizin sadece 37%'Inden anket geri
dinlsimi gerceklesmistin

BOLGELER Urolog Sayisi  Gelen Cevaplar

MARMARA
EGE

i¢ ANADOLU
AKDENIZ
KARADENiZ

DOGU ANADOLU
6.00EU ANADOLY
KIBRIS

Biz bu sonucy yine de Omit kince dedil tam tersine lye
iligkilerimizi gelistirmede aydinlatic) ve yol gdsterici
olarak kabul ediyoruz. Bu nedenle, bundan sonra da
anket calismamiza Uyelerimizle aradaki gériinmeyen
bariyerleri kaldirmak amaciyla ses-sese ve ylz-ylze
baglanti kerarak inatla devam ediyoruz.

Tamamlandiginda bu ¢alismanin sonuglarimi tiim
camiamizla paylasacagim giini sabirsizikla i
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TURK UROLOJISININ TEMEL

TASLARI VE GELISMESI - I

Cumburivet dinermine kadar, Istanbul da Tip fakltesi Groloji
klinigi, Gdlhane Grokoji kKlinigi ve Guraba hastanesi droloji
klinikler | kurulmug elmasing ragrmen belirl bir dizeyde
calymadiklars da bir gergektin. L DOrya savasg, Motareks,
Istikslal savas, saltanatn kaldirilmas: ve Curmhuriyvetin
kurulmast tam bir alkantilar ginerming yansitmaktadie,
Eqitirn, &Gretim blyak bir oramnda aksarmistin, Ancak

topar larma Curmnbar ivel'le beraber baglamstin Bu yveni 2tim
e egitime de yeni bir anlays gelmig ve bu plan gergevesi
iginde dniversite de editirm yeni bastan dizenkenmigtir.

1925 yilinda Tip Fakdltest Grolaji kiinigi peofessridfgine,
prafesdrler kurulunda vapilan aylamadan sonra enfazla
oy alan, Or. Behcet Sabit Ercuran geticilrmigtic.
Haydarpasa'da bulundudu kigik pavyendan, jirekokajikden
bogalan 30 yataklh badimsiz klinide gecmistie. Klinik iginde
arme livathane, laboratuar ve poliklinik faalivete gegiiimisti,
KliniGe ayrica ki asistan kadrosu verilmistie. Dr. Fuat Hamit
Baver ve Dr. Selik Ural bu veni klinidin ik asistanlaridir.
Baglangicta gelen hastalar arasinda godunbakla prostathlar,
bibrek ve mesane tag vakalar adr ikl buluuyerdu.

Poliklinikie ize fizik ve aletle muayereler, Groskop, encoskop
ve radyaskopik incelerneler vapilyordu. KliniGge cadgdas bir
armeliyvat masas da getirtilmistir. Uzmanll editiminden
gecenlers o zamanlar ancak sertifika veriliyordu, Dr. Bahattin
Lt Varnal, Or. Sefik Uras, Dr. Fuat Hamit Bayer, Dr. 5aim
Erkum, Dr. Suphi Serses 1933 vilina kadar sertifika alan
aralefi uzrmanianidr. Oniversite reformuna kadar Haydarpasa'
da kalan drokoji kliniGinde Dr. Behgel Sabit Erduran, Dr.
Serge Voronofl'un uyguladile hayvan testislerinin insana
naklediimesi ameliyvating da bu klinikte gergeklestirmistin,
Chirophac Pavian cinsl maymunlardan alinan testisler 4
hastaya nakledilmistir,

Uygulayicisina giire de sonwglar ivi olmughur, Bu uygulama
da (lkemnizde bir ik olarak tip literatlrine gegmigtir,
Curmhurivet'in getirdidi diglince vapisma ne yazik ki
Dardifdndn hocalary pek wuyam ghstermivorcu, bunlarin
basinda da Hukuk ve Sosval Bilim dallar geliyordu, E§itim
tarihimize - ONIVERSITE REFORMU- olarak gegen bu reform
da Haydarpasa da ki Tip Fak(itesinin 1933 yilnda istanbul
tarafina fagmmasing karar verildi, BOREIn kadrolar lav edildi
ve yeniden tayinler yapild, Bu kadrolasmada, HITLER' in
baskisindan kacan onlarca hekim, mizisyen, sanatg), mimar,
tivatro vineticisi Tlrkiye' ve gelerek girev almigbir bu
reformda, Dardifdnun ismi dedistiriimis ve istanbul
Universitesi adim almistr. Tip fakdltesin de eski kadrodan
¢ok az hekim yeni kadrolasmada gérev almistir, 5te ski
kadredan yerini keruyan az sayida ki kisiden biri de Uroboji
klinigi Profestrl Or. Behget Sabit Erduran' din

istanbu ' un gegitli hastanelerine da@itilan klinikier bir
bitunden cok dedisik semtlere dagitimis bir { puzzle)
gérindmdnde bulunuyerdu, Ureleji klinigi de, Sisli Etfal
Ersiaj iy dnryisd kapg

UROLOJI KLINIGI
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hastaresinge 10 vatakl bir kisma yerlestiriimistin On il
sure jle burada sikigik bir sekilde calismalarina devam
etmistic, Ayl yvil {1933} Gllhare’ den yetisen ve Ankara
Memileket hastanesi Oroloji kiinidi sefi olarak caligan Dr,
Orhan LU Somer Degent olarak atanmistr, Ancak Orhan
LUEfi 1941 yilnda Wberkilozdan vefat edince, o kadroyva
uzmanhk egitimini ayni klinikten alan Dr. Saim Erkun Dogent
olarak ™42 yvilnda afanmistir,

1343 yihinda, Cerrahpaga hastanesi blnyesinde bir takmm
dedisiklikier vapiirmigtr, Bunlarinen Snemlisi modern bir
mimariye sahip cerrahi klinik binasmm bitirilmesi ve cemrahi
kliniklerinin oraya fasnmas sonuoun da, eskibinadaki vere,
ismet indnd'ndn emri ile Sigli Etfal Hastanesindeki Uroloji
klinidi tagmmigtin. Béylece Orolaji kiinidi genig bir alana
kavusmug ve vatak savis) 400 a gikaridrmigtin Klinik iginde
hem amelivathanesi e poliklinik, kem de kendine ait bir
radyolojik tetkik odasi olusmustur, Bbylece Uroloji
klinidindeki perisaniik ortadan kalkmigtir, 2. Dimyea
savasmndan sonra meydana gelen dedisiklikler drolaji
konusunda da yeniliklere dogru bir akim dogurmusgtur.
Ozellikie Amerikan tibb dikkatleri Uzerine gekmedge
baslarmigtir, Hern editirn hemn de uzmanbk igin bir gok hekim
armerika yvolun tutmustur, Avrupa gecirdifi bdyik savasta
birgok bilirm insanim kaybetmis, bilim yavalars yikimig veya
sarsimig durumda bulunuyordu, frupa Olke lerindeki
azellikle Almanya'dan Musevi kikenli Dirgok bilim insan
amerika va gecmistin, Gene savas sanayinin getirdidi
aragtrmalarda bibba yvansiyvarak yeni teknolojik gelisrmeleri
cantandirmigtir. iste bu nedenie ylizler Avrupa‘dan gok
Amerika’ ya gevrilmistir,

Trkive' den de birgok hekim Amerika' va gitmistir, Bu
arada T, Millin kendi a1 ile arilan, prostat adenorma
gikarimas amelivatm tarif etrmigtir. Sunu da belirimek
gerekir ki Tdrkive' de de hemen uygulanmistin. Hatta Prof,
Dr. Behcet Sabit bey amelivat teknidini ghsteren bir film
de hazirlarmis ve 50 vakalik bir seri sunmiustur, Bu geligmeler
olurken Dog, D, Saim Erkun Amerika’ ya tethik igin gitmistir,
Ancak orada gecirdidi kalp krizi sorucu vefat etmigtir. Dog.
Dr. Saim Erkun’ un yurt digina gitmeden hemen Snoe 12549
yilinda Cerrahpaga Oroloji klinigine Glihane' den yetigen
ve yeni dogent alan Dog. Or. Giyas Korkud atanmmigtr,

118 yihinda 15 yvatakh bir Orodoji klinigi olarak kurulan
Gllhane® deki Kiinifin bagina, yukarda da bahsedildidi gibi
Prof, Casper” in vaninda Oroloji uzmanbk efitimi alan Prof,
Dr. Fuat Kamil Beksan getirilmigtiv, Daha sonra vatak says
S0e gikarimigtr. Tork Urolojisin de Snemlirol oynayvacak
olan bir gok hekim bu ocaktan yvetismistir, isgal villarin da
GUmissuyu askeri hastanesine taginan Gllhane hastanesi,
Cumnurivetle birlikte eski vering, yani Gllhame" deki
binalarima danmistin Ancak 18 yil burada kalan hastane
daha sonra 41 vilnda Ankara' va nakledilmiskir,

Prof.Dr. Fuat Kamil Beksam 1918-193% yillar arasimda klinik
dirgktdridE vaprmistin Bu zaman iginde 24 drolog
vetigtirmistir, 1939 vilimda Beksan emekli olunca yering
gene Glihane® den yebisen Prof, Dr, Kemal Sdleyman Serav
secilmistir, 1945 vilnda &nkara" da veni bir Tip Fakdibesi
kuruimasima karar verilmesinden sonra, bu fakditenin birgok
dalinda, Gllhane' de gorevii bir ok hoca Tip Fakditesine
gegmistin. Prof. Or. Kemal Serav Droloji klinigi direktbriigine
getirilmigtir. & ddnemilerde askeriveden dzel izinle

P

Griversitelerde askeri rdtbeli nekirmler giirey alabiliyordu.
Bu medenle, Prof. Dr. Kemnal Serav, Prof. De. Giyas Korkud,
Prof. Dr. Ihaan Gdnalp Unhversitede giiray almiglar ve ritbeleri
de ilerletilmistir. Ancak 1952 vilinds askerive ke iligkiler|
kesiirnis ve bulunduklars Griversitelerdeki girevierine devam
etrnig lerdir. Kemal Serav' dan sonra Glhane Orole)i klinigi
direkl8riigine 1952 yvilinda Prof. D Mehmet Yardunc
getirilmigtir,

Tdrkive' dekl ik Grakaji kiinik ler inden biride 18343 yilinda
Bezri Alem sultan taralindan kurulan Istanbul Gurabs
hastanesinde 1. DOnya savas villarn da tamamen resmi
olmayan, sirf 828l bir arzunun gergeklesmesi senuounda
faalivet giisteran Orole)i servisidic. Paris' te Necker
hastaresinde dreloji editirmi giren Dr. Mecrnettin Arif 1911
1B yillari 2rasinda Guraba hastanesi bashekimidi vaparken
kendine bir Grokoji servisi kurmustur, 1918 vilina kadar bu
serviste calismistin 1918 yilinda Guraba hastanesi Oroloji
servisine Dr. Behget Sabit Erduran gelmig ve NMecmettin
Arif ile bir edre beraber calismiglardir 1925 yilinda Erduran’
i L fakditesine gegmesinden sonra, 1926 vilinda gene
Paris Tip Fakiites) Mecker hastanesi Oreloji Kliniginden
wzrnan olan Dr Al Esref Grsel Guraba hastanesi Oroloji
servisine tayin edilmistic. Ik 2sistan Tahsin beydir. Daha
sonralart Mubsin lsmail, Hasar AT, Mail HOnler, Murettin
Ulker, Karabel Kereskeci, Hasip beyler ik uzmaniardir. Dr.
Gurseluzun yillar burada hizemet vermig ok kiymetli
hekirnler yebistirrnigtic D All Egref GOrsel 1961 vilinda Emekl
ofmug ve yering Dr. Farak Murlu Eayin edilmmigtin,

Oreloji tarini agsmdan dikkat ceken bir baska servis e
dniversite Orode)i klinigi gelmeden Snoe Cerrahpasa
Hastanesinde kurulan Belediye' ye ait olan Oroloji servisidie,
Bu servisin banizsi, Guraba hastanesinden gelen Dr.
Hecrnettin Arif Bey “dir. 1925 yvilinda gelmig ve 1926 yilinda
velat edince yerine Dr. Ihsan Arif Dermman tayin edilrmigtir,
Bu klinidin ik asistam Dr. Muarmener Mori Somver” dir, 1950
yilina kadar bu servisin sefi alarak caligan Dr. Ihsan Arif
Derrnan velal edince sirasiyla Galhane' den yetisen Dr.
Sadettin Tosun, daha sonra Dr. Cafer Yikdiran, Dr. Regaip
Senve D, Fethi Cebeci servis sefi olarak galismiglardi.
Ancak Cerrabpaga hastanesi Oniversite® ve gecince Beledive
Ureloji servisl 1967 yilinda kapatirmigtic

En ecki Oroleji klinklerinden biride Ankara da ki memleket
hastanesi Oroloji servisidic Halen yikilrmig olan &g pavyonda
4 yatakl bir servic olarsk tesis ediimistic. ik sefi de, Glhane'
den yetigen Dr. Orhan LOHI Sorner” dir. Daha sonra mermleket
hastaneleri, Nurmune hastanesi alarak yveniden organize
ediimigtir. Dr. Orhan LGt Somer” in stanbul Universitesi
bip fakdites droleji klimigine tayin edilmesi ile Bumuone
hastanesl Grokoji kliniGine Dr. Fevzi Taner atanrmistie. Or.
Fevzi Tarer' den sonrada Dr. Semsi Ozdilek sef olarak
servisin bagina gecmiskir,
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istanbul’ daki Nurmune hastanesi rolaji servisine
Dr. Fual Harmit Bayer getirilmig, onun ayrilmas ile
1238 yilinda Or. Muarimer Nur Glrver atammiglie,
Saglik bakanhifi Urelofi uzrmanlik dahm kabul etikben
sonra, Deviet ve Numune hastanelerings birer Orelaji
servish kurulmas: ve bu servislere kadra verimes
siratle gergeklestiiimistin Bir slve sonra bu kadrolar
da yeterziz hale gelince sef muavinlikleri kadrolari
veriimistir.

1B25-1950 dinermni iginde Uroloji taribi agsmdan ki
drerndi olay gerceklesmistin Bu yil 2008 de 75, vilini
kutlayacagime Tirk Oroloji Dernadi 1933 vilinda
istanbul’ da kurulmuostor, stanbal® da bulunan 14
drakojl uzrmani bir araya gelerek dermedi kurmuastur.
Dernedin ik yinetirn kurulu baskani Frof. Dr. Behat
Sabit Erduran' dir ve b ekip O dinern yvinetirm
kurulu elarak segiimistiv. iste buraya bir nokta
koyimarmiz gerekin. Erduran’ in baskanhdina karsilik,
Prof. Dr. Fuat Kamil Beksan ve Dr. Ali Egref Girsel
[ OROLOJI KLINIGH adinda 1934 yilinda bir dergi
Clkarmada baslarmiglardir. Bu ik drokoji dergisidis.
Dergide vazilar genellikle sy grup tarafindan ele
alirrnigtr. Ozellikle Gllhane ve Guraba hastanesi
hekimleri veya onlara yvakim hekimler yazi
gindermiglerdir.

Bir sdre sonra Prol. Dr. Behget Sabit Erduran ve
yakin cevr esi [ TURK UROLOGI DERGISI] adiile
1B3& vilinin bagind 2 veni bir dergi gikarmiglardir.
Dergilerin idare adresi, bu iki professrin
rmuayenehanaleridir. Bu derginin de yazikadrosu
Erduran ve yakin gevresi olarak gbrinektedin. Yainz
bu dergide venilik olarak vabanc bir yazar listes|
bulurrmaktadi. Mitekirn, vaband dilde génder ilen
yazilar hern yabanci dilde hern de Trkge

yan inlanrmigtin,

Fakat ne yazk ki, Fual kamil Beksan' in 193% yilnda
emekll almasi ile dergi bir B2el sayi cikararak 1940
bBaginda yayimn durdurmustur. 2. DOmya savasinin
getirdigi 2o luklar, maddi sorunlar birbirine rakip 2.
dergirmde yayin hayatimi sealandirmiglie.

Bu derginin 2on sayisi 1939 tarihini tagrmaktadie,
lherde bu korwda ber ki derginin igeridi irdelenscek i,

GErOIGIG0 gibi ki blyik ekaldn baginda bulunan
iki hicanin gerek dernek yinetiminde ki rekabeti,
gerek dergilerdeki kadrolagma, 2annederserm Fuat
Karnil' irermekli alrmas ile kOllenmistir. Dergilerde
vayin hayatindan cekilmiglerdin. Bylece bilimsel bir
ietizirm araci vok elmustar.

(Devam edecek)

Dr. Vural Solok

Iral. e Beiel Skt Evduran
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hotel

MILANO

NEW YORK

restaurant

Four Sesans George V

Via ve Piazza Mercanti

Rockefeller Center - Waldorf Astoria Hotel

Otel; Unli V. George Sokadinda Champ Elysees'den
birkag achim dtede, Birgok Gnld bar, restoran, llks
madazalar ve tivatrolan ile gercekten kendine ail
bir karakteri olan harika bir bilgedir,

Son zamanlarda tamamiyle yenilenen olel; cok
51k Hausmann tarzinda insa edilmis; 8 kath,
gbsterigli bir yapichr, 4 vikdizh olan otek 5 yildizh
bir deluks oteli aratmayacak niteliklerde olup
tarihten kalma gercek bir sato gbrdnumindedir.
Genig ve etkileyici mermer zeminler, yiksek
sUtunlar ve panldayan avizelerle cok 10kstir,
Konuklar harika bir dekorla biftinlesen, galeryGzid
personel taralindan kargilanmaktadirar, Yine giris
katta; konuklarin rahatlaticn bir ortamda, ickilerini
yudumlarken halil bir geyler yiyvebilecekleri iki
adet bar alam bulunmakiachr. Restoran son yizyila
ait bir satonun balo salonunu andirmaktadie Cok
yUksek penceralerin iceriye fazlaca gln g
s0zdigi odalann tamam mistakil bahgeye
bakmaktadir,

4 K.m Sehir Merkezine

23 km havaalani; CDG

1k tren stasyonu ; GEORGE vV / ALMA MARCEAL
5 Dk yirdme mesafesi metro: SAINT LAZARE

1 Dk yiridme mesalesi otobds

T km fuar alani; PORTE DE VERSAILLES

Via Mercanti caddesinde, dn cephesinde aziz
heyhkeflerinin bulundudu ve 1564 yvilinda inga edimis
Yargitay Saray bulunmaktadir,

Dinyaninen meshur opera binasi olan La Scala
{Teatro alla Scala), 776 - 17778 yillaninda Santa
Maria della Scala Kilisesinin bulundudu yere inga
edilmistir. Opera binasinn salonunda Rossini,
Bellini, Donizetti, ve Verdi'nin heykeller
bulunmaktachr, Scala Mzesi, tivatrosal hatiralara
ev sahipligi etmektedir,

Brera Sarayi ve Resim Galerisi

17, Yizyil sarayedir. Lombardia ve Kuzey ltalya
sanatgilanmn zengin eserleri bulunan resim
galerisinde Piero della Francesca, Signorelli, EI
Greco, Caravaggio, Rubans, Rembrandt, Van Dyck,
Tiepolo, Canaletto ve Guardi'nin ¢aligmalarimin
yan sira 15, - 16, yizyl Lombardia Okulu resimleri
cok iyl muhataza edilmistir,

Sforza Kalesi (Castello Sforzesco)

Bu yap dért kenarh heybetli bir tudla bladundan
olugmaktadin 15, Ydzylda Francesco Sforza
taratindan, eski Visconti kalesinin hemen
yambasing inga ettiriimis olan bu kale 19, ylzvilda
restore edilmistir. Yolunuz Milano'ya digerse
gdrmenizi tavsive edivoruz.

Rockefeller Center de Empire State kadar ilging,
Gunlik nifusw 240 bin kisive ulasan, iinde 35
restoran ve 9 yabanc) konsolosluk banndiran
glikdelendeki 388 asansdrin yikda katettifi mesafe
diinyanin etrafin kirk kez dolasmaya esitmis!

Yolunuz, krallarin, baskanlarin kakdi Waldort-
Astoria oteline diserse muhakkak ugrayin.
Tuvaletlerinde bile papyonlu girevlilerin ¢alisti)
dyle sasal bir atmosfer ki..

Empire State Building

102 katiyla bir zamanlann en yiksek binas) olan
Empire State Building siki bir rekabet sonucu
simdilerde OclncilBge kadar disti. Gdkdelenin 86,
katinda asansdron kapismm agimasgla filmlerdeki
dev goril King Kong'un biz boyda bir minyatiriyle
burun buruna geliverebilirsiniz. Bu dev binanin bir
dreflidi de tepeye yvakin katlarn dedigik bayramlarda
farkh renklerle isiklandirimas, New York'ta yvasayan
milyenlarca talyamn kutladid Columbus Glind'nde
iiklar alyan bayrallinin renkleri olan kirmizrbeyaz-
yesike didnigiriyor,
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SAKIN TATILLER ICIN ‘AGVA

AGVA'DA NELER YAPILIR ?

AVCILIK
Kis aylarinda aveilik turizminin de yapildigi Agva ve clvar kdylerinde dzellikle bildircn, culluk, drdek ve yaban domuzu avlaniyor.
Mguisimlik baliklar da her zaman bulundudundan, ister kendiniz pisirebilin, isterseniz dere kenarindaki restoranlarda tadabilirsiniz.
BISIKLET
Ozeliikle tatil giinlerinde bircok kisi bisikletine atiayip solugju sahil yollarinda aliyor. Afjva, kent disina cikmak isteyenlere yemyesil
parkurlarda pedaila basma keyfi vasatiyor
ylzME
Yaz sicaklari bastirdiginda Karadeniz'in masmavl, dalgal sularina kulag atin, giksu deresinde drdeklerle suyun derinliklerine dalin.
Adva sahilinde gineslenirken temiz havayi cigerierinize gekerek derin nefes alip verin. Kiyiya ve kayalara vuran deniz suyundaki
magnezyum, ivot, sodyum, kalsiyum ve potasyum gibi mineraller havadaki cksijenle birleserek tim bedene saghk iksiri etkisi
yapiyor.
BALIK TUTMA
Agvada giizel vakit gegirecediniz bir aktivitede Karadeniz'in bereketli sulannda daha Snce hic aviamadifimz gesitte ve bliylklikte
baliklar tutabilme imkaninizdir. Olta balikgilidinin en giizel ve adrenalin dolu dakikalarin tadabilirsiniz.
TEKNE TURU
Advanin etrafinda yer alan bakir koylar, adaciklar, ormanlarla dodallidin ve oksijen oraninin gok yiiksek oldutiu bir bilge, Kilim
\’Uv u, Gelin Kayasi multlaka kesfedilmesi gereken yerler.

rUYUS
Adva iklimi ve cografi konumu nedeniyle doda ylrlylsi turizmi igin cok sayida parkura s-ahu:u Basta kilimli, korular, selaleler ve
diger doda harikalar ylirtiyis alternatifi sunuyor

BAHAR
DINLENCE
NOKTALARI

‘AGVA'

GIZLI KALMIS CENNET
AGVA

Latince'de "iki dere arasina kurulmus k™
ve "su" anlamina gelen Adva, Gdksu ve
Yesilcay nehirlerinin ortasinda kusursuz
dogass, temiz havas, kolay ulagime ile huzur
bulacadiniz sdrprizlerle dolu bir sahil kasabass.
Haziran sonundan, Ekim basina kadar deniz
sezonunun yamsira, yilboyu, dzellikle ilkbahar
ve sanbahar da nehirlerin keyifli yvasam
Adva'nin esas dzelligi.

Yesilcay nehri, balikgl teknelerinin yanyana
durdugu, vermyesil yamaci arkasina fon aldid
harika bir fotograf karesi. Ajva'ya
geldifinizde, mutlaka hir 84in yemedinizi,
glnldk, taze, yoreye has baliklarini, buradaki
restaurantlar da, nehrin kiyisinda, lezzetle
vivebilirsiniz. Yermekten sonra, nehrin denizle
birlestigi fenere kadara ylramenizi ve dalgal

Karadeniz'in havasini cigerlerinize cekmenizi
Bneririz.

Géksu nehri, nehir kiyisinda yasamanin fadim
u‘aﬁlm hntf-llprin ver aldidi kisim.
: larin nehrin sulanne yansidigi,
m |14PFn1rr|1:I n=r||- 1 Yahgapkin kuglarnimn
ugustuiju, ky halkimn ad atarak baliklar
bekledigi, allece gezen su kaplumbagalarin
gezintilerin seyredildidi Goksu nehrinde,
gezinti yvapmak cok keyifii.

Kanolarla, nehir bisikletleri ile gezintilerde
hem spor yapmak, hem dodanin huzurunu
bozmadan keylini gikarmak cok gizel. Cok
kalabalk gruplar igin, moforiu tek npl.:rdp var
ama bize sorarsaniz dofanin sess Gini
bozmus.Giksu nehrinin denizle birles me_.l de
ok ilging, kendiniz kano yada nehir bisikleti
ile giderseniz, kumsala gikip, denizin tadim
da cikarabilirsiniz.

AGVA'YA NASIL GIDILIR?

istanbul'dan &zel aragla, Umraniye Sile yolunu
takip ederek, Sile'den sonra, Kabanoz, Imranli
ve Kurfalll glzergabhim izleyip, toplam bir
buguk saatte ulasabilirsiniz. istanbul'a 110 km.
lik uzakhikta yer alan Agva' nin yar yolundan
fazlaszi artik otoban kalitesinde.

Otobs ile ulagimda cok rahat, istanbul-
Uskiidar'dan her saat bag Slle-Adva otoblsleri
kalkiyor, ayni yvolu kullanarak, &nce Sile'ye,
sonra Agva'yva yoleularing glvenle
ulastiryorlar. Hafta iginde daha ¢ok yére halki
ile yoloculuk yapiyorsunuz,




2008 YURT iCi VE YURT DISI

UROLOJI TOPLANT!I VE KONGERELERI

Yurtdisi Kongreler

*05-08 Temmuz 2008, 4 Uluslararast Inkontginans Konsultasyon Toplantisi, Paris/Fransa

TR SARTIUE M Lot o AL i “20-26 Temmuz 2008, ESU Masterclass ve Cornell Dniversitesi Weill Kolji Toplantis,

“18-20 Ocak 2008, 5 Avrupa Urolojik Onkoloji Toplulug (ES0U) Toplantssi, Berlin/Almanya Selzburg/hvusturys

*25-26 (cak 2008, Urolojide Botilinyum toksini kullanimi 1Avrupa Konsensus Konferanst ve * -5 Eylul 2008 11 Uluslararasi Uroliiazis Sempozyumo, Nice/fransa

SAFTN astercass Toplail *4-6 Eyliil 2008, isvicre Ulusal Oroloji Kongresi, Davos/isvicre
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* 06-09 Mart 2008, Norveg Oroloji Dernedi Kig Toplantist, Mars/Norveg

“I2-16 Wart 2008, 5 Engadin Prostat Kanseri Kis Sempozytmy, Toz/lsvigre "2421. Y16 2008, Almen Urco]: Derned! Topiaats Stutgart/Almanya

“2%-28 Mart 2008,23 ;AU'@nqmi, Nilanfiilyag “I-4 Ekim 2008, 19.Panhellenic Uroloji Kongresi, Chalkidiki/Yunanistan

*1:5 Ekim 2008, 15. Ulusal AURO Toplantisi, Giardini Naxos/Italya
< .
K *2-9 Ekim 2008, 9.Asya Uroloji Kongresi, Yeni Delhi/Hindistan
- {10 Ekim 2008, ek Uroloji Dernedi Toplantis, Hradec Kralové/Cek Cumhuriyeti

*9-12 Ekim 2008, EORTC Grubu Sonbahar Toplantisi, Palermo/italya

" 26:28 Mart 2008, 9 Avrupa Uroloji Hemgi Demegi (EAUN) Toplantisi, Milan/ltalya
*04-05 Nisan 2008; .Eﬁk Urologlar Sempoi?ﬁmL,DMrﬁktif Uropa genahurqfﬁlma.nra
*06-09Msan 2008, Duke Uroloji Toplantist, Aventur, Florida USA /*‘
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Stokholm, Isveg *8-12 Kasim 2008, Amerikan Reproduktif Tip Dernegi T&plﬂ tsi, San Francisco,

California/USA

*25-27 Nisan 2008, 96. Japonya Ulusal Uroloji Kongresi, Yokohama/Japonya “10 Kasim 2008, Ulusal Misir Uroloji Kongresi Hurgada ;M
' -

15-18 Mayis 2008, 10.Iran Ulusal Uroloji Kongresi, Tahran/Iran +20:22 Kasim 2008, Dinya Uroonkoloj Kongresi, Santi qﬁil[ ‘:_,

12 Maps 2008, AUA Kongresi, Oriands, Floria/ ISk *30 Kasin-4 Aralk 2008, 2. Dinya Endoirloj Kongresi, Sangay/Gin

*28-30 Mayrs 2008, Isvec Uroloji Forumu, Orebrolsveg

Ulusal Kongreler
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"13-16 Haziran 2008, 78. Ulusal Uroloji Kongresi, Harselnna,fl&p_;l
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TURK UROLOJI DERNEGI VE
TURK UROLOJi YETERLILIK
KURULU'NUN ONIVERSITELER

(YARDIMCI DOGENT, DOGENT VE
PROFESOR) VE EGITIM HASTANELER]
(BASASISTAN, SEF YARDIMCISI VE SEF)
iGN YOKSELME VE ATAMA iLKELERi

AMAC:

2547 sayill Yiksekogretim Yasasi'min 65, maddesine
dayanarak YUksekoiretim Kurulu (YOK) tarafindan
hazirlanmig olan "Ogretim Uyelidine Yikseltme ve Atama
Y#netmelidi®nin ve Saglk Bakanhd) Atama ve Makil
Yonetmeligi'nin ilgili maddelerinde &ngériilen kogullar
verine getiren adaylann kendilerini hazirlamalarinin ve
durumlanim dederlendirmelerinin kolaylastirimasi;
komisyon, kurum ve yetkililerin yapacaklar
dederlendirmelerde &lgit, saydamlik ve standart
olusturularak, daha sadlikl karar verebilmelerinin
saflanmasl amaclanmaktadic

KAPSAM:

TUYK tarafindan hazirlanan bu yénerge yardimel dogent,
dogent ve profesor ile bas asistan, sef yardimcis ve sef
kadrolarina yikseltilecek veya atanacak adaylarin
dederlendirilmelerinde uygulanacak ilke, dlgit ve
standartlar kapsamaktadir,

ADAYLIK BASVURU KOSULLARI

Temel ilkeler:

Yilkseltrne ve atama dlgitlerinin kullaniminda dikkate
alinmasi gerekli ilkeler asadida belirtilmistir;

1. Bagvurularin dederlendiriimesinde adayin bilimsel
dzellikleri kapsamh ve ayrintil bir sekilde incelenir,
Dederlendirmede adayin bilimsel perfoermans, editime
katkesi, yayinlari, mesleki deneyimi ve diger bilimsel
etkinlikieri dikkate alimir,

2. Ylkseltme ve atama Gigltleri sadece bagvuranlarin 6n
inceleme stirecinde kullanilir. Bu digitler tek bagina
dederiendirme unsury dedildic Bu éigitlerin saglanmis
olmasi ylkseltme ve atamalarda adaylar igin baglayic bir
hak olusturmaz. Bilimsel dederlendirme [lri Uyelerince
vamlr Yikseltme ve atamalarda da jiri Uyelerinin yapacad
bilimsel dederlendirmeler esas alinacaktir.

3. Adaylarda bulunmasi gereken ortak dn kogullar sunlardir;
31 Tum adaylar uzmanhk sonrasinda TUYK ve/veya Avrupa
Uroloji Dernedi (EAU) Yeterlilik Sinavini kazanmis
olmalidir.

3.2. Tum adaylar editici editimi sertifikasina sahip olmahdir
3.3. Tum dnvanlar igin baswurularda, bilimsel galisma
konulari ve dzellikle yayimlanma yillari agisindan dengeli
Lir dadiim olmasi géz éndne alinr,

Bilimsel Kriterier

4. Basasistanlik:

4.1. Bagasistanlk icin uzman eldujunu belgeleyen herkes
{siiresine bakilmaksizin) bagsvurabilir.

31l sonunda ikinci kez Basasistan olarak atanmak igin en
az Yardimei Dogentlik icin Sngtrilen ik atama kogullarinin
safjlanmasl gerekin

4.2. Bildiri:

4.2, Aday en az 1(bir) yurtdisi (Amerikan Uroloji Dernedi
(AUA) ve Avrupa Uroleji Dernedi (EAL) ile bunlarin akredite
ettidi va da ilgili uzmanhk derneklerine ait) kongre,
sempozyum va da panele bildiri lle ve/veya davetli
konusmact olarak katildigin belgelemelidin

4.2.2. Aday en az 1{bir) tanesinde birinci isim olmak Uzere,
3 () yurtici (Tark Urolofi Dernedi (TUD) ve yan dal
dernekleri tarafindan diizenlenen velveya TUD tarafindan
akredite edilen) kongre, sempozyum va da panele bildiri
lle vefveya davetll konusmac olarak katildigin
belgelemelidir.

4.3. Basih yayin:

4,31, Aday "Science Citation Index (5CI) expanded"”
kapsamindaki dergilerde yayimlanmig vefveya yayima
kabul edilmis en az 1{bir) calismada (bilimsel arastirma,
derleme, olgu sunumu) ¢alismada yer almalidir.

4.3.2. Aday en az 1(bir) tanesinde birinci isim olmak izere,
TUBITAK dizininde yer alan yurt ici hakemli dergilerde
vayimlanmig ve/veya yayima kabul edilmis en az 3 (lig)
calismada yer almahdir.

5. Sef yardimeiligi:

5.1. 5ef yardimciidn igin uzmanhk sonrasi en az 5 (bes)
il caligmig olmak gereklidir,

Uzmanlik sonras askerlik ve mecburi hizmette gecen
zaman bu siireler iginde kabul edilir.

5.2. Bildiri:

5.2, Aday uzmanlik sonrasi, en az 2 (ki) tanesinde birinci
isim olmak kosuluyla en az 3 (Ug) yurtdisi (ALA ve EAU
ile bunlarin akredite ettigi ya da ilgili uzmanhk
derneklerine ait) kongre, sempozyum ya da panele bildiri
ile ve/veya davetli konusmaci clarak katildigm
belgelemelidir.

5.2.2. Aday uzmanlik sonrasi en az 3 (ig) tanesinde
birinci isim olmak kosulu ile & (alt) yurtici (TOD ve yan
dal dernekleri tarafindan dizenlenen ve/veya TUD
tarafindan akredite edilen) kongre, sempaozyum ya da
panele bildiri ile ve/veya davetli konusmaci olarak
katildigini belgelemelidir.

5.3. Basili yayin:

5.3, Aday uzmanhk sonrasi en az 1(hir) tanesinde birinci
isim olmak Gzere "SCI expanded" kapsamindaki dergilerde
yayimlanmis ve/veya yayima kabul edilmis en az 3 ({ig)
calismada yer almahdir,

5.3.2. Yukarida belirtilen vayinlardan en az 1 (bir) tanesi
deneysel calisma olmalidin

5.3.2 Yukarida belirtilen yayinlar icerisinde olgu sunumu
1{bir) den fazla almamalidir.

5.3.4. Aday uzmanlik sonrasi en az 3 (ig) tanesinde
birinci isim olmak lizere, TUBITAK dizininde yer alan yurt
icl hakemli dergilerde yayimianmig ve/veya yayima kabul
edilmis en az & (alti) calismada yer almalidir.

6. Seflik:

6.1, Seflik igin uzmanlik sonrasi en az 10 (on) yil calismig
almak gereklidir

Uzmanlk sonrasi askerlik ve mecburi hizmetle gegen
sureler bu sireler iginde kabul edilin

6.2, Bildiri:

6.21. Aday uzmanlik sonrasi, en az 4 (dért) tanesinde
birinci isim olmak dzere, en az 8 (sekiz) yurtdisi (AUA ve
EAL ile bunlann akredite ettidi yva da ilgili uzmanlik
derneklerine ait) kongre, sempozyum, ya da parele bildiri
ile vefveya davetll konusmac olarak katildigin
belgelermnelidir

6.2.2. Aday uzmanlik sonrasi en az & {alt1) tanesinde
birinci Isim olmak kesuluyla en az 16 (onalti) yurticl (TOD
ve yan dal dernekleri tarafindan diizenlenen velveya
TUD tarafindan akredite edilen) kongre, sempozyum,
ya da panele bildiri ile ve/veya davetli konusmac olarak
katildidini belgelemelidir

6.3, Basili yayin:

6.21. Aday uzmanhk sonras), "5C1 expanded”
kapsarmindaki dergilerde yayimlanmis ve/veya yayima
kabul edilmis en az 8 (sekiz) calismada (bilimsel arastirma,
derleme, olgu sunumul yer almal ve olgu sunumlar
disinda en az 4 (dért) tanesinde birinci isim clmahdir
6.3.2. Adayin birinci isim olarak ver aldif yukarida
belirtilen yayinlannin en az 1{hir } tanesi deneysel calisma
almahdir.

6.3.3. Yukarida belirtilen 8 yayin icerisinde olgu
sunumlarinm sayisi 2 {iki) den fazla clmarmahdir,

6.3.4. Aday uzmanhk sonrasi en az & (alt)) tanesinde
bhirinci isim olmak Gzere, TOBITAK dizininde yver alan yurt
ici hakemli dergilerde yayimlanmis ve/veya yayima kabul
edilmis en az 16 (onaltl) calismada yer almahdir,

7. Yardimel dogentlik:

T1. Yardime degentlik igin uzmanlik sonrasien az 2 (ki)
il caligmig olmak gereklidir. Uzmanlk sonrasi askerlik
ve mechuri hizmette gecen zaman bu sireler iginde
kabul edilir,

T.2. Bildiri:

7.2.1. Aday uzmanhk sonrasien az 1 (bir yurtde: (ALIA
ve EAL Tle bunlann akredite ettidi va da ilgili uzmanlik
derneklerine ait) kongre, sempozyum ya da panele bildiri
ile ve/veya davetli konusmac olarak katildigim
belgelermnelidir,

7.2.2. Aday uzmanlik sonrasi en az 3 (ig) yurticl (TUD
ve yan dal dernekleri tarafindan dizenlenen velveya
TUD tarafindan akredite edilen) kongre, sempozyum va
da panele bildiri ile ve/veya davetll konusmac olarak
katildidini belgelemelidin

7.3. Basih yayin:

T.21 Aday uzmanlik sonras "5C1 expanded" kapsamindaki
dergilerde yayimlanmig ve/veya yayima kabul edilmis en
az 2 {iki) cahismada (hilimsel arastirma, derleme, olgu
sunumu) yer almal ve bu calismalanin en az 1 (bir)
tanesinde birinci isim olmahdir

7.3.2, Aday uzmanlik sonrasi en az 1 (bir) tanesinde birinci
isim olmak Gzere TUBITAK dizininde yer alan yurt i
hakemli dergilerde yayimlanmis ve/veya yayima kabul
edilmis en az 3 (0g) calismada yer almahdin

8. Docentlik:

£.1. Dogentlik icin uzmanhk sonras 5 (bes) yil calismis
olmak gereklidir. Uzmanhk sonras askerlik ve mecburi
hizmette gecen zaman bu stireler iginde kabul edilir,
Ancak aday bu strenin en az 4 (dért) yilim Oroloji
uzmanlk egditimi veren bir egitim kurumunda fiilen
calizarak gegirmig olmahdir.

8.2. Biidiri:

8.2.1. Aday uzmanlik sonrasi en az 1{bir) tanesinde
Birinci isim olmak Gzere 5 (hes) yurtdisi {(ALA ve EAL
ile bunfarin akredite ettigi va da ilgili uzmanhk
derneklerine ait) kongre, sempozyum ya da panele
bildiri ile ve/veya davetli kenusmaci olarak katildigim
belgelemelidir.

8.2.2. Aday uzmanlik sonrasi 10 {on) yurtici (TUD ve
yan dal dernekleri tarafindan dizenlenen ve/veya TUD
tarafindan akredite edilen) kongre, sempozyum ya da
panele bildirl ile vefveya davetl konusmaci olarak
katilcdidini belgelemelidin

8.3. Basili yayin:

B8.31. Aday uzmanhk sonrasi "5C1 expanded”
kapsarnindaki dergilerde yvayinlanmis ve/veya yayima
kabul edilmis en az 8 (sekiz) ¢calismada (bilimsel
arastirma, derleme, olgu sunumu) yer almali ve bu
cahsmalarnn algu sunumlarn harig olmak Uzere, en az
4 (dirt) tanesinde birinci isim olmalidir,

8.3.2. Adayin yukanda belirtilen yayinlanindan en az
1{bir) tanesi deneysel calizma cimahdin

8.3.3. Yukarida belirtilen 8 yayin igerisinde olgu
sunumlarinin sayisi 2 {iki) den fazla clmamalidir
B.3.4, Aday uzmanlk sonrasi en az & (bes) tanesinde
birinei isim olmak Gzere TUBITAK dizininde yer alan
yurt igi hakemli dergilerde yayimlanmis vefveya yayima
kabul edilmis en az 10 {on) cahsmada yer almalidir,

9. Profestrilik:

9. Profesérlik icin adayin dogentlik sonrasien az 5
(bes) vl droloji uzmanlik egitimi veren bir kurumda
{bunun en az 2 (Ug) yili bir OUniversite Tip Fakdltesi
Anabilim Dal'nda almak Uzere) fiillen galismis olmas:
gereklidir.

9.2, Bildiri:

9.2 Aday docent|ik sonrasi en az 5 (bes) yurtdisi (ALUA
ve EAU le bunlarin akredite ettigi va da llgill uzmanhk
derneklerine ait) kongre, sempozyum yada panele
bildiri ile ve/ veya davetli konusmac clarak katildidin
belgelemelidir.

9,2.2. Aday dogentlik sonrasi 10 {on) yurtigi (TUD ve
yan dal dernekleri tarafindan dizenlenen ve/veya TUD
tarafindan akredite edilen) kongre, sempozyum yada
panele bildiri ile vel veya davetli konusmac) clarak
katildidini beligelemelidir

9.3. Basih yayin:

931, Aday dogentlik sonrasi "SCl expanded”
kapsamindaki dergilerde yvayinlanmis en az 8 (sekiz)
caligmada (bilimsel aragtirma, derleme, clgu sunumu)
ver almall ve bulardan en az 2 (iki) tanesinde birinci
isim olmahidir,

9.3.2. Aday dogentlik sonrasi en az 3 (lg) tanesinde
birinci isim olmak Uzere, TUBITAK dizininde yer alan
vurt ici hakemli dergilerde yayimianmis ve/veya yayima
kabul edilmis en a2 10 {on} calismada yer almalidir,

Not: Tim bu kriterler her 2 (iki) yilda bir
ginceliestiriiir.

(15.12.2007 tarihli ortak son metin)




3. TURK UROLOJI DERNEGI

BAHAR TOPLANTISI

Tirk Uroloji Dernedi'nin diizenlemis oldufu 3. Bahar
Toplamtisi, 14-15 Aralik 2007 tarihleri arasinda
izmir'de 120" yi askn hekimin katihmiyla
gerceklastirildi. Toplant) boyunca konulaninda uzman
konusmacilar "Oriner Sistem Tas Hastali”, "Testis
Tilmbrid™ ve "Narejenik Mesaneli Cocuk Hastaya
Yaklasim®™ hakkmda yvenililderi ve tecriibelerini aktand:.

Toplantinn ik glnidndn (14 Aralik) ana konusu "Oriner
Sistern Tag Hastahiiydi", Tas hastahd toplam 4
oturumda tartigids, [k oturumon konwsu "Terme| Bilgiler"
idi. Or. Yalgn liker ve Dr. Ahmet Yaser Misiomanadiu'nun
yinettikleri oturumda Dr. Tarik Esen "Uygarlik tarini
bovunca driner sistern tas hastalj", Or. Ahmet Tefekli
"Oriner sistem tag hastalil etyopatogenezic yeni
kuramlar" ve Dr. Yalgin [lker "Tag hastahidinda genetik™
konularin akkarde Yine ayni oburumda, O Yalkgin [iker
ve D, ahmet Yaser Mis I0manodlu “Sistin fasimda
tartigmali elgular® sundular, Bu oturumdaki
konusmaciarm orfak fikri Griner sistern tag hastalid
ins idansmm artbif ve Endolrokoji'de sadlanan
geligmelerin bdyQk merkezlerde agik cerrani
uyguitamalarin %350n albina didstid yondndeydi, Yakn
zamanda vapikan calgmalarda, tag hastalmn
patogenezinde Randall plaklarmin rolinin Snemli obdudu
ve tas hastalj chugturan kigiterin spesifik anatomiyve
we metabolik profile sahip oldugu vurguland. Bununla
birlikte, Dr. Yalgn [lker, driner sistern tag hastahinda
genetik caligmalarin hizla ilerledifinin albin gizdi.

"Tag Hastalifimin Metaflaksisi ve Medikal Tedavisimin®
tartigibd i ikinci oturum ise O, Mehmet Baykara ve O,
Cengiz Mirogiu tarafindan vonetildi. Bu ofurumda Dr.
Yasar Ozghk "Tas hastasmin radyolojik
degerlendiriimesinin nasi| vapimas: gerektigi' ve Or,
Anmet Zanin “Metabolik dederlendiriimenin nasil
yaplimasi gerektigi" dzerinde konustular, Dr. Cengiz
Mirodju ise "Medikal tedavi ve diveti" dzetledi, Oturumun
"Tartigmal Qlgu" bolimdnde ise Dr. Tarik Esen ve D,
Omer Levent Tuncay sik tekrar eden tag hastalarinda
metaflaksinin yerini wvarguiadilar; Or. Ahmet Sahin ve
Dr, Cengiz Miredu tedavi sonras kiinik alarak Snemsiz
reziciel fragmanltarin nasil sonuglara yol agabilecedi ile
ilgili disiincelerini paylagtilar. Dr. Yagar Ozgbk, Oriner
sistern tag hastaljinn tanisinda kontrastsiz bilgisayarh
tomografinin tam koymamizda en hizh ve en dodru
yintem cldufunu belirtti, Dr. Ahmet Zahin, metabolik
dederendirmenin tze llikle baz risk grubundakihastalar
igin son derece Gnemli oldufunu wrquiad), Or. Cengiz
Mirodiu, tag hastahid tekrarimin Snlenmesi icin genel ve
spesifik dnlemlerden bahsetti. Yeterli s alrmimin {idrar
miktar >2.5 fitre fgln), sitrik asitli iceceklerin aliminm
arttrilmas imin {fimonata, portakal suyu vs,), protein
kisitlamasinin, sodyum ksitlamasimin ve kalsiyum ve
oksalat dengesinin korunmasimn 1ag o lusumun
dnlenmesinde dnemili oldugunun altim gizdi.

Odjleden sonraki ilk ofuruman konusw ise "Cerrahi'ydi®,
Dr. &li Riza Kural ve Or, Ahmet Sahin tarafindan yénetien
b oburumda, Dr, Oktay Mazh “Oriner sistern taglarinin
kilavuziara ghre tedavisi'ni® aktardiktan sonra sirasila
Dr. Burak Turna "ESWL®, Dr. Bllent Onal "Cocukiuk cail
tas hastalfjmin cerrani tedavisi", Or. lzzet Kogak
"Ferkitan nefrolitotomi, Dr, Atilla Aricodan
"Oreterorenoskopi", Or. Ozglr Yayciodlu "Kemaliz™ ve
Dr. Bora Kipeli "intrakorporal fitofripsi™ konularinda
yenilik leri aktardilar, Ay ctururmda, D Hakan Vuruskan
"aok Cerrahi ve Laparoskopi® ile ikgili demeyimlerini
bizlerle paylash. "Tarbigmal Qlgu® bildminde ise Or,
Oktay Mazlh, Dr. Ali Ulvi Onder ve Or. Ali Riza Kural izole
alt kaliks taglarmdaki cerrahi tedavi seceneklerini (ESWL,
PHL ve RIRS) tarbighlar, Kornugmacilar, driner sistern tas
hastahfinda temel amacimiEin hastalarm maksimum
etkinlik ve minimum morbiditeyle tedavi edilmesinin
ana hedefimiz oldudunu stylediler, Bu konsept,
Endodreloji'deri geligmeler nedenivie agik cerrahiyi
neredevse anekdotal bir prosedir haline getirmistin, Zok
dalgasimin fiziksel dzelliklerinin ve bborek dokusu
Uzerindeki efkilerinin daha ivi anlagiimasiyla tedavi
stratejisinde vaplan defigikliklerin ESWL bagarism
arttrdifj be lirtildi, Tedavi segimindeki en dnemli 2
fakbordn tedavi etkinlidinin ve ghvenilirliginin oldufu
VU lamdi,

>

Ayrica, secilmis olgularda laparoskopinin de cerrahi
tedavi seceneklerinden biri olarak verini aldiji kabul
edildi,

Or. Veli Yakin ve Or. &li Fiza Avder tarafndan yonetilen
ginln son obururmunda ise "Hompleks ve Koraliform
Taslarda™ "Acik cerrahinin yeri™ Dr, Veli ¥algmn, "Cok
girigli PNL"™ Or. Ahmet Yaser MOsiimanogiu, “Fleksib|
mefroskop ve mini-perc kullarmi™ O, Ahmet Sakin,
“PHL ve ESWL kombinasyonu® Dr. Yalgin |lker ve
“lzlemde metaflaksinin yeri® 0r. Omer Levent Tuncay
tarafindan anlatikl, Daha sonra yap§imiz gériigmeler
sonras bircok katihmo yogun programa ragmen cok
yvararh ve doyurucu bir glin gecirdikleri konusunda
hemfikir oldukliarm belirttiler.

Dr. Burak TURMNA
Ege Universitesi Tip Fakiitesi
Uroloji Anabilim Dal

BAHAR TOPLANTISI NOTLARI

Toplantiwn ikinel gindnde ik oturum Dr. ibrahim
Clireklibatir ve Dr. Ahmet Bdllikbas baskanh@inda
yvapaldr, Konu diislik evre testis tlimbrieriydi.

ik olarak Dr. Cad Cal testikller mikrolitiazis ve testikler
infraepitelival neoplazive vaklagim konusunu anlati.
Testis kanserli hastalarda % 25 gibi bir cranda
mikralitivazis izlenmesi nedeniylie dnceleri kanser
etivolajizinde bir etken olcudy disdndlen bu dursmun
bugln rutin izlemn gerektirmedidi ancak; subfertil ve
bilaberal bestik dler mikrolitivazisi olan, testis tmdrd
bamil ve difjer testisinde mikrelitivazisi olan, kriptorisidi
nredenivie opere ediimis ve testiklier mikrolitivazisi
saptanmig olgularda dikkatli takibinin gerekli ol dudu
vurgulanmigtr, Ik inci olarak testikler intraepite lival
meop [azi TIN) konusuna dedinildi, Dr. Cal henlz bir
tamér belirleyicisi olmayan TIN® nin tanisinin glgldgine
dedinerek fam amacyla agk testis biopsisinin en
glvenilir yintem olduiu ve tedavide diglk doz
radyoterapi, orgiektomi ve izlem yintemlerinin hasta
ve hekim koordinasyonuy la secilebilecedini anlath,

ik inci konusmac olarak Dr. Ferruh Zoriu Evre 1
semiromlardaki gince | tedavi yaklagimlar konusun
aktard, Dr.Zoriy, Evre 1seminomda klasikiesmig bedayi
yinbemi olan adjuvan radyoterapive malivet ve boksisite
redenivle alternatif tedavi arayislarmdan we bu
tedavilerin segiminde dnemli bir vere sahip olan risk
gruplarndan bahsetti. Kemoterapinin radyoterapiye
albernatif obdudunun agiklanmasi igin herdz erken
olduu ve uzun dinem foksisite leri kapsayan
karsilastirmmali caligmalara intivag okduiu ortak gbris
olarak kabul edildi,

Evre 1non-seminomatdz germ hiicreli testis
fimndrlerinds RPNLD' nin yeri ik oturumuan son
konugmaces Or.Dzdal Dilliodlugil tarafindan aktanid,
Or. Dillioghugil cliglk riskli hastalar igin izlemin en ideal
yaklagirn cldufjunu ancak orta ve wiksek riskli hastalar
icin van etkiler ve tedavi etkinliffi hekim ve hasta
Farafindan tarbigihip orbak bir karar verilmesinin dogru
bir yaklagim clacatin katihmeilara ifade etfi,

Ofjleden dnceki 2. oturum ileri Evre Testis TOmorleri
konusunu kapsamaktaydi ve Dr. Haluk Ozen ve Dr, Ugur
Mungan' in yanetimleriyle yapild, [k konusmacs olan
Or. Kadir TOrkdimez tedavi konusuny irdeledi,

||_-

Dr. Tark&lmez EAU kilavazu gidinds Evre 23 ve
dzerindeki testis thmdrlerinde tedavi yinteminin hastalk
evresl, prognostik grup ve histolojik tamilar e5liginde
Kararlastiriimazimn dedru alacad konusuna degindi.
Ikirci konusmac olarak Dr. Murat Lekiill iedavide erken
ve geg morbidite konusunda sunum yvapll. Son 40 yilds
girdime sikhidinda dnemli bir art olan testis

KOt lerinin tedavisinde de pek ok yeni ve basaril
gelismeler oldudu ancak morbiditenin de yadsinamaz
sevivede yiksek oldudu anlatildi. Bu efuwrumds
orgiektomi sonrasi testis protezinin gerekliligi, erkem
evrede implantasyonunun getiri ve obtdrdleri tartisikdi.

Son olarak D Faruk Ozcan tarafindan hazirianan olgular
katiimeilar tarafindan interaktif bir sekilde yorumiland
we Lartgilde 15 Aralik Cumartesi gind Sgleden sonraki
ilk atuwrurn Dr. Saban Sarikaya ve D, Gorhan Gonaydin
yinetimindeydl. Norojen mesaneli coouk hastaya
yaklasieren tartisikd i bu aturumda ilk Bomugmay D
Tulan Tarcan yapti. D Tarcan yenidagarda ndropeEnik
resane igley bozukluduna drolojik yaklagm karasunds
Katilimeilar Bilgilendindi.

FPadiafr ik yas grubunda ndropatik mesanenin en ik
redeni olan myeledisplaziler konusuna dedinen Or.
Tarcam Szellikle acik spinal disralizrnli vernidodarn spinal
lgzyonunan ik 36 saal igersnde kapatirmasinin
dnemnden ve bunun sadlik Calisanlarina (pratisyen
hekirn, ebe gibi) da benimsetiimesi ve sevk Zincirinin
gerekliliginden bansettl. Ayrica bu hasta grubunda
rodinaminin yeri ve Grolojik komglikasyonlardan
korunma yollar katiimeilara antabibde kinci korwsmaci
clarak Dr. Zafer Sinik bu hasta grubunds medikal ve
rminimal invaziv tedavi secenekleri konusundsa
katilimeilar bilgilendirdi. Cocuk hasta grubunda temiz
aralikh kateker izasyonun uygqulanmas: ve antirmuskar inik
kullarmiminda yasanan problemler genis Katilima
yorurmiarey la tartigikdi. Bu aburumuan sen konusmacesi
clan Dr. Aykut Befindrojen kékenli barsak problemieri
olan gocuklardaki tedavi seceneklieri konusunu anlatte
Dr. Keli, bu hastalarin tan ve tedavisinde, aile ve grup
ferapileriyle bir likbe rultidizipliner yaklagirmin Sooudun
fiziksel ve psikososyal gelisimivie hastaldinmn tedavisinds
re denli Snemii bir vere sahip aldudura vanrgulad,

Z.Bahar Teplantisimm son aturamu O Ceyihum OZyurt
ve Or. Mikial Satar tarafindan yénetiidl Ofururmun ko su
cerrani tedaviydi. |k olarak Or. Orhan Zivlan nécojen
kikenl inkontinan cocukta mesane cikig direncin
arttiran girigimierden babsettl. Armeliyat teknikler|
fatagraflar esliginde anlatibde Dr Murat Dayang
agrmentasyon sistoplastiler konusura fatodrafl ve video
cekimleriyle anlztt. Ogmentasyon endikasyon we
kontrendikasyonlar i, preaperatif dederlendirmse
yantermleri, barsak seciminde dikkat edilmesi gereken
raklalar suruda bahsi gegen bashiklard. Dr. Dayanc’ n
SUNLSUrU 500 kisminds kullzrnilan barsak
segmentlerinin birbirine gére avantaj ve
dezavantajlarmin slduiu bununla birlikte cgrmentasyons
alternatif cerrahi tekniklerin de oldudurun

hatr lanmasirda {ayda olacad anlatikde Teplant
kapanmadan Snceki son kenusmac alam Dr Tarkan
Sowolr kateterize edilebilr toplker Konusundaki bilgilerin
Katilimeilarla paylagti Dr. Soyglr kgl cekici arme liyat
gardntileri esliginde cerrahi teknikleri anlatt. Ayrica
bu slermlerden sonra hastarn temiz aralikl
kateterizasyon uygalama zorunluludunun Sncesince
aile ile paylasimasinin dneminden babsatti.

14-15 Aralik 2007 tarihinde izmir'de diizenlenen 3.
Bahar toplantisi Ege Bilgesi'nde girev yapan
drologlarin yogun katilimi wve zengin bilimseal igerigi
ile bir sonraki yil tekrar dilekleriyle sona erdi.

Dr. Adnan 5iM5IR
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji Anabilim Dali




20. ULUSAL UROLOJI KONGRESI 2008

Degerli Meslektaglarim,

20. Ulusal Uroloji Kongresitnin 1-6 Kasim 2008 tarihlerinde Antalya Susesi
Oteli ve Kongré Merkezi'nde yapilacaguiru duyurmaktan biyuk bir mutluluk
duymaktayim.

2in TR, kurulus yilima

Eiif £ file

Tiirkiye'nin onde gelen iirologlan

Antalya sonbahannda bir araya gelmek vé T5. yili bir s6lene doniistiirmek Kasim ﬂmﬁi An hl'ﬁ' da hif&l'l'l'l !Elﬂ:ﬂilﬂ.
dilegi ile saygilar sunarum.

Praf. Dr. Taritk ESEN
Tiirk Uroloji Dernedi Bagkan
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EAU 1. EASTERN

MEDITERRANEAN MEETING
17-20 Ekim 2007 / ANTALYA

Avrupa Uroloji Dernedi' nin bélgesel Gzeliki
uluslararas: katihmh toplantis 17-20 Ekim 2007
tarihleri arasinda Antalya Gloria Golf Resort' ta 145
katihma ve 169 sunu ile gergeklestirildi. &zellikle
son yillarda Avrupa Urolaji Kongresi' ne olan talebin
artmasi EAU yineticilerini bilgesel toplanti
diizenlemeye yineltmektedir. Antalya dailk defa
diizenlenen Dofu Akdeniz Toplantisi' ndan dnce EAU
Central European Meeting ve South Eastern Meeting
diizenleyerek katihmalarin ilgi ve memnuniyetini
kazanmustir.

EAU Regional Office baskam Dr. Michael Marberger” in
toplanti cagr mektubunda da belirttidi gibl bSlgesel
teplantilarin amad yabane davell kenusmadilarka
bilimeel peridi yiksek oturumbar dizenlemesk, by
kongre organizasyvonlanina gire daha kisa mesafeli
ulagirndan dolay iigili bSlgelerden kalay katilirmin
saflanmmasi ve yakin dikelerde mesieklering vapan
uzrmanlarin birbirkeriyvie iletigimierinim gelistiriimesidir,
Bu anlarmda Antalya® da vapilan oplantywa Dagu Akdenis
Bilgesl iginde kalan Glkelerden Mir, Ordln, Surive,
iran’ dan katilim sadlanmigtie.

Taplant win belirkenan tariblerdan 18 Exim 2007 de
kayil b lemleri yapildi. Toplantimin ik gindnde D Esen
v Or. Foppel® i agily konuwgmalarme akiben Bidorek
LOrmdri ve prostal kanseri-niperplazisi ik igil ik gdn
atururmiar: yapildi. Davetl konugmadilar arasirda O
Sternberg biibrek tmdr lerinde yeni tedavi secenaklerini
sunarkan, prostat kanseri oturumonds Dr. Krk all Prostat
Kanzeri hastalarirda tedavi yvakizgim konusunds bilg
verirken, Dr. Khauli minimal invaziv tedavi vaklagimiar,
Dr. Poppel lakal ikerlamis prostat kanserler inde yak lagm,
Dr. Ozen ise kuratif ladavi sonras progresyonds tedavi
yaklasimilarin anlatt. Prostat Kanserinin edavi
secenekierindsn Robotik-Laparoskopik cerrani kalunun
Dr. Deder, agik cerrahi vaklagimmn O Poppe| Larafindan
savunuldudu kil tartisma tedavi yaklagirm konusunda
bilgilerimizi gincelladi

Dr. Poppel Bibrek Tormids kerinde izlerm-ablatif ledavileri
sunarken rminimal imiaziv tedaviler konusunda
geligrmelerin seciimig hasta gruplannds kabul edilebilie
basarioraniari ile haska ve hekimi igin iy pdavi
alternatifi alabilecedini belirtl. Poster atururmlarrn
alduda ik gin toplantes Bamgn Prastat Hiperplazis
Farell e sonlandi.

Toplantirnn aksaminda dizenlenan Tork Geos' sinds
zengin Tirk Mutfadindan lezzetli ikramiann yamnds
Folkler, Mehter gisterileri sadeca yabanc: kanuklarin
dedil Glkernizden katilan konuklarin da begenisin
kazamdu

ikinel gOn mesane kanserler| fla ilgili aturumia baslad,
Dr. Torkeri yeni evreleme sistemlerin sunarken, O
Ehaul THE2 hastalarda yakliasemi anlatti. San clarak Or.
Abol-Enein ganig sisbekbormn Serisim sunarken Misr' da
dzellikle sguamoez hcral kansar 5|Hlli’g|n|ﬁ azalmakla
beraber halen cok yiksek olmas dikkat ¢ekiciydi
Dr.Cetine!” in idrar inkontinans sururmd ve Drkadisgia’
nun A 2ospermm hastasinda yaklagem kenusmas sonrasi
Tas Hastahimds Madern Yaklagrmiarin tartigiidid panal
vapikde D, Marberger! in birbirinden ilging tag vakalarim
sofdudu Dr. Mazh, Dr Tuncay Suriye ve lran' |
rheslekiaslary ke beraber tedavi seceraklarim tartighilar,
Taplant Sdaller im veriime ve kapars kanugmalari ile
sarlandi.

Sonug olarak bilimsel clarak son derece doyurucu
olan balgesel toplantinin amacina ulagtigi
kanaatindeyim. Toplanti siresinin uzun olmamast,
ulagim igin fazla zaman harcanmamasi toplantiya
katilimi arttirmas: gerektiren faktér olarak
goriilmekte iken, dzellikle Tirk meslektaslarimizin
toplantiya daha yiiksek oranda katilmasi gerektigi
kanaatindeyim.

Dr. Omer Levent Tuncay
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji Anabilim Dali, Denizli
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8.ANKARA

UROONKOLOJI KURSUNDAN
IZLENIMLER

8. Ankara Uroonkeloji Kursu 28 Kasim-2 Aralik
2007 tarihleri arasinda Sheraton otel kongre
Merkezinde 900 dn Ustiinde katibmci ile gergeklesti.

Dr. Haluk Ozan ve D Nicholas Vagelzang baskanlignda
dizenlenan bu kurs Ul'ﬂ-ﬂr'lkﬂl-::ljl alarnda ddrmeanin
sayili 13 bilirn adarmin dlkernizde dinkerne sansini
tarmirnas agisindan Snermliydi. Dr. Alan S, Dr. Richard
Cate, Dr. Joseph Srith, OF. Rabert Leg, DF. Erie Klain,
Dr. Dan Theodarescu, D Williarm Shupley, Dr. Micholas
Vagelzandg, Dr. Axel Heidenreich, Dr. Eric Small, Dr. Calin
Dinney, Dr. Vincent Ravery, Dr. Hassan Abol-Enain $on
villards prostat, bhbrek, mesans ve testis kanserindek|
venilikleri katiimeilara ayrintilar ile sktardilar Ayrica
dkernizden de Oroonkolofi alaninda Snde gelen 33 bilim
adarm korwgmads olarak Kursa kathids bulundualas, Tom
Bunlar 8. Ankara Uroankole|l Mursanu bilimsel
seviyesinin cok Gst ddzey olmasini 2adlayan unsdr lar
olarak giize carpmaktayei

Kursta Kenusmalar it yani sia, pane ller ve algu
tartigrnalaririn da cok fazla ilgl ¢ektigi ve tim
atisurniara Katilimin oSt dizeyde oldada aiizlend). Bu
kursta ayrica oral ve poster sunular da ik defa kabul
edilrnisti ve toplam 106 tane bildiri mevoutbu 28 Kasm
2007 tarininde Urconkelsji Dernedi Bahar boplantisin
takiben Dr. Haluk Ozen ve Dr. Levent TOrker ' nin
editdr gdnde gikarilan "Uroonkolofi Kitabi" dldzenleren
bir kokteyl ile tanitibdi. ki ¢iit, 1413 sayfadan olugan ve
133 yazanm katkida bulundudo bu kitap B, Ankara
Urconkels)l Kursy boyuns ¢ok bOydk ilkgi géedi.

Kursun ik gind prostat kanserinin tanisirdaki
veniliklerin anlatimasi ile baglade Daha sonra, sen
yillarda pepiler olan "AKHT izlemin™ ayrimtil tartgildidi
lokalize prostat kanserindeki tedavi alternatifleri
anlatilde ik gin lokal Hlerl prostat kanserinin tedavi
alternatiflerinin dederlendir iimest ke son buldu.

Kurzun kircl gininds e son yilarda gen tedavisi gibi
bir ¢ok veni tedayi alternatifinin denendidi ileri evre
prestat kanseri tartigildi Takiben ydzeyel mesans
trndelerire ghncel vaklagirm rdelendi. Lokal ve invaziv
rmesane kanserindeki tedayi alternat ifler inin tartismasi
ihe ik inci gan tarmarmiand. Bu arada 2., 3. ve 4. gldnlerde
taplarm 18 adet oral sunum yapildl Bu sunumlarm yiksek
bilimsel kalitede ve bir Ksrmimn ok merkezli aligmalar
alugu dkermiz ading sevmdiricr galgmelerdl

Kursun 3. ve 4 gininde ise prostat ve mesane kanser
olgu sunumlar ve paneller| katiimeilar tarafindan kgl
ile izlerndi. Ayrica bibrek ve testis Birmdrdnln gincel

tedavi yinbernleri tartigikde Bibrek thrmdrinde hedefe
viirelik tedaviler, tastis thmdeOnde Evrel seminomlards
izlern tedavisl ayrintilar: e irdelendi.

1 Aralik aksami yvapilan Gala yemegdinde ise Astra
Zeneca Uroonkoloji bilim ddiiliine Dr. Can Bbek,
Uroonkoloji alaninda En iyi Arastirma ddiiline ise
Dr. Taner Divrik ve Dr. Saadettin Y. Eskigorapgi layik
gorildii. 2 Aralik Pazar gilini bibrek ve testis kanseri
ile ilgili olgu tartismalarini takiben Kursa veda
konugsmalari ile 8. Ankara Uroonkoloji Kursu bagarili
bir sekilde tamamlandi.

Dr. Saadettin Yilmaz Eskigorapgi
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji Anabilim Dali

Al



DEGERLI UYELERIMIZ

Okmeydani Egitim ve Arastirma

Hastanesi 3.Dahiliye Klinik Sefi Dr. Necati
Yenice'nin ugradigi silahl saldiri sonrasi
agir yaralandigini ve halen yogun bakimda

yasam mucadelesi verdigini Gzlintayle
ogrendik. Bir hasta yakini tarafindan
gerceklestirilen bu hain saldiriy1 siddetle
kKiniyoruz.

Meslektaslarimizin blyuk bir 6zveri ile
goérevlerini icra ederken maruz kaldiklari
bu tlr olaylar tip dlinyasina ve tip
adamlarina karsi kiskirtilmis saldirilardir.
Daha 6nce de yasanan bu tur talihsiz
olaylarin Ulkemiz saglik sisteminde mevcut
her turlt aksakliktan hekimleri sorumlu
tutma kolayciligina alismis siyaset makami
ve basin-yayin kurumlarinin sorumsuz
sdylem ve yorumlarindan beslendigi su
gétirmez bir gercgektir.

Bu nedenle, hekimleri hasta gozlinde hedef
haline getirerek bu vahsi saldiriya zemin

hazirlayan tim mekanizmalari kiniyor, bir
daha bdyle bir olayin yasanmamasi dilegiyle
Dr. Necati Yenice' ye acil sifalar diliyoruz.

Saygilarimizla,
Turk Uroloji Dernegi Yonetim Kurulu

Tiirk Uroloji Dergisi, gecen yil kendini yenileyerek,
derginin daha iyi konuma gelmesi icin bazi degisikliklere
gitmisti. Yenilenme calismalarimiz, halen devam
etmektedir. Amacimiz, dergimizin kalitesin artirmak,
imkanlar dahilinde SCI ve Pubmed de yer almasini
saglamaktir.

Bu amacla, dergimiz icinde ingilizce bir b6 Iim olusturma
karari aldik. Bu bélumde tUma ingilizce olarak yazilmis
bilimsel calismalarinizi, yayin kurulu onayi alinmak kaydi
ile basacadiz. Hepsi yurt disindan olan uluslararasi bir
yayin kurulu olusturduk. Sag olsunlar yurt digindaki
dostlarimiz bizleri kirmadilar ve uluslar arasi yayin
kurulunda yer almayi kabul ettiler.

En kisa zaman i¢inde derginin ingilizce bd1umuni
etkinlestirmek istiyoruz. Ugrasilarimizin sonug verebilmesi
ancak sizlerin katkisi ile olanakli hale gelebilir. Sizlerden
ingilizce yazilmis yayinlar bekliyoruz.

Sizlerden bekledigimiz bir diger destek ise; Turkce
basiimak Uzere génderdiginiz caligmalarinizin ingilizce
ozetlerini 500 kelimenin Gzerinde yazmanizdir. Bu
istegimize 6zen gostermenizirica ediyorum. CUnki
Dergimiz Ulakbim (TUBITAK)in dizininde yer almaktadir.
Ayrica EMBASE arama motorundan da dergimize
ulasiimaktadir. Yurt disi tarama merkezleri bu yollarla
bize ulasabilmekte ve yapacaklari calismalar ile ilgili
dergimizde yayinlanmis sizlerin calismasini refere etmek
amaci ile bizlerden istemektedirler. Biz istenilen yaziyi
gbnderdigimizde, Turkce oldugunu gorduklerinde hisrana
ugramakta ve hic degilse ingilizce 6zet biraz genis ve
ayrintili olabilseydi diye yakinmaktadirlar. ingilizce dzetin
en az 500 kelime olmasl, bu yakinmalari giderebilecedi
gibi, derginin Turkce b&lUmdnd de SCI veya Pubmed de
yer almasi icin bir arti deder olusturacagina inanmaktayiz.

Sizlerin destedini ve destedin strekliligini ,dergimizin
gelecedi icin gerekli gbruyor ve bekliyoruz..

Prof. Dr. H.Murat Tunc
Tiirk Uroloji Dergisi Editorii

Dernegimiz;
hekimlere yapilan
saldirnllan kinamak
icin 4 Ocak Cuma

Giinii Hiirriyet
Gazetesi'ne ilan
vererek; kamuoyu ile

hassasiyetini
paylasmistir.




HOBI - KULTUR - SANAT

SCUBA EGITiMI

Dalg efitimi devince aklniza dyle uzun aylar boyunca kursa
gidip bilgiler alacaginiz kir editim gelmesin, Yaklagik bir
haftalik stren bir kurskan sonra baganh olduiunuz takdirde
daliz brévenizi alabilirsiniz,

Editim almaya karar verdidinizde drcelikle dahg eJitim

merkezierivle baflant kurmamiz gerekivor, Dalg editimi ki

asmada gerceklesuvor; teorik ve pratik. Teorik derslerde
daligin teme | kurallar, kullanilan ekipmanlar, sualtinda
karsilasilabilecek sorunlar, ilkyardim uyguiamalar, derinlik
ve zaman hesaplar gibi Snemli bilgiter &gretilivor, Ardindan
teorik cerslerde adrenilen komular, pratikbe uygulamaya
konuheyor, Once 518 su calismalar vapilarak kursiveler suya
aliskanhk kazandiriloyvar, S su calismasimin amaci Kiginin
kendini gldvenli bir ortamda hissetmesi ve dalis ortarmina
uym sadlamasedie, Ardindan kursun amacina yonelik
rinimsm déet deniz dahigi (sualte becerileri dahil)
gerceklestirilin, Genel olarak bir glinde iki dahg vapiir, Bu
derslerden sonra kendinizi derin mavilik lere Dirakabilirsiniz,
ancak kesinlikle yalmiz dals yapmaym.

TARIHTE DALIS VE DALGICLIK

insanogluilk cadlardan itibaren suyun altmdaki
zenginliklerden yararlanabilmek amaciyla strekli olarak
daliglar yvapte 1200700 yillar arasinda ise dalgiglarin
sualbinda kalma siirelerini uzatabilmek amacyla, icleringe
hava hapseden dalis cantalar gelistirildi, 1715 vilinda Joahn
Lethb Ridge adh ingiliz arastrmac her tarafi kapal, deriden
bir dalgig elbisesi yapt, 1808'de Friedrich von Drieberg,
dalgcin sirbinda duran ve su dstlinden basngh hava veren
bir-kubuda-bir-ses cihazin icat efti. Triten denen bu cihaz,
ashinda hig calsmad ama dalmada basingh havarin
kullarlabilecedi fikrinin domasina yarac. 1825 yilinda W.H.
James adl bir differ Ingiliz mucit, Gzerinde sikigtirdmis hava
tasvan elbiseyi buldu,

19301y villarda palet, vz maskesi ve snorkel gibi dalis
araglarimin gelistirilmesi ile birlikbe, serbest dalislarda Dy k
arbiglar okdu, Fransiz denizci Jacpues Yves Cousteau ve
Emile Gagnan'in gelistirmig olduklar dals regllatdrleri
sayesinde, 1943'de dalcilik tarihinde bir devrim nite lifinds
olan fphl dalslar baglad.

Dabiglar, zaman iginde ibkiyaclar gidermek igin yapilan
faalivetier clmakian gkarak, sporkif bir hobi kimli§ine
brdindl), 1959 kadar sadece ilgili kisiler tarafindan
sistermatik olarak strairdlen dahiglar, bu taribten sonra
uluslararas) dalma sporu derneklerinin kurulmas) ile bir likte
sportif amaglarla dizenlenmeye basladl, 1958 yilinda kurulan
Dlinya Sualt Aktivikeleri Kenfederasyonu {CMAS), sualb
sportarinin dinya gapnda otorite kurulusudur, Ulkemnizde
sualts sporlare genis anlamda 1950%en sonra baglad,
Tlrkive'de sualbinda Sncll 10k eden ve dlnvada da ilkler
arasinda yver alan Caddebostan Balkadamlar Spor Kb, 8
Mayis 1954 tarihinde Idris Bagaraner ve Yusuf Ziva Inan'n
girisimleriyie Balkadamiar Spor Kulibd adiyla kg lc, Bu
kultpke her yil agilan balkadarn yetistirme kurslar ile yilda
200% yakin kisi balkadam olmakta ve aldiklar ilk ulusal
brive olan BSK brévesi ile dlnyamin her yerinde rahathkla
dalabilmektedirler,

GEREKLI MALZEMELER

Su altinda dalmaya karar vermeden dnce, gerekli tdm
malzerneleri ivi bilmekbe varar var Aksi takdirde gereksiz
veva eksik malzemns basirza dert olabilir. Sirasiyla gerekli
olan malzerneler...

Sualt Elbisesi: Dales igin, bahgman bulurm bigiminde,
reopran demilen sikistinilrmg hava kabarciklarirdan alugan
bir bl kurmastan vapdmeg sualt elbizesi kallanilir ElBisenin
bu kurmagtan yapilmasimn ve dahg sirasinda bu elbisenin
glyifmesinin nedend, suyun sofukluduna ve sualtindak|
farkh canhlardar, keskin kaya veya mercantardan
gelebilecek zarara kars vioudu kerumaktbr,

Yelek-ceket (BC): Herhangi bir tehlike arinda veva dals
dncest ve soarasnda su yiizeyinde kalrmaya, su altinda
afir ks egitlerneye varayvan bir Or age ik dengeleyveidir.
Gerelde bu bir yelek veya ceketler suda her LOr hava ve
girds sartlaninda girdlmeyi sadlayacak canbi frapan
renkberde ol

Patik: Paletin ayrimaz bir pargas olan patikler mutlaka
paletle birlkte alnmaldir Patikler, kiyedan vapilan daliglards
bozuk ver sekillerine ve kesicl deniz yarabiklaring kars
avad koruyarak, tam techizatla virdmeyi kalaylastinr ve
bunlaria birlikke kullamilan arkas agk paletler de istenididi
yerde palet givip cikarma ranathir saglar.

Requlatsr: Tip igindek| yiksek basincta skshirimms soluma
havasin, bubunulan derinlide uygun basmgta kullanmayi
saflavan suall ekipmanidir

Geye: Regllatdre veya Mp cikiglarina badlanarak tap
istinde depelanmig havay kontrol ebmek amaciyla
kulkarilhr.

Bigak: Sualtinda meyvdana gelebilecek, takilima, ¢ar pma
veya dolasma gibi tehlikelerden kurbulmak armacin tagran,
paslanmaz gelikben yapilrms Szel ekiprmanlardir.

Derinlik saati: Baramotre saatleri ile calgan bir sualti
geveidin Suyun der inidging okurmay saglamaktadie Genellikle
karanhk sularda gérolebilecek sekilde rerkli ve fosforiu
elantar: tercin edilrme lir,

Tiip: Sualtinda kultanilacak clan soluma havasim, yiksek
basirgta depolamay sadlayan arachin Celik ve
alirninyurndan vapilan, ihtivaca gire 7,10, 12, 15, 18, 10x2,
1252, 152 gibi hacirnberde tekli ve gifEl modelieri mevouttur,
Maske: Sualtinda ciplak géizle girintl bulanik alup, net
girdlernedifinden dolay net girebimek igin insan gdzi
ile su arasma bir hava bogsluu koyarak, bir maske vapilrmis
ve bu zorluk gider i Imistic. Maskenin asil amac gizie su
arasmdaki hava bogludunu sadlarmasidi Daleg maskelerinin
cesitli IOF kerl vardir, ki parga camden eluganlar, tek parca
carniialanlar, kauguk veya silikon malzemeden yapimig
clanlar gibl. Tercihiniz ¢ift carml ve silikon olanlar olmakdir,
Snorkel: Srorkel, su yizevindeyken, basimiz sualting bakar
vaziyetbe, kafarmzi kaldirmadan nefes almarmzi sadlavan
kvt ik, bir Dorudur, Aletsiz dalgin vazgediimez elermarm alan
snorkal, aketli dahsta se kiyidan dahs nokiazing ylzerken
tipbeki havayi kullanmadan nefes almay sadlar. Maskenin
2ol tarafina takilrmaludi,

Afurhk kemeri: VOoudun ve dalig ekiprmanlanmin yazerkligin
of Ladan kaldernak igin kullamibie, Uzunbuda ve boks sisterni,
gerekliginde kolayea atilabilabirmesing olanak sadlayacak
sehilde olmasi gerekir.

Palet: Su iginde normalden daha hezlh harekel edebilmek
igin paletler gelistirilrmisti. Paletler, arkasi kapali ve arkas
agik olarak kiye ayribe, Arkasikapalh paletier daha gok
serbest dalizlarda kullarmliriar.

Ug tarafi denizierie covrili Tlirkiye'miz, dalgiciara gok
genis olanaklar sunar. Ulkemiz, etrafindaki denizleri
sayesinde cok genis dahs alanlarina sahiptir. En iyi
dahlglar, az dalnan, kirliligin olmadige ve akintih sularda
gériiimektedir. Bodrum ve dahis noktalan olan Kicek ve
Karg adas: derinlikleri ile Kalkan, izmir Datca, Mersin
ve izmir en iyi drnek daks alanlandr.
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MASKEDE ARANACAK
OZELLIKLER

11 Maskesiz yaklagik 170 deracelik bir
girds acisna sahipken, maske ile bu o
140 derece civar ina diger. Maske seferkan
girds agirmizi daha fazla daraftrmayacak
bir maske bercih edilmelidir,

2-1 Maskenin i haomi kOglk ve burnu da
ersme alacak gehilde alrmahdie Yozded
o 2Bk ler | burunu disanida birskbidindan
dahig icin uygun dedildirler.

) Maskerir carm el slermde Gecirirmig
wani Termnperad carm almaledir.

4-} Maskenin kayiglar Cift banth kolay
ayarlanabilic ve tarcinen aynar bashiki
alrmahdir.

5-1 W02 yapsina uygun alrma hdr, Maska
sgcirrnds dikkat adilmes) gergken en
drernll kanw, maskenin kayeglarmi
kafarmiza gesirmedan masheyl ylzdmdze
warlestirip burnumuzdan neles gekerak
ek havay Bogaittgirmezda Wiz omdade
vaksmlamip dur masi gerekir. Mefas
cekmeye devamn ettikge hava gelmemes
gerakir. Maske bu kenurmdayken digayor
va da hava gelmeye devam ediyorsa bu
rudskenin yOzomdze uygqun almadigi
anlamina gelic. Hava gegen yerden dals
eenasinda suds gegecedinden dalista
miaskerniz su alataktbr.

&) Murnaral Qé2l0k kultzman daleilar
irmiyop) dzelikle 1.5 7 2 numaradan sonea
ootk cam kullanma iktivac duyabilicler.
Cift camb olarak adiandrilan maskelera
genellikle cptik cam takitabilie. Arma Gretic
Firrmaran her CiFt camil rmadeline de optik
cam wymayabili Maske satin ahrirken
sabicidan onay alinemas gerak lidir. Lans
de kullarmianilir ancak gecirgan we
yurnusak kensler tercih edilmelidie, Gz
bebedi ik ens arazinda hava kalmamabdir.
Sakirca wa risklerinden dolayi lens
kullarirm tavsive edimaz.

T-1 Mazkenin yize ternas edem kismi
Eerciben silion olmabdr. Silikon
rmalzerneler seffaf, sivah ve metalflex
renklerde alzbilir.

Yeni maskelerde yaganan en dnemb
problem ise bufu yapmalaridir. Bu sorun
en pratik olarak maskenin i¢ tarafindaki
cama tikirilip, ovalanarak ve suda
calkalanarak gGziliir. Pivasada satilan
bugu Gnleyici sprey yada sivilar yeni
maskelerde bazen yeterli olm ayabilir,
Bir diger giziim yolu ise maskenin ig
taraftaki camimin i zerine beyaz dis
macunu siriliip iyice sivanr, dahs
yamlacak giinii sabahunda ise maskedeki
dis macunlarim yikamak baslangigta
olusacak budu problemini en aza
indirecektir.

AGIRLIK KEMERI

Sualtmds kullandiQirmiz malzems ve
ekiprnan Szellikle albise nedeniyle
batabilrmek G kermer ve kurgom adirlik
kullanrmarmz gerek i A G mikkar igin
vioul s5rhdrmEn % 07u{+- 2 kgl kadar
Uy qun alacaktr,

Dalis Sporunun Tiirleri (Amaca Gire) :
1= Ticari Dalgighk

2= Teknik/Bilimsel Dalgichik

3- Rekreasyonel (Eglence/Hobi Amach)
Dalgighk
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