URE

TU RK

Biulten

Sayi1: 07

http:/ /www.uroturk.org.tr/yayinlar /207 / turk-uroloji-gazetesi

Tirk Uroloiji

catist altinda diizenle-
nen Kanita Dayali Tip
Dergi Klibu Etkinlikleri
hakkinda Dr. Nurettin
Cem So6nmez ile soylesi
yaptik.

Dernegi

1966 |stanbul

dogumluyum. llkégrenimi Istanbul Kami Glizey
lkokulu’'nda,

Lisesinde tamamladim. Uludag Universitesi Tip

Kendinizi tanitir misiniz?

arsus Amerikan

ise egitimini

fakiltesinden 1992 de mezun oldum. Uroloji

ihtisasina Marmara Universitesi'nde baslayip
kisa sure sonra yine TUS sinavi ile Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesine gecip tamam-
ladim. Mecburi hizmetten sonra Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne uzman olarak
donup Uroonkoloji ile ilgili calismaya basladim.
2012 yilinda Uroloji Docenti oldum. 1998 de 6
ay New York Cornell ‘de David Mininberg, Uc
ay 2006 yilinda Chicago Tip Fakultesinde Arieh

Shalhav yaninda calistim. 2012 yilinda Uc¢ ay

Childrens Hospital Boston da Hiep Nguyen
yaninda robotik cerrahi egitimi aldim. Halen

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Uroloji
Kliniginde egitim gorevlisi olarak calismakta-

yim.
Kanita dayali tip nedir?

Tiptaki surekli gelismeler, doktorlarin strekli
bilgilerini glincellemesini gerektirmektedir. Her
gecen gun yeni tedavi yontemleri, tibbi girisim
cesitleri, ilaclar ortaya cikmakta, eski yontemler-
le ilgili de yeni bilgiler edinilmektedir. Doktorlar
bilgilerini gtincel tutmak icin literatlrl takip
etmek zorundadir. Eskiden problem cozmek
icin kisisel tecribe ve meslektaslara danismak
gibi yontemlere basvurulurken, gunumuzde

bunlara ek olarak her klinik kararin kanita dayall




bir hale gelmesine caba harcanmaktadir.

Kanita dayali tip, bilimsel arastirmalardan elde
edilen klinik disi kanitlarin, klinik tecrube, mes-
leki deneyim ve olgunun ozellikleri ile birlesti-
rilmesi ve bunun tip etigi cercevesinde yapll-
masidir.

Klinik yayinlan kanita dayali tibba gore nasil
degerlendirmeliyiz?

Klinik yayinlarin kalitesini cesitli faktorler (calis-
ma tipi, taraf tutma gibi) etkiler. Kanita dayall
tipta bilimsel yayinlardan elde edilen bilgi yani
kanit degerlidir. Kanit piramiti diye adlandirdi-
gimiz olusumda en kantitatif yayinlar en deger-
i calismalar kabul edilir. Meta analizler ve siste-
matik gozden gecirmeler en degerli veri kay-
naklar kabul edilirken, uzman gorusu destekle-

yici data olmadan en alt sirada yer alir. Bu tablo

ile ilgili sikintilar mevcuttur. Ust katmandaki

calisma bir alt kattaki calismadan bilimsel
olarak daha kuvvetli kabul edilmeli izlenimi
Oysa, meta analizler

mevcuttur. ornegin

RCT'lerden daha kuvvetli bilinse de meta ana-

izler zaten RCT toplamindan meydana gelir ve
bu dahil edilen RCT" lerin bir kisminda taraf
tutma mevcutsa meta analiz yanlis sonuca
varabilir.. Ya da en alt seviyede gosterilen
uzman gorusu, zaten o konuda uzman hekimin

mevcut bilimsel verileri tecribesi ile sentez

etmesinden olusur. Iste bu gibi nedenlerden

dolayl son zamanlarda kanit piramitinin en Ust

ekleyen gruplar

kismina klinik kilavuzlari

cikmistir.

Kanita Dayali Dergi Kliibii fikri nasil ortaya
cikt1?

Teknoloji sayesinde artik bilgiye ulasmak kolay-
lasti ancak takibi cok zor olan binlerce bilgi ara-
sinda dogru kaliteli ve glvenilir bilgiye nasil
ulasmamiz gerekiyor? Pubmed de 30 bin civa-

rinda biyomedikal dergi mevcut...yani secici
olmamiz, dogru ve glvenilir dergi ve yayinlari

ayirt edebilme yetisi kazanmamiz gerekiyor. Bu

Kanita Dayali Dergi KlubUnun temelini olustur-

du.

2016 yilinda Akademi Koordinatoru Dr. Ates

Kadioglu'nun tesviki ile Kanita Dayali Dergi

Kltbu Turk Uroloji Dernedi catisi altinda olustu-
ruldu. Amacimiz tipta uzmanlik ogrencileri ve
genc Urologlarin yapilan calisma turine gore
analitik elestiri yapabilme ve bilgi Uretmede

analizi kullanma yetisini kazanarak etkin bilim-
sel calismalar yapmasina olanak saglamakti.

Bu amacla gectigimiz akademik donemde,
impakt faktorl yuksek bilimsel dergilerden
secilmis 6 onemli calisma, konusunda uzman-
lasmis hekimler ve Istanbul Universitesi Halk
saglig ABD Istatistik boliminden Dr. Halim
Issever tarafindan internet tabanli ortamda

canli olarak degerlendirildi.

Bu akademik donemde ise Kllp faaliyetlerini
bolge toplantilarindan once tipta uzmanlk

ogrencileri taratindan aktif katilimla yapacaktir.
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