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Sayl

Hobi olarak aricilik ve apiterapi
ile ilgilenen meslektasimiz Dr.
Dursun Onal, bize aricilik ve bal
ile ilgili onemli bilgiler verd.,.

Arilara olan ilginiz nasil basladi?
Balbam arici oldugu icin aileden
yakinhk vardl. Arilart tanidikca
insanin meraki ilgisi artiyor. Ciftci
aileden geliyoruz. Dogaya, topra-
Ja ilgimiz genlerimizde var zaten.
2014 vilinda esimle birlikte aricilik
kursuna gittik. Birka¢c kovan ari
aldim. Simdi 80 kovan arim var.
Derler ya“Arkadasini soyle. Kim
oldugunu sdyleyeyim.”  Arilar
arkadasim oldu. Arida, dogada
saglik ve huzur var. Cok guzel
paylasimlar var.

Apiterapi nedir?
Apiterapi ari ve Urdnlerinin insan

saghginda  kullanilmasidir.  Arl
ardnleri  hepimizin  bildigi  bal,
polen, arl sUtd ve bunlarn disinda
daha az bilinen propolis, arl zehri,
ari ekmedi, apilarnil gibi Granlerdir.

Bunlar tedavi amaciyla mi kulla-
niliyor?

Apiterapi  Saglk Bakanhgrnin
2014 yilinda yayinladig gelenek-
sel ve tamamlayici tip yonetmeli-
ginde tamamlayici tip alanlarin-
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dan biridir. Bu Grunleri besin katkisi olarak
tavsiye edilmektedir. Ari zehri ise daha farkl
olarak vucudun belli noktalarina uygulandi-
ginda agriyl azaltmaktadir.

An siitlh nedir?

5-15 gunluk isci arilarin hipofarengeal bezin-
den salgilanan bir sividir. Kendine has asidik
bir tadi vardir. Kemik renginde yodurt kiva-
mindadir. Eski Misir yazitlarinda firavunlarin
kullandigi rivayet edilmektedir.

insanlar nasil kullanir?

Oncelikle an sutt bir gidadir. Ancak pek
bilinmez. Saglkl bir eriskin ginde 250-500
mg kullanabilir. Iki yasindan sonra cocuklar
100mg kullanabilir. Cocuklarin 1T ay kullanip 2
hafta ara vermesi uygun olur. Ozellikle kis
aylarinda vicudun direncini artirir. Bunu bala
karistirarak veya sade halde tuketebilirsiniz.
Infertilite, erektil disfonksiyona iyi geldigi
rivayet edilmektedirVUcudu dinclestirir.

Bu arkadaslariniz sizi sokmuyor mu?

Arilar kendilerine tehdit hissedince sokarlar.
Bal arilari her biri bir kez sokabilir. Igneleri ok
gibidir. Deriye batinca geri c¢cikmaz; kopar.
Zehir keseleri sindirim sistemine baglidir.
Igne keseyle beraber deride kalinca birkag
saat sonra ari olur. Alerjiniz yoksa faydalidir.
Cin, Kore, Rusya’da yaygin olarak kullanil-
maktadir. Ozellikle akupunktur noktalarina
uygulanir. Romatizma, nérolojik hastaliklarda
tercih edilmektedir. Aslinda dlsUk oranda
norotoksiktir. Son zamanlarda pek cok has-
taligin immunolojiyle badlantisi kurulmakta-
dir. Zehirle olusan reaksiyon savunma siste-
mini uyarmaktadir.

Hangi hastaliklarda kullaniliyor?

Acikcasl benim fazla tecribem yok. Bilimsel
makalelerin codu Guney Kore'den yazilmis.
Ama biraz dnce dedigim ulkelerde kullanili-

yor. Multipl skleroz, ankilozan spondilit,
romatoid artrit, parkinson, alzheimer hasta-
lIklarinda kullaniyorlar. Tabii ki tek basina bir
tedavi mumkdn dedil. An zehri ancak destek
olabilir. Tibbi tedavi beslenme, yasam tarzi,
moral hepsi bir arada daha etkin oluyor.

An zehri ne yapiyor?
Aktive ettidi yolak dogal kortizol salinimini
artinyor. Akupunktur noktasina yaptigr uzun
sureli uyari adryl geciriyor. Bunu apipunktur
olarak adlandiriyorlar.

Arilariniza yalniz mi bakiyorsunuz?

Ben cok sansliyim. Cunku iki oglum 10,12 yas-
larinda ve esim bana yardim ediyorlar. Esim
biyolog ve ev hanimi. Ari giftliginde herkese
gucu vettigi kadar is var. Ortam dogal ve
mutluluk veriyor. Cocuklarin da kendi kovan-
lari var. Kendi kovanlarindan kazanclarl da
oluyor. Aksama kadar meyve adaclarinin
tepesideler. Egdleniyorlar da. Ben bunlari;
dogduklarindan beri cok nadir AVMlere
goturdim. Bursa sansli bir sehir. Bes dakika-
da dogaya gidebilirsiniz. Biz hep koéyleri
gezdik. Mevsimine gore meyveleri direk top-
ladik. Mesledimizin avantajl cok fazla. Hangi
koye gitseniz buayuk bir hosgoruyle karsili-
yorlar; misafir ediyorlar. Biz zaten aileden
koyle badlantiliyiz. Acikcasi cekinmiyoruz da.
Kafamiz rahat.

Gergek bali nasil anlarnz?

Internette bir surd yéntem anlatilin. Ama
bilimsel yéntemi laboratuvar analizidir. GU-
vendidiniz yerden almaniz pratik yoludur.

Ballarin kalitesi neye gore belirlenir?

Bal tzerine yapilan ¢calismalar daha cok anti-
oksidan degerleriyle ilgilidir. Antioksidan
dederi kestane ve cam balinin daha yuksek-
tir. Ben balin kalitesini antioksidan dederiyle
olcme fikrine katilmiyorum. Arinin nektar
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getirdidi bitkiler tibbi ve aromatik bitkilerdir.
Fitoterapide kullaniimakta ve cesitli faydalar
saglamaktadir. Ya da soyle dustnelim, ecza-
nelerde ylzlerce ila¢ var. C vitamininin anti-
oksidan degeri yuksektir. Oteki ilaclar daha
onemsiz midir? Apiterapi GrUnlerinin bilin-
mezi fazladir. O yuzden antioksidan 6zellikle-
ri disinda kullanim amaclarini arastirmak
gerekir. Turkiye'de 12000 bitki tard var. 2000
tibbi aromatik bitki taru var. Dolayisiyla bal-
larimiz cok kiymetlidir. Eksigimiz; “Nerede;
hangi bali kullanmaliyiz?”buna cevap olacak
calismalar yapmak. Demek istedigim yayla
ballari, kekik, devedikeni, hayit, ihlamur, kes-
tane, cam, mese, narinciye gibi ballarni hepsi
kiymetlidir.

Deli bal nedir?

Karadeniz bélgesinde yetisen komar bitkisi-
nin balidir. Fazla yenilince hipotansiyon, bra-
dikardi vapar. Gida gibi degerlendirmemek
gerekir. Cok az tuketilebilir. Zaten bolge
aricist, halki bunu bilir. Satarken uyarir.

Bal karbonhidrat degil mi?

Elbette karbonhidrattir. Ancak icindeki feno-
lik bilesikler, enzimler, amino asitler ball
digerlerinden ayirir. Karbonhidrat adi altina
glikoz surubunu, genetidi dedistirilmis tahil
Urtnlerini, cay sekerini dahil edebiliriz. Ball
bunlarla kiyaslamak bence bilgi eksikligidir.

Karatay hocanin dedigi gibi bal zararli mi?
Bal insanlik tarihinden daha eski bir gidadir.
Karbonhidratlar kisitlanmalidir. Ancak bal
olcult miktarda kullanilabilir.

Balin sekerlenmesi sahte oldugunu gésterir
mi?

Gostermez. Cicek ballar hasadindan 4-5 ay
sonra sekerlenir. Deger kaybi olmaz. Ulke-
mizde seffaf bal tercih edilmektedir Ball
70-80 derecede isitirsaniz raf é6mrid uzun

olur. Ancak icinde isil isleme bagdll olarak
HMF yukselir. O da kanserojendir. 40 derece-
nin Gzerinde icindeki enzim ve proteinleri
bozariz. Avrupa’da krema bal denilen; kont-
rollt sekerlendirilen bal tercih edilmektedir.
Bu damak lezzetine bagl bir tercihtir. Baliniz
sekerlendiyse kaloriferin Uzerine koymaniz;
ben mari usullyle 40 dereceye kadar Isitma-
niz yeter. Seffaf hale gelir.

Salgi ballari dedigimiz cam ball sekerlenmez.
Cicek baliyla karisiksa o da sekerlenebilir.
Sekerlendi diye kuskuya dusmenize gerek
yok.

Karakovan bal nedir?

Petedini ve balini tamamen ari kendisi yapar.
Petek baldan farki sudur: petek balda arici
cercevelere ham petek takar. Uzerini ari
kabartir. Bali ari doldurur. Bal stizme, petek
va da karakovanda ayni baldir. Kalitesi bal
ozellikleri aynidir. Tuketimdeki zevk dedisir.
Karakovan balini yediginizde agzinizda cok
az mum kalir.

Bal yaralara iyi gelir mi?

Balin antimikrobiyal &zelligi vardir. Yaralarin
tedavisinde kullaniimaktadir. Bununla ilgili
cok sayida yayin vardir.

Propolis nedir?

Propolis son zamanlarda cok konusulur oldu.
Fenolik bilesiklerden zengin, antioksidan
ozelligi yuksek bir maddedir. Arilarin kovan-
daki delikleri kapattigi, recine ve bal mumun-
dan zengin macun kivaminda, koyu renkli,
kendine has kokusu olan bir maddedir.
Kavak, karaadac, okaliptls gibi adaclardan
arilar getirir. Cografyanin bitki értlstne gére
rengi, icindeki maddeler dedisiklik gésterir.
Ham halini cogunlukla etil alkolle ¢oztp, icin-
deki etken maddeleri konsantre ederiz. Sag-
lIkla ilgili pek cok yerde kullaniimaktadir.
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Arilariniz nerede?

Sabit vyerimiz Bursa Eskikaraagac koyu.
Leylek koyu olarak taniniyor. Bursa icinde
birkac yere gbdtUrlyoruz. Arilarn gezdirmek

deniyor. Nektarin, yeni acmis ciceklerin bol
oldugu vyerde urun artiyor. Yozgat Sor-
gun’daki kdoyumuzde babam ariciliga devam
ediyor. Oradan da Urdn geliyor.




