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Giris

Erektil disfonksiyon (ED) tatmin edici cinsel birliktelik icin ereksiyonun tam sagla-
namamasl yada devam ettirilememesi olarak tanimlanmaktadir (1). Yapilan preva-
lans galismalarinda ABD’de 40-70 yas arasi erkeklerde ED goriilme orani %52 olarak
saptanirken, Turk Androloji Derneginin yaptigi calismada ise Tiirkiye ED prevalansi
%33 olarak bildirilmistir (2, 3). ED patofizyolojisinin net olarak anlasiimasindan son-
ra tedavide 6nemli gelismeler kaydedilmistir. Farmakoterapideki gelismeler 6zellikle
etkinligi ve tolere edilebilir olmasi nedeniyle fosfodiesteraz inhibitorlerinin (PDE 5-1)
en yaygin tedavi yontemi olarak kullanima girmesini saglamistir.

Ancak bu ilaglarin bazi hastalarda kontrendike olmasi, tedaviyi birakma nede-
ni olabilecek yan etkilerin gorilebilmesi ve bu tedavi yonteminin kiratif olmamasi
nedeniyle alternatif tedavi yontemleri glindeme gelmektedir (4).Ayrica geleneksel
olarak Uzak Dogu ve Asya (lkelerinde ge¢cmisten gelen kiltlirel nedenlerle bitkisel
kokenli ilaglara ilgi oldukca ylksektir. Fitoterapi/ alternatif yada tamamlayici tip
olarak bilinen bu tedavi yontemlerinin kullanimi modern tip alaninda da oldukga
yayginlasmistir. Yapilan ¢alismalarda Avrupa kitasinda insanlarin yaklasik %20 sinin
diizenli olarak alternatif tedavi yontemlerinden faydalandigi gosterilmistir. Fitote-
rapi ile ilgili endlstrinin 2023 yilinda 111 milyar $’lik bir hacme ulasacagi tahmin
edilmektedir. Bu amacla son yillarda yogun olarak arastirma konusu olmaktadir (5).

Diinya Saghk Orgiitiiniin fitoterapi kullanimi ile ilgili yayinladigi raporda ise bit-
kisel ilaglarin diinya ilag pazarinin %20 sini olusturdugu, Avustralya, Avrupa ve Ku-
zey Amerika’da yasayan insanlarin yaklasik yarisinin alternatif — tamamlayici tedavi
yontemlerininden birini kullandigi ve bunlardan en sik kullanilanin bitkisel ilaglar
olugunu bildirmistir (6).

Literatlirde ED tedavisinde kullanilan Tribulus terrestis, Ginseng, Ginkgo biloba ,
Epimedium yaprak ekstresi, Lepimedium meyenii gibi bir ¢cok fitoterapi ajani tanim-
lanmistir. Bu bitkisel ekstreler igin etki mekanizma olarak bir ¢ok yolak tanimlanmis-
tir. Bunlar arasinda en sik nitrik oksit sentaz (NOS)-NO siklik guanozin monofosfat
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(cGMP), siklik adenozin monofosfat yolagl (CAMP), testosterone seviyesi, transfor-
ming growth faktoér B1 (TGFB1)/ Smad2 yolagi, oksidatif stres ve intraseliiler ca*
konsantrasyonu (izerinden etki gosterdikleri gosterilmistir. Ayrica bazi ekstrelerin
birden c¢ok yolak lzerinde etki ettigi gosterilmistir(7). Bu derleme, kanita dayali tip
zemininde etkinlik ve gtivenirliligi klinik ve/veya preklinik ¢alismalarla arastirilmis
Tribulus terrestis (TT) bitkisinin ED tedavisinde ki yerini degerlendirmeyi amacla-

maktadir.

Tribulus Terrestis (Zygophyllaceae)

Turkiye’de daha ¢ok “demir dikeni” yada “goban ¢okerten” olarak bilinen Tribulus
terrestis(TT), degisik bolgelere gore carik dikeni, demirleyen, demir bitiragl veya
deve cokerten isimleriyle de anilmaktadir (Sekil-1). Turkiye, Cin, Japonya, Kore, Ku-
zey Avrupa ve Afrika’da yaygin olarak bulunmaktadir. TT yapisi saponinler, flavonoid-
ler, glikozitler, fitosteroller, alkaloitler gibi bilesenlerden olusmaktadir. Asil biyolojik
aktiviteden sorumlu ana bilesen, protodioscin olarak adlandirilan, furostanol tipin-
de saponinlerdir (Sekil-2). Coban ¢okerten bitkisinde 20’nin lizerinde saponin ¢esidi
tanimlanmistir (8).

Tarihsel olarak bakildiginda eski Hint, geleneksel Cin ve Eski Yunan kaynaklarina
gore T. terrestris anti-oksidan ve anti-enflamatuar etkisinden dolayi birgok hastaligin
tedavisinde en gok kullanilan bitkilerden biri olmustur. TT anti-enflamatuar etkisinin
incelendigi calismalara bakildiginda, indiklenebilir NOS ile birlikte siklooksijenaz-
2(COX) enzim ekspresyonunu azalttigl gosterilmistir. Ayrica diger pro-enflamatuar

R=1 glukoz : 2 ramnoz

OH

.\'

26-0-p3-D-glukopiranosil-22-hidroksifurost-
5-en-3f, 26-diol-3-0-b-diglukoramnosit

Resim 1: Tribulus terrestis Bitkisi. Resim 2: Tribulus terrestris’in aktif birleseni
protodiosin’in kimyasal yapisi
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ajanlardan IL-6, IL-10 ve TNF-alfa ekspresyonlarini kontrol grubuna gore anlamli ola-
rak azalttig gosterilmistir(9, 10).

Diger bitkisel tedaviler gibi Tribulus terrestis (TT) uzun yillardir afrodizyak etkisi
nedeni ile kullanilan bir alternatif tedavi yontemidir. Daha ¢cok Akdeniz ¢evresi, subt-
ropikal bolgeler ve ¢ol iklimi olan yerlerde kullanimi yaygindir. Afrodizyak etkisinin
yaninda Uriner sistem enfeksiyonlari ve enflemasyonda da kullanildigi bildirilmis-
tir(11). Etki mekanizmasi net olarak bilinmemekle beraber bazi hayvan deneylerin-
de testosteron seviyesini arttirarak erektil kapasitesiyi artirdigi gosterilmistir (12).
Ayrica diger bir calismada TT tedauvisi ile steroidal saponinlerin viicuttaki DHEA (ste-
roid hormon) diizeyini arthirarak testosteron seviyesinde artis sagladig gosterilmis-
tir(13).

Tyagi RM. ve ark yaptgi sicanlar lzerinde yaptigi calismada glnlik 5mg/kg,
10mg/kg ve 15 mg/kg TT tedavisi ile normal testosteron (10mg/kg sc) tedavisinin
kontrol grubuna gore serum testosteron diizeyleri arasinda ki iliski karsilastiriimistir.
Cahisma sonucunda TT ile tiim dozlarda kontrol grubuna gore serum testosteron dii-
zeylerinde anlamli artis saglanirken, bu artis normal testosteron replasmani yapilan
gruba gore daha duslk seviyelerde kaldigi gosterilmistir. Ayrica sicanlarda seksiel
davranislarda anlamh artis saglandigi 6zellikle iliski sikhig1 ve ejakulasyon siiresinin
arthg, post ejakulasyon latent siiresinin kisaldig gosterilmistir(14).

Yakin zamanda Kam SC ve ark TT’in tavsan korpuz kavernozum lzerindeki et-
kisi degerlendirilmistir. Toplam 40 tavsan 1 ay boyunca TT ile tedavi edilmis olup,
tedavisi sonrasi ICP ve kavernozal dokuda cAMP ve cGMP seviyeleri kontrol grubu
ile karsilastirlimistir. Calisma sonunda TT alan grupta ICP istatistiksel anlamli olarak
yukseldigi, cAMP ve cGMP ekspresyonlarinda da artis saglandigi gosterilmistir(15).

Sansalone S ve ark yaptigi toplam 200 hastanin iki gruba ayrildigi prospektif ran-
domize plasebo kontrollli ¢alismada tedavi grubuna 300 mgAlga Ecklonia bicyclis,
450 mg Tribulus terrestris, ve 250 mg Glucosamine Oligosaccharide karisimindan
olusan tek tablet ile 3 ay boyunca takip edilmis. Hastalar penil doppler usg ve IIEF-15
ile degerlendirilmistir. Tedavi alan grupta IIEF-15 subgrup analizine EF domain disin-
da tim skorlarda (Genel memnuniyet p<0.05, Orgazm p<0.05, istek p<0.05, cinsel
iliski mennuniyeti p<0.05, Erektil fonksiyon p>0.05) kontrol grubuna gore istatiksel
artis sagladigi gosterilmistir. Doppler USG de hafif ve orta derece arterial yetersizlik
olan hastalarda IIEF-15 anlamli artis saglanirken, normal ve agir arterial yetersizlik
olan hastalarda ise anlamli fark saptanmamistir. Tedavi sonunda her iki grupta tes-
tosteron seviyeleri arasinda fark olmadigi da gosterilmistir(16).
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TT tarihsel olarak erkek infertilitesi tedavisinden de kullanilmistir. TT anti-oksidan
etkisinden dolayi erkek Greme sistemi (izerinde etkisi olabilecegi bazi calismalarda gos-
terilmistir. Bu konu ile ilgili yakin zamanda (2019) yayinlanan toplam 7 galismanin dahil
edildigi sistematik derlemede idiyopatik erkek infertilitesi tedavisinde kullanilan TT ile
sperm sayl, hareketlilik ve morfolojide anlamli diizelme sagladigi gosterilmistir(17).

Sonug

Alternatif — tamamlayici tip alaninda kullanilan tedavi yontemlerinden biri olan
TT'in etki mekanizmasi ayrintih olarak ortaya konmasa da, klinik kullanimda etkili
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. ED tedavisinde kullanmasi ile ilgili olarak
yapilan hayvan deneyleri ve klinik ¢alismalarda etkili oldugu gosterilmis olup psiko-
jenik yada hafif-orta ED olgularinda kullanilabilecegi 6nerilmektedir.
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